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西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 ， 主 要 包涵 以 下 四 个 方面 的 内 容 ; 

一 、 西 藏 传统 音乐 的 文化 源流 ， 既 指 特殊 的 自然 环境 ， 亦 指 特殊 的 历史 文 
化 ， 包 括 宗教 哲学 、 人 文思 想 、 艺 术 审美 等 ， 同 时 还 探讨 了 社会 生活 与 西藏 传 
统 音乐 的 关系 。 

二 、 西 藏 传统 音乐 的 类 别 属性 ， 既 指 不 同 的 题材 因素 ， 亦 指 不 同 的 体裁 类 
别 ， 包 括 民间 音乐 、 宗 教 音乐 、 宫 廷 音乐 等 ， 同 时 探讨 了 文化 交流 对 西藏 传统 
音乐 的 影响 。 

三 、 西 藏 传统 音乐 的 结构 特征 ， 既 指 二 分 性 并 列 手法 ， 亦 指 三 分 性 框架 结 
构 ， 包 括 歌舞 模式 、 乐 舞 模 式 、 戏 剧 模式 等 ， 同 时 还 探讨 了 西藏 传统 音乐 结构 
中 的 个 性 与 共性 。 

四 、 西 藏 传统 音乐 的 结构 技法 ， 既 指 整体 性 板式 逻辑 ， 亦 指 局 部 性 随 兴 技 
法 ， 包 括 旋律 技法 、 和 声 技 法 、 对 位 技法 等 ， 同 时 还 探讨 了 西藏 传统 音乐 结构 
形态 的 变异 与 发 展 。 
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The Structural Morphology Studies of The 
Tibetan 


Traditional Music 


Abstract 


The structural morphology studies of the Tibetan 
traditional music mainly consist of the following four parts: 

1. The cultural headstream of the Tibetan traditional 
music, which is not only the special natural environment, but 
also the special historical culture including religious 
philosophy, humanistic idea, artistic aesthetics and so on. 
Meanwhile it also discusses the relationship between social 
life and the Tibetan traditional music. 

2. The classified properties of traditional music, which 
refer to not only the factors of different themes but also 
the different stylistic sorts including folk music, sacred 
music, palace music and so on. It also discusses the influence 
of cultural communication to the Tibetan traditional music. 

3. The structural characteristics of the Tibetan 
traditional music, which refer to not only the dichotomous 
technique but also the trichotomous structure including 
singing and dancing mode, musical dance mode, drama mode and 
etc. It also discusses the structures’ individuality and 
commonness of the Tibetan traditional music. 

4. The structural technique of the Tibetan traditional 
music, which refers to both unitary routine logic and partial 
improvisatorial technique including melody technique, 


harmony technique, counterpoint technique and so on. It also 


discusses the variability and development of structural form 


of the Tibetan traditional music. 


Keywords 
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REIL, ARENA, SERRE KES ROAR EOE 
B., 文 化 的 形态 丰富 多 样 ， 文 化 的 内 涵 精 深厚 重 ;多 元 化 是 文化 的 存在 方式 ， 多 
样 性 是 文化 的 存在 价值 ， 多 元 化 与 多 样 性 构成 了 文化 的 整体 。 三 百 多 年 来 ， 以 西 
方 专业 音乐 创作 实践 为 核心 的 作曲 技术 理论 体系 , 在 孕育 、 成 型 并 迅速 传 延 世界 
的 过 程 中 ,不断 涌 入 非 西方 因素 而 泛 化 为 东西 方 所 共同 拥有 。 但 是 这 一 主导 性 理 
论 体系 中 的 非 西方 文化 的 渗透 ， 则 往往 存在 着 不 及 的 “失衡 ”局 面 ， 换 名 话说 ， 
非 西方 文化 的 渗透 , 更 多 的 是 由 西方 引进 非 西方 文化 因素 而 为 他 所 用 。 这 种 情况 
在 二 十 世纪 的 西方 音乐 中 尤为 明显 。 从 凯 奇 的 无 声 “ 绝 响 ” 到 塞 尔 斯 的 “ 隐 密 ” 
技法 ， 以 及 梅 西 安 采用 印度 音乐 元 素 创作 的 “ 非 东方 音乐 ” 等， 都 无 不 吸纳 东方 
文化 的 气韵 神态 为 前 提 而 成 为 他 们 成 就 的 悟 源 。 通 过 聆听 和 研读 大 量 二 十 世纪 的 
音乐 作品 ， 人 们 所 能 够 感受 到 的 , 就 是 透 过 音乐 形态 和 音乐 语言 的 对 非 西方 文化 
的 关注 和 认同 ， 这 或 许 是 我 们 需要 引起 重视 的 关键 所 在 , 恰恰 这 一 点 也 是 二 十 世 
纪 西方 音乐 所 带 给 我 们 的 最 大 启示 。 其 实 ， 巴 洛克 的 传统 就 来 自 于 古 希 腊 , 而 古 
希腊 的 传统 则 是 透 过 民族 音乐 的 宗教 哲学 和 文化 传统 。 这 样 也 就 有 了 古典 主义 、 
浪漫 主义 、 印 象 主义 , 以 及 显露 出 各 种 哲学 思潮 、 文 化 理念 的 二 十 世纪 音乐 传统 。 
因此 , 探寻 当代 音乐 创作 的 规律 和 原则 , 不 仅 需要 以 音乐 发 展 的 历史 轨迹 为 线索 ， 
而 且 更 需要 从 文化 发 展 的 历史 脉络 中 理 清 思路 。 

就 西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 而 言 , 其 论题 及 研究 对 象 所 属 领 域 , 涉及 作 
用 于 西藏 传统 音乐 结构 形态 的 宗教 哲学 、 人 文思 想 、 艺 术 审美 等 文化 源流 ， 并 通 
过 民间 音乐 、 宗 教 音乐 、 宫 廷 音乐 的 考查 ， 探 讨 歌 舞 模 式 、 乐 舞 模式 、 戏 剧 模式 
等 结构 特征 ， 并 分 析 旋 律 技法 、 和 声 技法 、 对 位 技法 等 结构 技法 。 其 范围 基本 限 
于 职业 和 半 职 业 的 艺术 团体 和 艺人 所 传承 的 西藏 传统 音乐 代表 性 品类 一 一 堆 谐 、 
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衰 玛 、 热 巴 、 藏 戏 、 卡 尔 乐舞 、 恰 姆 乐舞 音乐 等 体裁 。 本 论题 具有 音乐 形态 学 的 
性 质 并 包含 影响 音乐 结构 形态 的 文化 传统 及 形成 音乐 结构 力 的 技法 语言 。 

自 一 十 世纪 中 叶 以 来 , 藏 学 研究 逐渐 成 为 国际 学 术 界 的 热门 话题 , 先后 涌现 
出 了 许多 具有 广泛 影响 的 藏 学 专家 并 出 版 发 表 了 大 量 的 学 术 著 作 和 论文 , 但 音乐 
领域 的 专门 研究 则 起 步 较 晚 。 到 目前 为 止 除了 为 数 不 多 的 学 者 涉及 音乐 史 、 古 谱 
翻译 、 藏 戏 音乐 、 说 唱 音乐 、 民 间 歌 曲 和 民间 器 乐曲 等 的 专项 研究 ， 更 多 的 则 基 
本 限于 概况 简介 、 品 种 分 类 、 风 格 评述 等 层面 。 在 涉及 戏剧 、 歌 舞 、 民 歌 等 研究 
领域 的 学 术 专著 和 论文 中 ， 藏 戏 研究 占 了 最 大 的 比重 。 根 据 有 关 资料 显示 , 截止 
2002 年 底 ， 国 内 外 发 表 的 有 关 藏 戏 的 论著 共计 250 多 篇 (部)， 其 中 海外 发 表 的 
有 25 篇 (部 )， 国 内 发 表 的 有 227 篇 (部 )， 加 上 2003 年 “全 国 藏 戏 发 展 学 术 讨 
论 会 ”上 提交 的 20 篇 论文 ， 总 计 达 270 多 篇 (部 )， 不 过 其 中 藏 戏 音乐 相关 的 论 
文 仅 为 6 篇 !。 同 样 ， 其 它 音乐 体裁 的 研究 也 是 如 此 。 因 此 不 难看 出 ， 目 前 西 基 
传统 音乐 的 研究 不 论 从 研究 人 员 的 数量 , 还 是 研究 工作 的 广度 和 深度 上 讲 , 均 处 
于 逐步 开展 阶段 而 远 不 及 藏 学 研究 其 它 领域 的 总 体 水 平 。 所 以 西藏 传统 音乐 的 研 
究 ， 不 仅 具 有 很 大 的 挖掘 潜力 ， 同 时 具有 广阔 的 发 展 前 景 。 而 基于 音乐 创作 的 音 
乐 结构 形态 之 专门 研究 ， 则 突显 其 理论 和 实践 的 双重 价值 而 更 加 具有 现实 意义 。 
尽管 其 研究 的 难度 并 不 亚 于 某 种 流派 或 技法 的 精 要 探析 , 甚至 由 于 论题 所 涉及 的 
领域 和 范围 的 相互 交叉 而 应 该 具有 更 大 的 挑战 性 。 但 是 由 于 西藏 传统 音乐 的 特殊 
形态 和 特殊 内 涵 ， 以 及 作为 中 华 民 族 优秀 文化 重要 组 成 部 分 的 特殊 历史 地 位 , 使 
本 论题 的 研究 显得 意义 深远 而 力求 做 到 深入 细致 ， 客 观 准确 。 

本 论题 的 研究 , 将 重点 解决 结构 流程 中 的 段落 布局 为 核心 的 结构 途径 和 结构 
技法 : 包括 戏剧 开场 和 结尾 中 的 仪式 性 固定 模式 及 其 象征 手法 ,与 宗教 特 学 等 广 
化 传统 的 关系 :歌舞 音乐 中 的 固定 “前 置 ” 和 紧缩 性 “后 置 ”， 对 确定 音乐 体裁 
的 特殊 功能 ; 乐舞 音乐 中 的 结构 流程 ， 在 不 同 流派 和 仪 轨 间 的 不 同 程式 ， 非 固定 
性 并 列 原则 及 其 突变 效应 ， 与 非 周期 性 延展 的 渐变 手法 在 音乐 结构 中 的 对 比 作 
用 ; 情节 变异 与 段落 替换 的 对 应 和 情绪 变化 与 速度 转换 的 对 应 ， 在 塑造 音乐 形象 
中 的 特殊 作用 ; 戏剧 进行 中 的 旁 众 介入 及 其 互动 效应 , 与 戏剧 展开 中 的 炫 技 演示 、 
对 剧情 发 展 的 推动 作用 ; 国定 不 变 的 “板式 ”段落 与 ， 自 由 延展 的 “ 随 兴 ” 乐 汇 
之 结合 的 拼 贴 式 组 合 技法 在 西藏 传统 音乐 结构 中 的 特殊 地 位 ; 一 分 与 三 分 为 框架 
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的 多 段 程式 在 西藏 传统 音乐 结构 形态 中 的 特殊 意义 ; 通过 情节 替换 和 情绪 转移 的 
方式 来 替代 矛盾 冲突 的 特殊 手法 , 与 藏族 人 文思 想 和 审美 理念 之 间 的 必然 联系 等 
涉及 音乐 结构 形态 和 音乐 结构 技法 的 深层 问题 。 同时 还 将 具体 分 析 音 乐 结构 技法 
中 的 旋律 技法 、 和 声 技法 、 对 位 技法 等 必须 探讨 的 技术 细节 。 

通过 本 论题 的 研究 ,将 进一步 疏 理 “五 明 ” 和 “ 乐 论 ” 中 的 戏剧 和 音乐 理论 ， 
并 结合 作为 实践 产物 的 音乐 本 体 的 研究 , 将 使 西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 , 所 
升 到 探寻 整体 规律 的 理性 层面 而 应 该 具有 一 定 的 现实 意义 。 
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注 g 
1 参见 刘 志 群 .“ 藏 戏 研 究 的 长 足 进 展 和 有 待 深入 、 开 拓 的 理论 命题 ”. (拉萨: 西藏 艺 
术 研 究 ，2003 年 第 4 期 ) 第 97-104 页 。 
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第 一 节 ”月 然 与 历史 


经 考古 证 明 ， 早 在 四 二 多 年 前 西藏 高 原 就 有 人 类 活动 的 踪迹 ， 而 且 通 过 居 
住 遗 址 和 生产 工具 等 的 探测 发 现 , 当时 的 社会 结构 和 生产 方式 等 已 经 达到 了 很 高 
的 文明 程度 。 自 公元 前 三 世纪 左右 的 第 一 代 藏 王 一 杷 增 赞 普 “ 时 期 盛行 的 本 教 ”， 
到 公元 七 世纪 前 后 佛教 全 面 传 入 西藏 ， 以 及 后 来 的 传承 发 展 ， 藏族 文化 不 仅 形 成 
了 以 藏 传 佛教 和 大 小 “五 明 ” 为 代表 的 佛学 、 哲 学 、 医 学 、 天 文 历 算 及 文化 艺术 
等 领域 的 系统 理论 , 而 且 积累 了 丰富 的 实践 经 验 并 留 下 了 大 量 的 文化 遗产 。 据 有 
关 资 料 显示 ， 在 “我 国 的 古文 献 中 ， 以 数量 计 ， 藏 文 文献 仪 次 于 汉文 居 第 二 位 ” 
[1]。 

古代 藏族 有 着 海洋 变 为 陆地 ， 神 猴 变 成 人 类 的 神奇 传说 。“ 尽 管 没有 提 到 更 
多 的 论据 ， 但 是 比 起 “ 女 刀 补 天 `、 “ 盘 吾 王 开天辟地 “上 和 背 七 天 创造 万 物 ” 等 
神化 传说 ， 具 有 科学 性 ”[2]。 如 果 说 “ 海 注 变 为 陆地 ， 神 猴 变 成 人 类 ”的 传说 
符合 达尔 文 的 生物 进化 论 原 理 而 具有 科学 性 的 话 , 那么 源 于 古代 象 雄 的 本 教 文明 
则 具有 更 为 久远 的 历史 并 所 提出 的 “ 卵 生 世界 ”之 学 说 ， 也 同样 不 乏 科 学 性 而 引 
人 注目 。 其 观点 是 : 字 宙 的 开始 是 空 ， 是 混沌 的 状态 ， 后 其 精华 形成 一 个 已 大 的 
蛋 卵 ， 卵 壳 形 成 大 地 ， 卵 水 形成 湖水 ， 然 后 生冷 ， 生 上 暖 ， 生 害 ， 生 露 ; 冷 、 瞬 、 
箱 、 露 之 湖水 又 生 一 卵 ， 此 卵 生 有 识 之 一 道 白光 一 一 为 “ 父 "， 和 一 道 黑光 一 一 
A”, 两 者 结合 生 白 、 花 、 黑 三 个 生灵 之 卵 ， 从 白 卵 中 生 天 上 之 神 界 ， 从 起 
卵 中 生地 下 之 和 鬼 界 ， 从 花 卵 中 生地 上 之 人 界 ， 从 此 生息 繁衍 。 本 教 的 这 种 “ 嘱 
生 " 学 说 不 仅 与 今天 科学 家 们 认为 的 物质 形成 于 自然 界 的 运动 之 观点 相 一 致 ， 而 
且 本 教徒 关于 这 种 自然 运动 产生 的 本 原 物质 呈 蛋 形状 的 说 法 也 与 今天 科学 家 们 
认为 宇宙 的 星球 呈 蛋 形 的 观点 没有 任何 矛盾 ”[3]， 只 是 其 表述 带 有 宗教 语 贷 而 
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略 显 神 秘 而 已 。 

从 地 理学 的 角度 看 ,“ 以 西藏 地 区 为 主体 的 青藏 高 原 ， 在 漫长 的 地 质 历史 中 
是 古 地 中 海 的 一 部 分 ”。“ 从 晚 二 又 世 开 始 , 海 侵 不 断 向 南 退 缩 ， 到 始 新 世 ( 距 今 
1000 万 年 ) 晚期 ， 海水 全 部 退去 ， 从 此 西藏 地 区 成 为 陆地 ， 开 始 了 它 新 的 生活 里 
程 ” [4]。 之 后 大 约 在 五 万 年 前 旧 石 器 时 代 晚 期 ， 就 有 原始 居民 群生 活 在 雅 鲁 茂 
布 江 流域 。 据 乃 东 、 拉 萨 、 林 芝 、 墨 脱 以 及 昌都 卡 若 遗 址 等 的 发 掘 表明 ， 至 少 五 
千年 以 前 ， 以 藏 南 雅 鲁 藏 布 江 流域 和 藏 东 三 江河 谷地 为 中 心 的 西藏 ， 已 产生 堪 称 
发 达 的 新 石器 远古 文化 6。 据 佛经 记载 ,“ 释 迎 牟 尼 在 讲 经 时 时 常 提 到 早期 藏 民 的 
活动 ， 并 称 他 们 为 “ 雪 国之 著 人 ' ”。“《 汉 藏 史 集 》 记 载 , 西藏 的 社会 发 展 依次 为 : 
猴 锥 变 人 、 六 人 种 、 四 部 落 、 玛 桑 九 兄弟 、 十 二 小 帮 、 二 十 五 小 帮 、 四 十 小 帮 、 
神 做 人 王 ”[5] 等 过 程 。 神 做 人 王 就 是 第 一 个 藏 王 一 聂 翰 赞 普 。 其 后 到 了 公元 七 
世纪 ， 松 赞 干 布 完成 了 吐蕃 诸 帮 部 落 的 统一 并 建立 了 强盛 的 吐 著 王 朝 ， 引 进 并 吸 
收 了 包括 佛教 在 内 的 许多 外 来 文化 ， 使 藏族 文明 开始 进入 了 新 的 发 展 时 期 。 

在 此 之 后 , 到 了 公元 九 世纪 因 藏 王朗 达 玛 禁 佛 而 引发 了 吐 著 王朝 的 分 裂 , 至 
公元 十 世纪 古 格 王朝 时 期 又 迎 来 了 史 称 “ 后 弘 期 ”的 藏 传 佛教 复兴 和 发 展 阶段 ; 
续 之 经 贡 塘 王朝 到 萨 迦 王朝 时 期 于 公元 十 三 世纪 , 吐 昔 诸 部 归附 蒙古 汗 并 藏 传 佛 
教 萨 迎 派 领袖 八 思 巴 被 名 必 烈 封 为 元 朝 的 国 师 , 从 此 西藏 成 为 中 国 不 可 分 割 的 重 
要 组 成 部 分 。 

再 经 怕 主 政权 和 藏书 第 斯 政权 时 期 等 继而 在 公 元 十 七 世纪 中 时 五 世 达 赖 喇 
嘛 阿 旺 罗 又 嘉 措 建 立 哆 丹 颇 章 地 方 政权 ; 约 一 百年 后 于 公元 1751 年 清朝 颁 划 授权 
达 赖 喇嘛 管理 西藏 地 方 行 政事 务 , 在 西藏 实施 了 将 地 方 行政 官员 与 宗教 领袖 的 双 
重 权利 集中 于 一 体 的 “政教 合 一 ”的 政治 体制 ， 之 后 于 公元 1951 年 5 月 23 日 签署 
(中 央 人 民政 府 和 西藏 地 方 政府 关于 和 平 解放 西 熙 办 法 的 协议 y 从 而 使 丁 罕 进 
入 了 前 所 未 有 的 新 的 发 展 历程 。 
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第 二 节 


教 哲学 


Alt 


藏族 原始 信仰 认为 ， 自 然 万 物 都 是 有 灵 的 ， 因 此 有 了 图 腾 崇 拜 、 动 物 崇拜 、 
山神 崇拜 等 自然 崇拜 和 “ 爆 桑 烟 祭 ”[6] 等 繁 礼 习 俗 。 本 教 兴 起 之 后 ， 一 方面 把 
过 去 的 信仰 纳入 到 自己 的 观念 系统 , 同时 又 提出 了 作为 本 教 哲 学 思想 的 相应 教义 
理论 ， 认 为 世界 的 构成 分 为 天 上 、 地 上 、 地 下 “三 界 ” 人 处 于 “三 界 ” 的 中 间 ， 
因此 有 了 “上 和 祭 天 神 、 中 兴 人 宅 、 下 震 鬼 神 ”的 教义 仪 轨 。 佛 教 传 入 西藏 后 ， 不 
仅 以 其 强大 的 哲学 体系 和 思 状 逻辑， 获得 了 佛 本 斗争 ?的 胜利 ， 而 且 为 了 适应 并 
占领 人 们 的 思想 意识 形态 ， 还 吸纳 了 许多 本 教 的 教义 和 神灵 化 为 已 有 。 具 史料 记 
载 , “莲花 生 大 师 进 藏 后 ， 用 类 似 本 教 的 那 套 奥秘 的 巫 术 传教 ， 以 迎合 人 们 相信 
驱 魔 摄 鬼 的 心理 ,并 把 本 教 的 某 些 神 只 吸收 到 佛教 中 作为 护法 神 ， 从 而 首先 消除 
了 人 们 对 佛教 的 陌生 感 ”[7]。 与 此 同时 ， 本 教 则 吸取 斗争 失败 的 教训 ， 一 方面 
“对 佛教 采取 了 一 种 和 解 的 态度 ”[8]， 另 一 方面 加 紧 整 理 原 有 教义 典籍 ， 并 通 
过 翻译 和 改造 佛教 经 典 等 途径 , 丰富 和 完善 自己 的 理论 体系 , 继而 形成 了 包括 “无 
we WER. REAR”, “SET” CB. BD. “ABE” CR. BOB OR A, 法 )、 
“ 九 住 ”( 内 住 心 、 续 住 心 、 安 住 心 、 还 住 心 、 调 伏 心 、 寂 静心 、 最 寂 蒋 心 、 专 
住 一 趣 、 等 待 心 ) 等 理论 和 教义 8。 

尽管 本 教 未 能 阻止 佛教 在 西藏 的 传播 和 盛行 ,但 是 佛 、 本 间 的 互相 吸纳 和 羔 
容 ， 则 使 两 教 变 得 “你 中 有 我 ， 我 中 有 你 ”。 就 以 “三 界 ” 为 例 ， 本 教 的 “三 界 ” 
是 指 天 上 、 地 上 和 地 下 , 认为 天 上 有 天 神 , 是 万 物 之 祖 , 天 神 能 够 主宰 人 的 命运 ， 
因此 必须 祭神 天神， 这 样 会 给 人 以 恩 照 ， 否 则 就 会 遭 到 惩罚 ， 认 为 地 下 县 神 ， 
是 一 种 那 恶 的 力量 ， 如 果 不 以 压 震 和 威慑 ， 就 会 带 来 灾难 和 祸患 ; 居于 两 者 之 间 
的 地 上 是 人 的 世界 , 因此 需要 做 上 祭 、 下 震 的 种 种 法 事 , 目的 就 是 为 了 兴旺 人 宅 。 
如 果 说 本 教 的 “三 界 ” 是 在 不 能 正确 解释 物质 世界 和 自然 现象 的 情况 下 形成 并 与 
原始 自然 崇拜 有 着 密切 联系 的 一 种 幻象 和 祈福 的 话 ， 那 么 藏 传 佛教 的 “轮回 ” 思 
想 则 是 探寻 生命 现象 和 精神 世界 的 过 程 中 所 形成 的 一 种 认 知 和 关切 。“ 轮 回 ” 思 
想 既 包含 了 藏 传 佛教 基本 理论 中 的 “六 道 ”( 天 界 、 非 天 、 人 间 、 傍 生 、 饿 鬼 、 
HR), “TBE” (Ok. WL. BR. PE. WD. “URE” CE, BS REL 死 )、“ 三 境 ”( 身 、 
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语 、 意 ) 等 内 容 和 修 习 次 第 ， 同 时 亦 包含 了 “三 门 ”“ 六 境 ”"“ 九 住 ”等 本 教 教 
义理 论 的 某 些 因素 。“ 轮 加 ”思想 认 为 : 人 是 在 天 和 界 、 FER, A, BE Ri 
地 狱 等 “六 道 ” 中 反复 轮回 ,其 中 前 三 种 称 为 “ 善 三 趣 ”， 后 三 种 称 为 “ 恶 三 趣 ”; 
与 此 同时 又 把 “六 站 ”分 为 欲 界 、 色 界 和 无 色 界 “三 辕 ”， 也 就 是 说 把 “六 道 ” 
之 天 界 与 非 天 、 人 间 与 傍 生 、 饿 鬼 与 地 狱 各 两 界 合 二 为 一 分 成 “三 界 ”。 这 与 本 
教 的 天 上 、 地 上 、 地 下 “三 界 ” 相 比较 ， 只 是 前 者 更 具 思 辨 性 而 没有 更 大 的 本 质 
差异 。 同 样 ， 以 藏 传 佛教 “轮回 ”思想 中 的 修 习 教 诚 为 例 : 如 果 要 摆脱 生死 轮回 
之 藻 ， 培 养 最 高 德行 ， 通 同 明 处 正道 ， 那 么 就 必须 据 弃 “五 毒 ” 抛 戒 恶 行 ， 克 
AR “VUE”, AML; 修 悟 “三 境 ”, 积 得 善 业 。 如 果 再 将 上 述 与 本 教 的 “三 门 ”、 
“六 境 ”“ 九 住 ” 等 修 习 理 论 相 对 照 ， 也 就 不 难看 出 两 者 之 间 存 在 着 千 丝 万 缕 的 
联系 。 | 

特别 是 藏 传 佛教 始终 倡导 的 “行善 戒 恶 ， 清 净 身 心 ” 之 终极 理想 与 作为 本 教 
最 高 修 习 理念 的 “清静 本 界 ， 自 住 本 位 ， 大 彻 本 境 ”等 经 典 教义 之 比较 ， 尽 管 
存在 厦 “ 积 业 途 径 ” 的 相 寞 ， 但 却 有 着 “ 积 得 业 果 ”的 合 应 。 因 此 不 难看 出 ， 茂 
传 佛教 既 包 容 了 本 教 宇宙 观念 的 神秘 解释 ， 又 传承 了 佛教 经 典 理论 的 博大 内 涵 。 
这 职 是 减 传 佛教 在 藏 地 ， 甚 至 更 广 的 范围 里 久 盛 不 衰 ， 深 入 人 心 的 重要 原因 。 
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藏 传 佛教 从 “前 宏 期 ”的 传播 到 “后 宏 期 ”的 复兴 ， 经 过 藏族 历代 高 僧 大 德 
的 体验 和 丰富 ， 历 经 一 千 三 百 多 年 的 发 展 , 逐渐 形成 了 具有 鲜明 地 域 特 色 的 系统 
理论 并 成 为 藏族 传统 文化 中 具有 主导 地 位 的 重要 组 成 部 分 。 一 方面 , 藏 传 佛教 作 
为 藏族 文化 最 厚重 的 载体 之 一 ,“ 它 以 最 广 的 涵盖 面 、 最 强 的 传承 性 和 深刻 的 影 
响 力 直接 作用 于 藏 民族 文化 生活 的 每 个 层面 : 藏 传 佛教 体系 中 丰富 翔实 的 有 关 生 
理学 、 人 体 学 、 心 理学 、 病 理学 方面 独到 的 知识 和 体验 ， 为 现代 科学 提供 了 许多 
广博 的 思路 ; 其 本 体 论 、 字 窗 观 为 我 们 打开 了 一 扇 充满 哲理 的 、 深 窒 和 新 奇 的 知 
PUREE: 藏 传 佛教 中 行善 戒 恶 , 以 德 以 信 以 义 作为 高 尚 人 格 模式 的 传统 道德 规范 ， 
帮助 常 受 物欲 困扰 的 现代 人 噜 除 自 私 与 无 明 , 清净 身心 。 这 种 基本 的 众 利 道德 原 
则 和 道德 规范 对 于 重视 自然 生命 、 保 护 生态 环境 起 着 积极 作用 ”[9]。 而 且 藏 伟 
佛教 作为 藏族 人 文思 想 重要 的 组 成 部 分 , 它 既 能 提供 解读 物质 世界 的 某 些 科学 思 
路 , 又 能 提供 平衡 精神 世界 的 某 种 心理 支撑 , 成 为 了 当今 世界 不 同 国家 和 民族 的 
许多 学 者 和 众多 信徒 关注 的 关于 自然 、 生 命 、 思 维 、 意 识 、 伦 理 、 道 德 等 方面 的 
独特 学 说 之 一 。 
当然 ， 从 另 一 方面 看 ， 藏 传 佛教 在 西藏 的 传播 和 发 展 ， 对 藏族 人 文思 想 的 进 
一 步 发 展 也 产生 了 一 定 的 消极 作用 , 特别 是 探索 物质 世界 和 培养 科学 精神 , 以 及 
建立 创造 性 的 开拓 意识 与 人 性 的 自我 认可 等 方面 也 带 来 了 不 同 程度 的 束缚 或 约 
束 。 
藏族 人 文思 想 的 形成 , 离 不 开 雪 域 高 原 特殊 自然 地 理 环境 下 的 生存 和 生活 方 
式 , 同时 也 离 不 开 几 千年 来 不 断 传 程 和 发 展 的 宗教 文化 以 及 与 其 他 民族 的 文化 交 
流 等 的 影响 。 作 为 藏 传 佛教 哲学 思想 重要 内 容 的 “因果 ”理论 ， 是 藏族 人 文思 想 
的 核心 要 素 之 一 ,也 是 促成 藏 人 生命 理念 和 思辩 逻辑 的 重要 前 提 。 从 本 教 经 典 到 
藏 传 佛教 哲学 ， 从 《 萨 迎 格言 》” 到 普通 人 的 言行 ， 从 科学 理论 到 文化 艺术 ， 处 
处 无 不 体现 着 纤 物 具 灵 、 崇 天 敬 地 、 护 戴 自然 、 和 谐 共处 的 善举 仁 意 和 言 讳 欺 语 、 
言 而 有 信 、 凡 事 不 缠 、 潞 达 乐观 的 人 生态 度 。“ 因 果 ” 理 论 既 包含 从 藏 传 佛教 “ 因 
” 果 ” 学 说 中 延 进发 展 的 道德 观念 ， 亦 包含 “五 明 ” 所 襄 括 的 辩证 逻辑 和 科学 方法 。 
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如 果 说 藏 传 佛教 作为 藏族 人 文思 想 最 厚重 的 精神 载体 ， 从 宏观 上 揭示 了 自然 、 生 
命 ， 特 别 是 伦理 、 道 德 的 通 癌 明 处 之 真 详 的 话 ， 那 么 “五 明 ” 则 作为 藏族 人 文思 
想 中 最 具 辩 证 原理 的 认 智 体系 , 从 微观 上 探析 了 事物 的 内 在 规律 并 玖 理 了 系统 的 
科学 原理 。 
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第 四 三 ”艺术 审美 


“五 明 ” 作 为 学 科 分 类 化 的 系统 理论 , 不 仅 具 有 各 自学 科 的 独立 而 完整 的 认 
智 体 系 , 同时 在 不 同学 科 体 系 的 深层 领域 又 存在 着 相互 之 间 的 密切 关系 而 具有 膛 
辑 上 的 同 源 性 。“ 五 明 ” 分 为 工艺 学 、 医 学 、 声 律 学 、 正 理学 (逻辑 学 )、 佛 学 ( 哲 
F) FA ER” MERT OFFS RAF BAZ, RAUF EZF RX 
学 ) 等 小 “五 明 ”f10]。 其 中 “戏剧 学 ”作为 藏族 戏剧 艺术 理论 的 综合 学 说 ， H 
内 容 不 仅 涵盖 涉及 戏剧 、 音 乐 、 舞 蹈 的 创作 、 表 演 、 审 美 等 诸 要 素 而 有 着 丰富 的 
内 涵 和 不 同 的 分 支 系列 ， 同 时 也 涉及 大 小 “五 明 ” 之 其 它 学 科 的 理论 和 方法 体系 
而 具有 辩证 性 .。“ 戏 剧 学 ”的 主要 内 容 可 概括 为 “ 艺 韵 九 态 “ 七 种 音 品 人“ 
剧 五 支 ””“ 乐 舞 三 由 ”、“ 音 词曲 度 ” 等 与 人 们 的 信仰 、 道 德 、 审 美 等 有 着 密切 关 
系 的 艺术 准 章 和 规 诚 法 则 。 这 些 准 章 和 法 则 , 既 有 针对 体裁 的 特 指 性 而 各 其 成 章 ， 
亦 有 基于 题材 的 泛 指 性 而 贯穿 统 栏 。 

“SILA” Bl: HS. RAL HAL BWA. RAY A, 悲 态 、 怒 态 、 善 
ASIA. HPAL RAL AJAS, WA. KA. REABS, ES. S 
态 、 善 态 为 意 态 。 不 难看 出 这 里 的 身 态 、 语 态 和 意 态 “ 三 态 ” 与 藏 传 佛教 的 喘 、 
语 、 意 “三 境 ” 有 着 密切 联系 。“ 艺 韵 九 态 ”作为 艺术 审美 的 重要 内 容 ， 所 提供 
的 多 样 的 情态 提示 和 丰富 的 想象 空间 , 对 艺术 作品 的 创作 和 演绎 有 看 重要 的 指 疆 
意义 和 参考 价值 。 

“七 种 音 品 ” 即 : 具 六 、 神 仙 、 持 闻 、 中 令 、 持 五 、 明 意 、 近 闻 等 七 种 。 此 
七 种 音 品 既是 音 名 体系 ， 也 是 唱 名 体系 。 由 于 “七 种 音 品 ”理论 是 由 印度 学 者 齐 
MEMS ARAL) ERR, ARES ARATE ARR 
其 译音 是 : 萨 达 加 、 日 夏 巴 、 肯 达 热 、 马 达 雅 玛 、 般 加 木 、 德 娃 达 和 尼 沙 达 。 
其 中 “每 个 音 的 音 名 和 唱 名 实际 上 是 相同 的 ， 只 不 过 当 需 要 唱 名 时 把 音 名 缩写 成 
头 一 个 字母 即 成 为 唱 名 ”[11]， 当 然 ， 由 于 拼音 文字 的 原故 ， 取 了 字 节 的 头 一 个 
字母 使 个 别 唱 名 出 现 了 发 音 变化 。 如 : 萨 、 日 、 嘎 、 玛 、 巴 、 达 、 尼 ， 相 当 于 西 
方 唱 名 体系 的 Do， Re， Mi ，Fa， Sol ，La， Si 七 个 音 。“ 七 音 品 体系 的 各 
音 名 除了 具有 音 名 本 身 和 唱 名 的 功能 外 ， 还 包含 着 许多 音乐 声明 、 音 乐 美 学 、 佛 
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教育 乐观 见 念 等 内 容 ” [11] (第 54 页 )。 Æ HRA) 中 引 人 注 目的 是 记 有 
音 品 各 音 名 的 缘起 及 各 首 名 所 包含 的 广泛 深刻 的 思想 内 涵 ”[11]〈 第 53 页 )。 
其 意 大 臻 是:“ 具 六 ” 音 是 由 人 体 八 个 发 音 部 位 “中 其 中 六 个 部 位 〈 鼻 、 喉 、 胸 、 
ml. m a) 发 出 的 音 ;“ 神 仙 ” 是 因为 普 渡 众生 之 心切 ， 不 难看 出 指 的 是 佛祖 ; 
“ 持 闻 ” 声 是 因为 该 音 在 音 与 音 之 间 起 到 调节 音 味 的 作用 , 比 其 它 音 宜 便 而 擅长 ; 
“中 令 ” 是 由 于 该 音 处 于 中 界 位 置 的 缘故 而 生 其 名 ;“ 持 五 ”是 绝 尽 之 故 ， 是 不 
显 之 妙 音 ;“ 明 意 ” 是 智者 喜 唱 此 音 之 缘故 ;“ 近 闻 ” 是 听 此 音 必 会 使 人 兴高采烈 
之 故 。 另 外 ， 由 于 七 音 品 各 音 名 本 喘 具 有 一 名 多 意 的 特点 ， 使 当 表 现 七 音 品 各 音 
特定 的 象征 动物 名 称 时 , 该 音 音 名 的 指向 也 从 其 包含 的 几 种 内 容 中 自然 而 然 地 转 
变 过 来 ， 成 为 某 种 动物 声音 的 象征 ,“ 在 《甘露 藏 之 释 》 中 指出 :“ 具 六 声 如 孔雀 
me, FPS Ee, FR Re, PRs, SHRM, 鲜 
EMA Paen ny, FRR AS, aw KRe’” [11] (855). “toa 
体系 除了 具有 丰富 内 涵 的 音 名 及 其 解 意 之 外 , 各 音 在 音乐 的 具体 表现 中 还 有 音乐 
' 味 ”之 表现 功能 "。 “如 持 五 、 中 令 用 于 喀 戏 爱恋 之 味 的 音乐 ， 具 六 、 神 仙 用 于 
英雄 、 勇 狐 、 神 奇 之 味 的 音乐 ; 持 闻 、 近 闻 用 于 莫 愧 之 味 的 音乐 ， 明 意 用 于 战争 

Bi ZR” [11] (56-57), SS. 

“戏剧 五 文 ” 即 : 演员 、 戏 师 、 音 乐 、 服 饰 、 丑 角 等 五 支 。“ 戏 剧 五 支 ” 一 
方面 指 戏剧 构成 中 的 亏 术 要 素 ， 必 一 方面 则 指 戏剧 演绎 中 的 角色 成 分 。 在 戏剧 构 
成 要 率 中 ， 剧本 是 基本 的 条 件 , 但 是 塑造 并 构成 完整 的 戏剧 艺术 形象 ， 还 必须 具 
备 演 员 的 角色 表演 ,， 戏 师 的 剧情 解说 ， 音 乐 的 陪衬 烘托 ， 服 饰 的 装 塑造 型 ， 以 及 
丑角 的 训 剧 点 缀 等 要 素 。 这 一 戏剧 构成 要 素 ， 不仅 是 理论 上 的 概括 ， 也 是 实践 中 
的 准则 。 在 藏 戏 的 构成 中 ,“ 就 是 要 有 演员 的 表演 ， 有 戏 师 的 剧情 介绍 ， 要 有 鼓 
钱 的 音乐 伴奏 , 要 有 制作 的 服装 和 道具 ， ERARE | 色彩 的 丑角 演员 的 精彩 

表演 ”[12]。 

“乐舞 三 旨 ” 即 : 舞 、 画 、 音 等 三 旨 .“ 乐 舞 三 旨 ” 在 恰 姆 乐舞 中 的 重要 意 
义 如 同 “ 戏 剧 五 支 ” 在 藏 戏 构成 中 的 艺术 功能 。“ 其 中 “ 舞 ” 指 穿戴 舞 衣 面具 跳 
神 ,“ 画 ” 指 绘制 坛 城 之 技 法 ，“ 音 ” 指 佛经 诵 唱 之 音乐 ”[11] (第 71 页 )。 这 与 
藏 传 佛教 宁 玛 派 的 身 密 、 语 密 和 意 密 “ 三 密 ” 有 着 密切 的 关联 。“ 认 为 “三 窗 相 
应 ”才能 成 佛 ”[7] (第 479 页 )。 身 密 包 括 手 态 和 坐 势 ， 要 和 所 修 的 本 尊 姿 势 一 
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样 ， 语 密 即 口中 念 诵 所 修 本 尊 的 咒语 ; 意 密 即 思想 与 意念 要 和 本 尊 一 致 。 

“ 音 词曲 度 ” 即 萨 班 ”《 乐 论 》 中 的 论 音 、 论 词 、 词 曲 结合 等 三 个 章节 。《 乐 
论 》 成 书 于 十 三 世纪 初期 ， 是 目前 所 知 西藏 最 早 的 一 篇 音乐 专著 “。《 乐 论 》 第 
一 章 是 关于 音 的 分 类 、 音 的 形态 和 音 的 组 合 。 认 为 音乐 中 的 音 分 为 俱 声 和 缘起 两 
类 , 俱 声 是 指 声乐 , 缘起 是 指 器 乐 ; 而 音 的 形态 则 分 为 四 类 , 即 扬 起 音 、 扳 折 音 、 
转变 音 和 盘旋 音 ， 其 中 扬 起 音 又 分 平 、 升 、 扳 、 扬 褒 和 下 贬 五 种 ， 扳 折 音 分 单 、 
复 之 别 ， 转 变 音 分 为 鼻 转 音 、 喉 转 音 、 舌 转 音 三 种 ， 盘 旋 音 分 长 、 短 之 别 ; 音 的 
组 合 包括 重复 、 变 化 、 交 织 、 混 合 等 方式 ， 即 本 音 重复 与 结合 重复 、 间 隅 变化 与 
连续 变化 、 顺 次 交替 与 先后 交替 、 分 别 混合 与 间 杂 混合 等 四 种 并 提出 了 “ 扎 孜 ” 
即 音调 重合 之 意 的 多 音 组 合 或 多 声 重 登 概 念 ， 认 为 单一 方式 构 不 成 优美 的 音乐 ， 
只 有 它们 组 合 在 一 起 才能 悦耳 动听 。 第 二 章 是 关于 词 的 题材 、 体 裁 及 写作 对 象 等 
的 论述 。 列 出 了 歌颂 词 、 贬 义 词 、 竞 争 词 、 欢 歌词 等 类 别 并 要 求 歌 词 一 般 要 用 馈 
畅 的 格 句 体 , 要 做 到 语义 双关 而 易 懂 , 同时 还 要 求 作词 要 注意 人 物 的 生活 、 身份 、 
职业 及 心理 特征 。 第 三 章 是 关于 音 词 结合 的 规定 。 提出 了 “ 歌 要 顺 其 音乐 律 ”的 
精辟 论述 。 指 出 , 动听 的 歌声 和 抑扬顿挫 的 歌词 都 是 由 于 音调 和 歌词 的 完美 结合 
而 形成 的 。《 乐 论 》 还 就 对 歌唱 时 需要 把 握 的 形 姿 、 神 态 等 的 变化 以 及 需要 克服 
的 缺陷 等 提出 了 要 求 。 形 姿 要 求 是 : 唱 鲁 体 歌 要 露 骄 稚 相 ， 站 立 用 手 托 住 用 唱 
祭祀 歌 要 净 身 下 视 ， 虑 诚 美好 别 跌 状 ， 唱 因缘 歌 要 用 上 手势 ， 坐 势 要 受 足 坐姿 ; 
唱 怀 悔 歌 要 面 带 姜 屋 ， 下 跪 合掌 示 谦 薪 。 神 态 要 求 是 ， 唱 赞 美 歌 ， 要 带 喜 色 面 ; 
ERAR, BARE: SAK, BOHR: ARM, BRAMA, lait 
悔 歌 ， 要 表 忆 开心 ， 唱 欢 愉 歌 ， 要 圳 欣喜 情 。 需 要 克服 的 缺陷 是 : 心思 散乱 ， 儒 
局 不 振 ， 不 悟 含 义 ， 没 有 激情 ， 失 神 不 专 是 心理 的 缺点 ， 词 不 达意 ， 重 复 罗 唆 ， 
杜撰 词语 ， 字 词 不 清 ， 停 顿 错误 是 文字 的 缺点 ; TKR. TURE, RK, 
叫 嗓 发 音 ， 故意 造作 是 声调 的 缺点 ; 过 多 摇摆 ， 紧 绷 面 孔 ， 闭 起 眼睛 ， 似 畜 瞪眼 ， 
窘迫 慌乱 是 身躯 的 缺点 ; 起 音 早 更， 收音 拖延 ， 高 低 不 齐 ， 不 配 主唱 ， 显 示 目 己 
是 伴唱 的 缺点 ; 精神 不 聚 ， 互 相 攀 谈 ， 昕 不 倾心 ， 兴 趣 索然 ， 不 解 内 容 是 听 者 的 
缺点 。 不 会 词法 ， 是 被 人 轻视 之 因 ; 不 懂 曲 度 ， 是 为 人 耻 笑 之 因 ; 不 知 适 配 ， 大 
EARMA; DAES, EMERSA. KERR, ENERIZ: WR 
不 深 ， 是 自信 不 足 之 因 ; 智能 低下 ， 是 产生 痛苦 之 因 。 指 出 ， 智 者 为 扬 善 要 取 其 
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优点 ， 这 样 才能 圆满 完善 ， 这 样 才能 合乎 常情 ， 这 样 才能 感到 美好 ”。 
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第 五 节 ”社会 生活 与 西藏 传统 音乐 的 关系 


长 期 以 来 , 宗教 理念 不 仅 影 响 着 人 们 的 衣食 住 行 等 日 常生 活 , 而 且 成 为 传统 
文化 的 重要 内 容 。 从 原始 自然 崇拜 ， 到 本 教 的 “三 界 ” 观 念 ， 以 及 佛教 的 “轮回 ” 
思想 ， 都 无 不 渗透 到 文化 艺术 和 社会 生活 的 各 个 层面 。 当 然 ， 与 系统 的 宗教 理论 
和 严格 的 教义 仪 轨 相 比较 ， 普 通 人 的 生活 理念 则 相对 客观 而 更 加 现实 , 其 中 既 有 
宗教 理论 的 变通 ， 亦 有 生活 实践 的 体验 。 他 们 一 方面 深信 灵魂 不 灭 的 “轮回 ”学 
说 ， 另 一 方面 则 对 “轮回 ”之 苦 和 超脱 成 就 等 有 了 自己 的 理解 。 认 为 “人 有 短命 
的 痛苦 ， 佛 具 长 寿 的 烦恼 6”， 尽 管 人 的 生命 是 短暂 的 ， 但 是 灵魂 永 不 熄灭 的 前 
提 下 ， 进 入 “轮回 ”也 是 一 种 圆满 ， 犹 如 “大 成 若 缺 ， 其 用 不 弊 ”[13] 的 观点 ; 
同样 ， 尽 管 超脱 涅 柳 意 味 着 通 向 清净 ， 似 乎 与 “大 价 若 冲 ， 其 用 不 全 ”[13] (第 
90 页 ) 的 涵义 相通 ， 但 是 永恒 不 变 的 定格 也 是 一 种 烦恼 。 因 此 ， 他 们 所 追求 的 
目标 也 就 不 完全 是 为 了 彻底 摆脱 “六 道中 的 生死 轮回 , 而 是 希望 通过 行善 戒 恶 、 
积 取 善 业 ， 力 求 在 “轮回 ”之 “ 善 三 趣 ” 中 生 炸 不断， 获得 再 生 ， 避 免 使 来 世 险 
入 “ 恶 三 趣 ” 之 苦海 。 从 而 形成 了 一 套 宗教 与 世俗 、 理 论 与 实践 、 理 性 与 感性 、 
理想 与 现实 、 今 生 与 来 世 等 都 能 关照 的 符合 客观 现实 的 生命 哲学 和 生活 理念 。 这 
种 折衷 的 思想 和 追求 既 不 与 藏 传 佛教 的 基本 主张 相左 ， 亦 符合 普通 人 的 生活 实 
际 。 

音乐 作为 文化 的 载体 之 一 , 不 仅 体现 着 特殊 的 自然 环境 和 人 文 背景 下 的 生活 
风貌 ,同时 透 过 音乐 的 结构 形态 和 技法 语言 , 还 将 进一步 揭示 其 承载 的 文化 内 核 ， 
即 体 现 出 一 种 文化 理念 的 形式 化 逻辑 与 音乐 的 结构 形态 相对 应 的 同 构 态 。 芯 如 藏 
戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 开场 和 结尾 的 仪式 性 固定 模式 以 及 相对 自由 的 中 间 部 分 之 
三 分 性 结构 框架 和 堆 谐 、 襄 玛 和 卡尔 乐舞 音乐 的 前 奏 和 后 奏 之 固定 模式 以 及 相对 
自由 的 中 间 段 落 之 三 分 性 结构 框架 与 “三 界 ” 观念 和 “轮回 ”思想 等 宗教 哲学 的 
关系 ; 在 音乐 的 结构 技法 中 ,， 隐 含 变奏 性 质 的 替换 之 渐变 原则 和 新 材料 并 列 性 质 
的 替换 之 突变 原则 与 藏 传 佛教 修 习 次 第 和 修 悟 途 径 的 内 在 联系 ; 以 及 透 过 音乐 语 
言 和 音乐 风格 的 景 风情 俗 与 民族 心理 活动 和 审美 情趣 的 密切 联系 等 。 而 且 随 着 音 
乐 结构 形态 和 结构 技法 的 深入 探究 , 还 将 会 进一步 发 现 透 过 音乐 表象 形态 的 本 质 
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特征 及 其 深刻 内 涵 。 
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a OF 


1 参见 西藏 自治 区 文物 管理 委员 会 ,四 川 大 学 历史 系 《昌都 卡 若 》( 北 京 : 文物 出 版 社 ， 
1985.) 第 149-156 页 。 
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第 一 节 ”题材 与 体裁 


在 人 不同 的 艺术 类 型 中 , 既 存 在 着 是 材 的 不 同 而 形成 的 内 容 的 相 异 性 , 亦 存在 
着 体裁 的 不 同 而 呈现 出 形式 的 多 样 性 。 从 总 体 而 言 ， 形式 是 内 容 的 反映 ， 内 容 决 
定 了 形式 。“ 自 然 界 和 人 类 社会 的 事物 、 现 象 都 有 自己 的 内 容 和 形式 ， MEAS 
和 形式 的 辩证 的 统一 体 ”[1]。“ 如果 形 式 是 内 容 的 表现 ， 它 必须 和 内 容 紧 密 的 联 
系 着 ,你 要 想 把 它 同 内 容 分 开 来 ， 那 就 意味 着 消灭 了 内 容 ; 反之 ,你 要 想 把 内 容 
同形 式 分 开 来 ， 那 就 等 于 消灭 了 形式 ”[2]。 这 就 是 说 ， 内 容 和 形式 是 相互 依存 
而 互 为 条 件 的 ,按照 这 样 的 观点 ,包括 音乐 在 内 的 任何 艺术 形式 从 茶 种 角度 上 看 ， 
也 都 似乎 能 够 以 题材 和 体裁 作为 切入 点 进行 分 类 并 加 以 概括 。 

但 从 西藏 传统 音乐 的 表现 内 容 和 表现 形式 而 言 , 既 有 不 同 题材 与 体裁 之 相互 
对 应 的 吻合 ,如 世俗 题材 的 热 巴 艺术 与 宗教 题材 的 恰 姆 乐舞 等 , 两 者 因 题 材 的 不 
同 而 形成 了 各 异 的 体裁 ; 亦 有 相同 内 容 与 不 同形 式 之 搭配 的 示例 ， 如 宫廷 音乐 中 
的 卡尔 鲁 歌曲 与 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 等 ， 虽 然 它 们 都 同属 于 宫廷 音乐 的 
范畴 ， 但 他 们 的 音乐 体裁 则 各 不 相同 。 

因此 , 西藏 传统 音乐 的 分 类 , 既 不 易 把 题材 作为 唯一 的 依据 加 以 简单 的 概括 ， 
也 不 能 把 体裁 作为 唯一 的 标准 加 以 笼统 的 划分 。 而 是 根据 不 同 的 表现 内 容 、 表现 
落 式 、 表 演 场所 ， 以 及 不 同 的 音乐 语言 和 不 同 的 结构 形态 等 加 以 综合 比较 后 进行 
逐 项 分 类 。 也 就 是 说 以 音乐 本 体 的 存在 方式 和 形态 特征 为 主要 依据 并 以 此 为 切入 
点 ， 即 把 西藏 传统 音乐 划分 为 民间 音乐 、 宗 教 音 乐 和 宫廷 音乐 三 类 , 在 此 前 提 下 
进一步 疏 理 不 同 题材 和 体裁 的 形成 原由 和 发 展 脉络 , 继而 进一步 分 析 和 归纳 存在 
于 不 同 题材 和 体裁 中 的 结构 特征 和 结构 技法 。 
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二 节 民间 音乐 


民间 音乐 是 西藏 传统 音乐 中 最 重要 的 部 分 ， 也 是 分 布 最 广泛 、 乐 种 最 繁多 、 
曲目 最 丰富 的 部 分 。 按 照 音乐 体裁 及 表演 方式 等 分 类 ， 可 分 为 劳动 歌 、 山 歌 、 情 
Ak. DUA ARERR IAI HH, APS. STS. ORES UI, SRI. WK, FES, 
训 玛 、 热 巴 等 歌舞 音乐 ， 以 及 以 藏 戏 为 主要 代表 的 戏剧 音乐 等 多 种 体裁 和 类 型 ， 
而 且 同 一 种 体裁 和 类 型 中 也 有 着 不 同 的 分 支 系 列 并 各 具 特 色 。 尺 管 劳 动 歌 、 山 歌 、 
情歌 、 风 俗 歌 、 仲 鲁 、 折 嘎 、 喇 路 嘛 尼 、 果 谐 、 谐 钦 等 都 具有 久远 的 传承 历史 和 
深厚 的 民众 基础 ， 也 是 西藏 民间 音乐 中 形式 最 多 样 、 流 传 最 广泛 的 体裁 和 类 型， 
但 从 整体 上 看 ， 上 述 体裁 和 类 型 在 其 音乐 的 结构 形态 和 结构 技法 等 方面 ， 比 起 堆 
谐 、 襄 玛 、 热 巴 和 藏 戏 而 言 却 缺 乏 相应 的 统一 性 和 稳定 性 。 而 后 者 则 经 过 职业 和 
半 职 业 性 质 的 艺人 和 艺术 团体 的 长 期 实践 和 锤炼 而 已 经 形成 程式 化 的 结构 流程 
并 具有 一 定 的 规范 性 。 

因此 在 西藏 民间 音乐 的 诸多 体裁 和 类 型 中 ， RE. BIS. A AOE 
为 本 论题 的 研究 对 象 则 有 其 自身 的 特殊 意义 。 而 作为 结构 框架 的 程式 化 固定 模式 
与 结构 流程 中 的 拼 贴 式 组 合 段落 相 结 合 的 合成 原则 , 及 其 所 体现 的 不 变 与 可 变 交 
Sar tat META BAAR. 


—. FE 


堆 谐 ， 既 西藏 上 部 地 区 的 歌舞 ， 或 西藏 西部 地 区 的 歌舞 。“ 堆 ”的 藏 文 直译 
是 “上 部 ”或 “西部 ”“ 谐 ”的 译 意 是 “歌舞 ”。“ 堆 ”有 两 种 涵义 : 一 方面 ,“ 堆 ” 
是 从 早期 相沿 下 来 的 西藏 的 一 个 地 理 区 划 名 称 ， 当 时 把 藏 区 划分 为 < 上 部 阿里 三 
环 ”、“ 中 部 卫 藏 四 曙 ”、“ 下 部 多 康 六 岗 ” 三 个 部 分 。 而 “ 堆 ” 是 “上 部 阿里 三 环 ” 
的 简称 , 是 指 现在 西藏 自治 区 的 日 喀 则 地 区 西北 部 至 阿里 地 区 的 广大 地 区 及 印 控 
克什米尔 的 拉 达 克 地 区 。 另 一 方面 ， 由 于 在 西藏 高 原 人 们 大 都 沿 河谷 而 居住 , 习 
惯用 河水 的 流向 识别 方位 ， 把 下 游 地 方 叫做 “ 麦 ” 上 游 地方 叫 做 “ 堆 ”， 而 且 通 
” 常 把 雅鲁藏布江 上 游 的 定 日 、 拉 和 孜 一 带 以 及 再 往 西 的 地 域 称 为 “ 堆 ” 那里 的 人 
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py “ 堆 巴 ”， 堆 巴 人 的 歌舞 就 叫 “ 堆 谐 ”!。 就 堆 谐 而 言 , “上 部 阿里 三 环 ” 之 “ 堆 ” 
只 是 一 种 地 理 区 划 的 泛 指 和 习惯 称谓 而 并 不 完全 指 整个 “上 部 阿里 三 环 ” 有 堆 谱 
的 分 布 ， 甚 至 有 学 者 认为 “阿里 地 区 是 没有 这 种 艺术 形式 的 ” [3]， 而 定 日 、 拉 
玫 一 带 以 及 再 往 西 的 地 域 之 “ 堆 ” 则 是 堆 谐 的 主要 发 祥 地 。 

准 谐 由 定 日 、 拉 孜 等 地 , 经 日 喀 则 传 入 拉萨 后 , 深 受 社会 各 阶层 民众 的 喜爱 ， 
特别 是 上 层 社会 与 城市 居民 的 喜爱 而 不 断 兴盛 ， 并且 “其 音乐 舞蹈 的 风格 逐渐 发 
生变 异 ， 朴 素 的 乡土 气息 有 所 减少 ， 而 变 得 较为 优美 细致 ”[4]， 伴 奏 乐 器 也 由 
过 去 的 一 把 扎 念 琴 ， 扩 大 为 包括 扎 念 琴 、 横 笛 、 京 衣 、 特 琴 、 扬 琴 、 串 铃 等 乐器 
组 成 的 小 型 乐队 。 同 时 ， 堆 谐 这 一 名 称 的 指 意 也 逐渐 发 生 了 变化 ,使 最 初 外 地 的 
人 们 将 从 “ 堆 ” 地 区 流传 的 民间 歌舞 统称 为 堆 谐 ， 演 变 为 后 来 专 指 流传 于 拉萨 等 
城镇 的 由 堆 谐 演变 和 发 展 的 歌舞 称 为 “ 堆 谐 ” 或 “拉萨 堆 谐 ” 而 原初 发 祥 地 的 
民间 歌舞 则 称 为 “ 堆 巴 谐 "， 即 “ 堆 巴 人 的 歌舞 ”。 虽然 “ 堆 谐 与 堆 巴 谐 之 间 是 流 
与 源 的 关系 ”[5]， 但 堆 谐 经 拉萨 和 日 喀 则 等 地 的 流传 ， 使 其 风格 特征 和 结构 形 
态 等 都 发 生 了 今 非 普 日 的 变化 , 而 堆 巴 谐 则 仍然 保持 其 粗 六 村 实 的 原初 面貌 ， 充 
满 乡土 气息 。 

由 于 堆 谐 在 上 层 社会 和 城市 居民 中 的 流传 ， 特 别 是 通过 “ 避 玛 吉 度 2” 行 会 
组 织 及 其 艺人 等 “专业 人 员 参 与 艺术 实践 ”[3] (第 6 页 )， 使 堆 谐 在 音乐 形态 、 
表演 形式 等 方面 均 得 到 了 规范 和 统一 , “与 原始 堆 谐 比 起 来 ， 不 仅 旋律 比 原来 繁 
丽 了 许多 ， 而 且 在 整个 音乐 结构 上 也 有 了 新 的 拓展 ”[6]。 形 成 了 包括 慢 板 前 奏 
( 藏 语 称 为 “ 果 觉 "， 意 为 前 置 )、 慢 板 歌 舞 、 快 板 间 奏 〔 藏 语 称 为 “ 息 尔 觉 ” 
SHE). PAUSE. HARDEE GRU ER 为 “ 久 觉 ”， 意 为 后 秆 ) 等 五 个 部 分 组 
成 并 以 慢 板 和 快板 两 个 段落 为 框架 的 “统一 而 又 可 分 解 的 富有 弹性 ”[6] (第 161 
TO 的 二 分 性 连环 结构 并 构成 二 分 性 整体 结构 。 其 中 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 音乐 作 
为 一 种 固定 模式 ， 不 仅 适用 于 几乎 所 有 的 堆 谐 曲 目 ，， 并 且 在 不 同 曲目 中 的 运用 
也 没有 明显 的 差异 ,而 非 固定 的 慢 板 和 快板 的 歌舞 段落 则 因为 各 自 具有 不 同 的 表 
现 内 容 和 风格 特征 而 成 为 区 分 不 同 堆 谐 曲目 的 基本 参照 体 和 重要 依据 。 这 种 不 变 
与 可 变 交替 进行 的 组 合式 的 程式 化 结构 原则 , 特别 是 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 固定 模 
式 , 还 具有 体裁 的 意义 而 成 为 区 分 堆 谐 与 其 它 音乐 体裁 的 重要 标志 。 这 种 固定 模 
“ 式 作为 一 种 独特 的 体裁 形式 , 还 存在 于 其 它 音乐 类 型 当中 并 成 为 西藏 传统 音乐 所 
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具有 的 重要 的 结构 特征 之 一 。 

维 谐 从 表演 形式 上 看 ,主要 是 载歌载舞 的 歌舞 艺术 , 但 也 可 以 是 只 唱 不 蹈 的 
歌曲 形式 ， 其 至 是 歌舞 双 弃 的 器 乐音 乐 。 由 于 堆 谐 富有 弹性 的 组 合式 结构 原理 ， 
加 上 慢 板 和 快板 两 个 段落 各 自 所 具有 的 相对 独立 的 乐 思 , 使 堆 谐 的 完整 结构 也 会 
出 现 分 解 和 紧缩 的 现象 ， 其 中 最 常见 的 就 是 省 略 慢 板 部 分 。“ 一 般 来 讲 ， 堆 谐音 
乐 是 否 省 略 慢 板 部 分 完全 取决 于 整个 演出 现场 的 氛围 , 现场 的 气愤 比较 热烈 , 情 
绪 比 较 激动 时 艺人 们 往往 随机 应 变 , 省 略 其 慢 板 而 直接 从 间 奏 开始 演奏 欢快 活跃 
的 快板 歌舞 音乐 ”[6] (第 163 页 )。 而 且 有 时 甚至 可 以 把 不 同 的 堆 谐 相互 组 合 ， 
表演 完 一 首 堆 谐 的 慢 板 后 紧 接 另 一 首 堆 谐 的 快板 部 分 , 这 就 表明 堆 谐 的 结构 不 仅 
具有 明显 的 组 合 性 与 合成 性 +， 而且 带 有 拼 贴 的 特点 。 由 于 堆 谐 的 歌舞 部 分 是 堆 
谐 中 最 能 体现 表演 技能 并 最 热烈 和 最 受 大 多 数 观众 欢迎 的 一 个 段落 , 因而 将 近 一 
半 的 堆 谐 也 就 只 有 快板 而 没有 固定 前 奏 和 慢 板 的 歌舞 部 分 。 在 这 种 情况 下 ， 通 党 
由 原先 的 间 奏 充当 “前 奏 ” 的 方式 来 直接 进入 活跃 的 快板 部 分 , 而 固定 的 后 奏 则 
作为 具有 体裁 意义 的 另 一 个 标志 性 段落 而 几乎 没有 省 略 的 现象 。 


堆 谐 的 基本 结构 主要 有 以 下 两 种 类 型 : 
第 一 种 是 : 前 奏 (固定 ) ~ 歌 兽 (变化 ) ~ 间 奏 (国定 ) ~ 歌舞 (变化 ) ~ 后 奏 ( 国 定 ) 
第 二 种 是 : 间 奏 ( 固定， 此 时 充当 快板 段落 的 前 奏 ) ~ 歌 兽 (变化 ) ~ 后 奏 ( 固 定 ) 


根据 目前 可 依 参考 的 乐谱 和 音响 资料 -之 综合 ， 除 去 部 分 与 堆 谐 相 似 的 “ 堆 
巴 谐 ” 外， 此 处 汇 选 的 具有 典型 特征 的 堆 谐 有 四 十 六 次 。 其 中 包括 回 定 前 奏 、 慢 
板 歌舞 、 固 定 间 奏 、 快 板 歌 舞 、 固 定 后 奏 等 快慢 两 个 部 分 组 成 的 “完整 ” 堆 谐 有 
二 十 一 首 , 约 占 总 数 的 百 分 之 四 十 六 ; 没有 歌曲 部 分 ， 只 包含 固定 间 奏 (此 时 充 
当 快 板 段 落 的 前 奏 )、 快 板 歌 舞 、 固 定 后 奏 等 快板 部 分 的 堆 谐 也 有 二 十 一 首 ， 同 
样 约 占 总 数 的 百 分 之 四 十 六 ; 另外 还 有 分 别 为 只 有 固定 前 奏 、 慢 板 歌 舞 、 固 定 后 
奏 ， 和 只 有 固定 前 奏 、 慢 板 歌 舞 ， 或 只 有 慢 板 歌舞 、 固 定 间 奏 ,以 及 前 奏 、 间 奏 
”和 后 奏 等 均 有 所 变化 的 非典 型 形态 的 堆 谐 四 首 , 约 占 总 数 的 百 分 之 八 。 以 下 列 图 
表 为 例 : 


[ay | mame | Rem [ware | aema | arme | 
har [wane | Rem | aaa | eek [mare | ”| 
Cameraman | aema [aara | aema arma | 
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TT ET 
acre | Rie | mare | 
miei | mare | Ret | Bam | 
azra | armu | mamn 
rran | mamu | 
aarti expe | Rieke | masa | 
nepa | emn | ware | 
aara | rema | arma) 
aara | aem | mrm | 
aara | awan [marek [ 
anta | awan | memu] | 
aara | awan | azmu 
aaa azen] 
aara | ana | mra 
ARAK | RENEA zea | arma 。 
C anro [mann [Renee | —— | —— RAR 
azn | eae | | | —— | _ 
zema | aema | aera | -| aek 
Coasa | | | 
Caram | O | O eaea aema | aren] 
CO eo | —— | —— a ann aO 
EE 
C csao | O | o eaea aenn | ama OO 
emer | o | O arn | eee | ma | 
ener | —— | —— [mare | ee | mame | OO 
| | | mare az | 
exer | | —— [earn [eee [mam | 
|] o | o oara lawman | oem 
一 | O aara ean enO 
C aeeoa | o | o aaea | aen | ea OO 
| aaea | aema | nen) O 
Canem | o ET | 
| | o nane [aean | mmn] | 
CO ao | | [nare | ernn | azmu | 
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从 以 上 分 类 可 以 看 出 , 在 以 上 四 十 六 首 堆 谐 中 的 四 十 二 首 的 结构 形态 是 基本 
固定 的 ， 尽 管 其 中 的 半数 没有 慢 板 部 分 ， 即 固定 前 奏 和 慢 板 歌舞 段落 ,但 从 作为 
堆 谐 标志 性 特征 的 三 个 固定 段落 -固定 前 奏 、 固 定 间 奏 和 固定 后 奏 的 情况 看 ， 
都 具备 其 中 的 两 个 因素 , 即 固定 间 奏 和 固定 后 奏 , 约 占 总 数 的 百 分 之 九 十 二 左右 。 
因此 说 明 , 堆 谐 的 结构 不 仅 具 有 明显 的 组 合 性 并 采用 了 程式 化 的 固定 模式 ， 而 且 
这 种 模式 同时 还 具有 一 定 的 稳定 性 而 体现 出 特殊 的 体裁 意义 。 


=. BE 


误 玛 是 一 种 流行 于 西藏 的 拉萨 和 日 喀 则 等 城市 的 歌 、 舞 、 乐 为 一 体 的 艺术 形 
式 。 有 关 襄 玛 的 称谓 和 起 源 等 目前 学 术 界 有 多 种 见解 ， 既 有 通过 称谓 的 探讨 推理 
起 源 的 , 也 有 通过 起 源 的 追溯 探寻 称谓 的 , 诸 家 各 持 己 见 而 尚 无 统一 定论 。 有 “内 
廷 ”说 ,“ 内 部 ”说 和 “ 芒 隅 ”说 等 。 概 括 起 来 主要 有 以 下 几 种 。 

其 一 ,“ 据 说 ， 在 藏 王 的 后 裔 〈 阿 里 王朝 ) 统治 阿里 地 方 时 期 ， 首 先 在 当地 
部 分 牧民 中 产生 了 族 玛 歌舞 ， 此 后 逐渐 流传 到 阿里 大 部 分 地 区 。 十 七 世纪 初 ， 藏 
巴 第 司 二 世 噶 玛 平 措 朗 杰 和 第 司 桑 杰 嘉 措 先后 从 阿里 召唤 乐 者 和 舞 者 以 后 , 将 堆 
谐 和 襄 玛 逐渐 流传 到 了 前 藏 和 后 藏 地 区 。 由 于 藏 巴 第 司 噶 玛 平 措 朗 杰 把 那些 从 阿 
里 地 方 召唤 的 乐 者 们 安排 在 他 的 叫做 “ 森 琼 囊 玛 ， 的 内 廷 表演 歌舞 ， 以 及 第 司 桑 _ 
杰 嘉 措 和 六 世 达 赖 仓 央 嘉 措 在 拉萨 龙王 淹 举行 夏 宴 时 与 随行 的 称 为 “ 岗 嘉 襄 玛 ， 
的 内 臣 一 起 观看 这 种 歌舞 表演 ， 使 之 成 为 在 “ 森 琼 囊 玛 ， 内 廷 为 “ 岗 嘉 圳 玛 ” 内 
臣 等 表演 的 歌舞 ， 因 此 有 了 “ 襄 玛 ， 这 一 称谓 ”[7]6。 也 就 是 说 ， 一 种 产生 于 十 
一 世纪 前 后 的 阿里 民间 歌舞 , 在 十 七 世纪 初 通过 藏 巴 第 司 的 内 廷 并 经 日 喀 则 等 地 
流传 到 拉萨 后 ， 才 形成 了 “ 囊 玛 ”的 称谓 并 沿用 至 今 ， 

其 二 ， 襄 玛 “ 应 该 是 在 八 世 达 赖 以 后 ， 才 逐渐 开始 形成 和 发 展 起 来 的 ”[8]。 
“一 百 多 年 前 ， 居 住 在 拉萨 古城 内 的 藏 、 汉 、 回 〈 主 要 指 克 什 米尔 高 称 斯 林 一 一 
引 者 注 ) 等 民族 中 的 著名 民间 艺人 们 ， 自 愿 联合 组 织 了 一 个 新 型 的 歌舞 组 织 ， 这 
个 群众 的 组 织 名 叫 “ 襄 玛 吉 度 '， 藏 语 “ 襄 玛 ， 是 内 部 之 意 ，: 吉 度 ， 意 为 安危 与 
共 的 组 织 。 后 来 这 个 民间 团体 所 演奏 或 演唱 的 歌曲 ,人 们 称 它 为 “ 襄 玛 '”f8] (第 
215 页 )。 据 文献 记载 ， 八 世 达 赖 江 和 白 嘉 措 是 在 1781 年 亲政 的 ， 于 1804 年 圆寂 7。 
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按照 以 此 推理 ， 襄 玛 形成 的 年 代 也 就 大 约 是 在 十 八 世纪 末 , 甚至 在 十 九 世纪 初 以 
后 的 拉萨 古城 ， 距 今 约 有 两 百年 至 一 百 多 年 的 历史 。 另 外 ,还 有 一 种 介 于 以 上 两 
者 的 观点 。 认 为 “公元 十 七 世纪 中 叶 ， 正 当 明 末 清 初 ， 五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 和 又 
嘉 措 建立 噶 丹 颇 章 王朝 的 统治 ， 藏族 社会 出 现 了 相对 的 稳定 和 繁荣 。 这 时 期 居住 
在 拉萨 的 藏 、 汉 、 蒙 、 回 各 族人 民 中 间 出 现 了 一 种 新 颖 的 以 歌唱 为 主 的 民间 乐舞 。 
它 以 西部 阿里 (包括 拉 达 克 ) 的 古老 歌舞 为 基础 , 吸收 了 汉 蒙 等 民族 的 音调 融 为 
一 体 。 它 的 内 容 主要 是 歌唱 人 民 的 生活 和 爱情 , 因而 深 受 人 民 的 喜爱 和 获得 迅速 
广泛 的 传播 : 这 种 乐舞 不 同 于 果 谐 或 堆 乐 、 康 乐 。 它 不 能 不 分 场地 随处 可 以 进行 
表演 ， 而 是 在 室内 表演 ， 为 了 区 别 于 其 他 的 乐舞 ， 被 称 为 “室内 乐舞 ，， 茂 语 简 
称 “ 族 玛 '”[9]。 这 种 观点 的 特点 在 于 有 一 定 的 综合 性 ， 其 中 故 玛 的 称谓 源 由 及 
在 拉萨 的 流传 年 代 等 基本 与 上 述 第 一 类 是 -一致 的 , 而 圳 玛 的 形成 过 程 则 似乎 于 第 
二 类 的 前 一 种 观点 相同 。 

其 三 ,“ 据 一 本 名 为 《 舞 、 线 、 乐 、 鼓 、 锐 、 钱 之 口诀》 的 经 文 古 籍 记载 ， 
其 中 有 一 段 ‘音乐 正言 ， 记 有 多 达 三 十 五 首 曲名 , 在 第 十 一 首 处 醒目 地 记 到 ' 象 
礁 芒 赛 玛 歌 '， 意 即 象 雄 芒 隅 之 地 的 襄 玛 歌 ， 其 中 所 提 到 的 芒 隅 是 指 西藏 阿里 普 
兰 至 后 藏 史 仁 、 吉 隆 等 与 尼泊尔 接壤 的 一 些 地 区 。 由 此 表明 阿里 一 带 早 就 有 襄 玛 
歌曲 音乐 存在 ”[6] (第 165-166 页 )。 再 者 ,“ 根 据 印 度 施 陀 罗 阁 弥 大 师 所 著 《 舞 
画 味 鼓 匀 之 容 门 》 一 书 中 “和 象 雄 芒 圳 玛 歌 ' 这 样 的 记述 ， 认 为 圳 玛 在 距 今 一 千 四 
百 多 年 以 前 就 已 经 产生 于 西藏 阿里 地 区 ”[10]。 值 得 注意 的 是 ， 作 为 形成 以 上 观 
点 之 重要 依据 的 《 舞 、 线 、 乐 、 鼓 、 锐 、 铁 之 口诀 》 和 《 舞 画 哮 鼓 匀 之 穿 门 》， 
实际 为 同一 著作 的 不 同 译名 , 而 且 据说 该 书 作者 的 生平 年 代 与 圳 玛 产 生 的 年 代 同 
为 一 个 时 期 或 早 于 此 年 代 2。 

其 四 ， 据 文献 记载 ， 早 在 吐 著 时 期 或 更 早 的 时 候 就 有 古代 象 雄 王朝 ， 甚 至 有 
学 者 认为 古代 象 雄 文明 距 今 有 三 千 八 百 多 年 的 历史 9， 而 阿里 是 后 期 出 现 的 地 名 。 
公元 九 世纪 中 时 I0,“ 吐 著 最 后 一 位 赞 普 朗 达 玛 扶 本 灭 佛 ， 被 佛教 信徒 拉 隆 * 白 多 
用 袖箭 射 死 ， 朗 达 玛 的 大 小 妃 所 生 两 个 儿子 永 丹 和 韦 松 , 为 争夺 王位 各 自 拉 起 势 
力 ， 连 年 混战 不 休 。 各 地 农民 起 义 风起云涌 ， 乘 机 彻底 摧毁 了 吐 著 王 朝 的 统治 。 
永 丹 的 后 宵 无 法 在 哮 本土 立足 ， 逃 至 青海 一 带 ， 建 立 了 角 斯 罗 〈 王 子 ) 政权 。 
韦 松 之 子 贝 廓 尔 筑 有 两 子 ， 大 儿子 吉 德 尼 玛 滚 在 其 父 被 起 义军 在 江 孜 擒 杀 之 后 ， 
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带 着 亲信 随从 和 一 百 多 名 骑兵 西 窜 到 阿里 普兰 ， 与 当地 首领 的 女儿 结婚 , 成 了 阿 
里 地 区 的 统治 者 。 自 此 才 有 了 阿里 这 一 名 称 ， 其 意 为 吐蕃 赞 普 后 裔 的 领地 。 吉 德 
尼 玛 滚 把 阿里 分 封 给 他 的 三 个 儿子 ， 由 长 子 日 巴 滚 传 出 拉 达 克 王 系 , 其 领地 被 称 
为 湖水 环绕 的 玛 域 ; 三 子 德 祖 滚 传 出 古 格 王 系 ， 其 领地 称 为 土 林 环绕 的 古 格 ; 次 
子 扎 西 滚 所 领 雪山 环绕 的 普兰 为 中 心 的 地 区 ， 后 被 古 格 王 系 所 吞并 。 这 就 是 史书 
上 所 说 的 上 部 阿里 三 环 地 区 。 其 地 域 大 致 为 现 阿里 地 区 加 克什米尔 “ 列 ” 为 中 心 
的 拉 达 克 地 方 ”[10] (第 25-26 页 )。 

与 此 同时 ,“ 吐 蕃 王 朝 贿 溃 后 ， 吉 德 尼 玛 滚 之 弟 赤 扎 西 必 巴 也 逃 至 西藏 西部 
地 区 ， 占 据 芝 隅 贡 塘 一 带 ， 以 宗 嘎 为 都 城 ， 建 立 了 “ 芒 隅 页 塘 ”王朝 ， 顶 盛 时 期 
的 地 域 包括 了 吉隆 、 麦 拉 术 、 昂 仁 、 普 兰 、 定 日 及 尼泊尔 的 一 部 分 地 区 ， 与 上 部 
阿里 三 环 地 区 一 样 ， 变 成 由 吐蕃 王室 后 裔 占据 的 领地 ， 称 为 阿里 芒 隅 或 下 阿里 贡 
塘 ”[10]〈 第 26 页 )。 这 与 “史籍 所 载 和 历史 上 所 传说 宫 玛 音乐 传 自 阿里 所 指 实 
际 上 是 吻合 的 ， 指 的 就 是 阿里 芒 隅 地 区 ”“ 芒 隅 贡 塘 王 系 传 了 二 十 三 代 ， 历 经 萨 
迦 、 怕 主 、 藏 巴 第 斯 等 政权 时 期 ， 在 六 百 多 年 间 维 系 着 相对 独立 的 割据 统治 。 直 
到 藏 巴 第 斯 祖 孙 三 代 王 的 最 后 一 位 藏 巴 丹 近 旺 布 率 兵 攻破 贡 塘 城 , 第 二 十 三 代 贡 
塘 王 索 朗 旺 久 德 悲 慎 身 亡 ， 贡 塘 王 朝 履 灭 ”[10]〈 第 26 页 )。“ 公 元 十 六 世纪 中 叶 
至 十 七 世纪 前 期 , 藏 巴 第 斯 政权 已 经 成 为 西藏 地 区 最 强盛 的 地 方 政 权 , 不 仅 统治 
了 整个 后 藏 地 区 , 而 且 曾 一 度 将 势力 延伸 到 了 前 藏 拉萨 等 地 , 藏 巴 第 斯 政权 的 统 
治 中 心 就 在 日 喀 则 市”[10] 〈 第 26 页 )。 据 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》 记 载 ， 藏 巴 
第 斯 不 仅 重 视 阿 里 丰富 的 歌舞 音乐 ， 而 且 派 人 从 阿里 召唤 了 巴里 、 克 古 顿 珠 、 嘎 
木 尼 、 党 桑 等 艺人 并 开创 了 歌舞 音乐 盛行 的 传统 。 由 于 藏 巴 第 斯 让 这 些 从 阿里 
召 贤 的 著名 恋人 在 目 己 的 宫 中 表演 当时 流传 在 上 部 阿里 三 环 的 歌舞 音乐 , 以 及 随 
着 贡 塘 城堡 的 攻破 使 芒 阳 成 为 自己 的 管辖 领地 , 使 囊 玛 音乐 也 开始 传 入 日 喀 则 并 
一 直流 传 下 来 “。“ 在 九 世 班禅 却 吉 尼 玛 〈1893-1932) 时 期 ， 颤 玛 在 日 喀 则 特别 
兴盛 ， 九 世 班禅 圆 让 后 ， 日 喀 则 的 宫 玛 有 所 衰落 ”[10] 〈 第 26 页 )。 

十 七 世纪 中 叶 ,， 格 鲁 派 依靠 清朝 政府 和 蒙古 和 硕 特 部 首领 固 始 汗 的 力量 , 彻 
RCL 解 了 纠 巴 第 斯 嘎 玛 丹 角 旺 布 的 势力 , 成 为 藏 传 佛教 占 统 治 地 位 的 教派 ， 并 在 
拉萨 建立 了 甘 丹 颇 章 地 方 政权 ， 拉 萨 再 度 成 为 全 藏 政治 、 文 化 、 经 济 中心 3。 就 
在 这 个 时 期 , 曾 在 “ 藏 巴 第 斯 时 期 非常 兴盛 的 阿里 歌舞 音乐 、 器乐 流 传 到 了 拉萨 ， 
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圳 玛 音乐 也 随 之 传 到 了 拉萨 。 襄 玛 艺术 很 快 在 拉萨 市 内 得 到 了 普及 和 发 展 , 并 且 
逐渐 出 现 了 一 批 精通 囊 玛 音乐 的 民间 艺术 家 ， 形 成 了 一 定 的 群众 基础 和 社会 影 
响 ， 在 这 个 基础 上 产生 了 襄 玛 艺人 的 群众 性 的 行 会 组 织 “ 圳 码 吉 度 ，( 圳 玛 艺 人 
互助 会 )。 襄 玛 吉 度 的 成 立 与 开始 活动 ， 标 志 着 拉萨 的 襄 玛 艺术 进入 了 一 个 兴盛 
的 时 期 ”[10] 第 26 页 )。 直 至 二 十 世纪 五 十 年 代 和 平 解放 西藏 时 ,“ 囊 玛 吉 度 ， 
行 会 组 织 仍 活跃 在 拉萨 古城 ， 襄 玛 艺术 也 一 直流 传 至 今 。 

上 述 有 关 圳 玛 的 称谓 、 起 源 、 传 播 和 发 展 历程 的 论述 ， 尽 管 在 某 些 问题 上 的 
看 法 还 不 尽 相同 ,但 也 可 谓 各 其 成 章 ， 自 圆 其 说 。 不 仅 进一步 琉 理 了 襄 玛 艺术 的 
发 展 脉络 ， 而 且 为 今后 的 研究 提供 了 许多 极其 珍贵 的 重要 依据 。 

襄 玛 作为 一 种 从 民间 发 展 到 较 高 层次 的 艺术 形式 , 不 仅 具 有 悠久 的 历史 和 独 
特 的 风格 ， 同 时 还 具有 大 量 的 曲目 积累 和 丰富 的 表演 形式 。 历 玛 经 过 长 期 的 艺术 
实践 , 特别 是 经 过 历代 “ 礁 玛 吉 度 ” 行 会 给 织 成 员 的 传承 、 发 展 和 创作 ， 极 大 地 
丰富 了 襄 玛 艺术 的 表现 力 ， 形 成 了 歌 、 舞 、 乐 为 一 体 的 完整 的 综合 艺术 ， 并 发 展 
为 前 奏 、 慢 板 、 快 板 为 典型 结构 的 程式 化 的 音乐 结构 。 襄 玛 的 前 奏 由 乐队 演奏 (和 
堆 谐 中 的 称谓 一 样 藏 语 称 为 “ 果 觉 ” 意 为 前 填 )， 作 为 一 种 固定 模式 通用 于 几乎 
所 有 的 曲目 4， 紧 接 前 奏 的 是 慢 板 的 歌曲 ， 这 是 襄 玛 的 核心 部 分 ， 主 要 以 歌唱 为 
主 , 一般 没有 舞蹈 , 之 后 是 欢快 的 舞曲 ， 多 数 没 有 歌唱 ， 与 慢 板 的 歌曲 形成 鲜明 
的 对 比 ， 最 后 是 一 段 泛 固定 性 的 小 结尾 。 现 器 乐 部 分 的 演奏 则 贯穿 始终 ,甚至 作 
为 独立 的 形式 可 单独 演奏 35。 与 堆 谐 的 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 功能 相同 ， 襄 玛 的 这 
种 模式 化 的 固定 前 奏 和 泛 固 定性 的 结尾 , 也 同样 具有 体裁 的 意义 而 成 为 区 分 圳 到 
与 其 它 音乐 体裁 的 重要 特征 。 

衰 玛 艺 术 与 堆 谐 一 样 ， 假 如 两 者 均 产 生 于 “上 部 阿里 三 环 ”并 经 日 喀 则 等 地 
逐渐 流传 到 拉萨 的 观点 成 立 的 话 ， 那么 同 归 于 襄 玛 吉 度 行 会 组 织 门下 以 后 , 特别 
“是 两 者 都 作为 囊 玛 吉 度 行 会 组 织 所 表演 的 主要 音乐 体裁 并 经 过 历代 襄 玛 艺人 的 
加 工 、 改 编 和 创新 ， 使 两 者 有 机 会 互相 借鉴 而 变 得 更 加 “亲近 ”。 不 仅 误 玛 的 模 
式 化 的 固定 前 奏 , 以 及 慢 板 的 歌曲 之 后 转 入 快板 舞曲 的 组 合式 结构 模式 与 堆 谐 有 
着 密切 的 关联 ， 而 且 两 者 在 音乐 形态 和 旋律 句法 等 方面 也 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 。 
既 有 堆 谐 的 慢 板 中 出 现 训 玛 风格 音调 的 现象 , 也 不 乏 囊 玛 的 快板 中 采用 堆 谐音 乐 
元 素 的 实例 4。 另 外， 襄 玛 的 伴奏 形式 也 和 浴 谐 一 样 ， 从 早期 的 “由 一 把 扎 念 琴 
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演变 成 由 扎 念 琴 、 横 笛 、 京 衣 、 特 琴 、 扬 琴 、 串 铃 等 乐器 组 成 的 乐队 ， 并 且 逐 渐 
完善 、 固 定 化 ”[10]〈 第 28 页 )。 

由 于 早期 的 讲 玛 只 是 纯 歌唱 形式 而 没有 器 乐 伴奏 和 舞蹈， 结构 比较 简单 。 
后 来 加 入 固定 的 器 乐 前 奏 和 快板 的 舞曲 之 后 , 使 赛 玛 的 表演 形式 和 音乐 结构 等 也 
都 发 生 了 很 大 变化 。 在 现存 的 朗 玛 曲目 中 ， 除 了 大 部 分 采用 由 前 奏 、 歌 曲 、 舞 曲 
构成 的 典型 结构 外 , 尚 有 不 带 快板 舞曲 , 或 舞曲 结束 之 前 插入 副 歌 性 质 的 简短 慢 
板 后 再 进入 快板 的 舞曲 之 非典 型 结构 等 ， 体 现 出 一 定 的 灵活 性 和 变异 性 。 另 外 ， 
虽然 襄 玛 没有 通用 于 所 有 襄 玛 曲目 的 完全 相同 的 固定 后 奏 , 但 圳 玛 的 舞曲 部 分 中 
通常 还 包含 带 有 结尾 性 质 的 , 由 趋 于 统一 的 相近 的 音调 和 节奏 特性 所 构成 的 音乐 
段落 , 其 音乐 形态 和 音乐 情绪 等 也 是 大 同 小 异 而 形成 具有 类 似 固定 后 奏 的 结尾 模 
式 ， 即 泛 因 定 的 结尾 模式 〈 以 下 简称 泛 定 模式 )。 

误 玛 的 基本 结构 概括 起 来 主要 有 以 下 三 种 类 型 : 

第 一 种 是 : 前 奏 ( 固定) ~ 歌曲 (变化 ) 

第 二 种 是 : MA (AZ) -ikh (F) -Ah (E) +E OZ) 

第 三 种 是 : 前 奏 (固定 ) ~ Ry (RAG) ~ Hw (RE) ~ HMR (RIL) ~ Rw (RL) 

+ 结尾 ( 泛 定 ) 

根据 目前 可 依 参考 的 乐谱 和 音响 资料 “之 综合 ， 现 存 流传 较 广 的 襄 玛 约 有 四 

十 多 首 。 按照 上 述 三 种 结构 类 型 ， 具 体 分 类 为 如 下 ; 
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oeaan | nann | aene aen [= 
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二 县 am| E O o 
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C esa |namn | em eea O O 
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ema aen o [| 
ema aeea o | oO 
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在 以 上 四 十 六 首 不 同 曲目 或 不 同 版 本 的 囊 玛 中 , 包含 前 奏 、 歌 曲 、 舞 则 的 典 
型 结构 之 训 玛 共有 二 十 九 首 , 约 占 总 数 的 百 分 之 六 十 三 ; 舞曲 结束 之 前 插入 副 歌 
性 质 的 简短 慢 板 后 再 进入 锤 曲 的 带 有 一 定 发 展 性 质 的 误 玛 有 九 首 , 约 占 总 数 的 白 
分 之 二 十 ; 还 有 五 首 只 有 前 奏 和 歌曲 的 早期 形态 之 襄 玛 而 约 点 总 数 的 百 分 之 十 
一 ; 另外 有 三 首 是 , 或 由 快板 进入 前 奏 , 或 在 舞曲 之 后 再 出 现 歌曲 的 非典 型 结构 
圳 玛 ， 约 占 总 数 的 百 分 之 六 。 由 此 发 现 ， 诈 玛 的 结构 形式 也 同样 上 共有 类 似 扒 谐 的 
组 合 性 特征 并 采用 了 程式 化 的 固定 模式 ， 而 且 具 有 一 定 的 稳定 性 。 和 堆 谐 一 样 ， 
人 们 一 旦 昕 到 吉 玛 的 前 奏 和 “后 奏 ” 的 固定 或 泛 固定 的 音乐 段落 ， 也 就 立刻 知 妃 
是 襄 玛 艺术 而 不 会 与 其 它 体裁 意 清 。 
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热 巴 是 一 门 融 鼓 铃 舞 、 弦 子 舞 、 葛 白 、 说 唱 、 杂 技 、 气 功 、 短 剧 等 为 一 体 的 
综合 性 表演 艺术 ， 主 要 流传 于 西藏 自治 区 昌都 、 那曲 地 区 ,以 及 云南 省 迪 庆 藏族 
自治 州 ， 青 海 省 玉树 藏族 自治 州 和 四 川 省 甘孜 藏族 自治 州 等 地 2?， 既 过 去 被 称 为 
“下 部 多 康 六 岗 ” 的 康 方言 区 。 

“< 热 巴 ” 是 藏 文 的 音译 ， 它 既是 指 热 巴 艺人 ， 也 是 指 热 巴 艺人 表演 的 成 套 节 
目 。 其 实 “ 热 巴 ” 一 词 在 藏 文中 有 两 种 拼写 形式 并 读音 也 有 细微 的 差异 ,而 且 各 
有 所 指 。 其 中 “ 热 ” 字 的 后 加 字母 是 “ 啦 ” 的 时 候 ， 读 做 “ 热 啦 巴 ” (Rel ba)， 
原 指 下 垂 如 穗 的 发 状 ; 而 “ 热 ” 字 的 后 加 字母 是 “ 萨 ”的 时 候 ， 则 读 做 “ 热 萨 巴 ” 
(Res ba), JLATEY “He” 4a “AR”, E” RA”, BAKA. BE, BRT “A 
巴 ”一 词 作为 热 巴 艺术 称谓 的 不 同 解释 和 热 巴 艺术 形成 有 关 的 不 同 传说 。 其 一， 
认为 “ 热 巴 "是 指 热 巴 艺人 男子 舞 者 腰 间 旺 垂 的 网 状 绳 穗 而 得 名 ; 其 二 , 认为 “ 热 
巴 ” 是 因为 与 早期 流浪 艺人 所 身 穿 的 破烂 衣服 有 关 而 称 为 “ 热 巴 ”其 三 ， 人 们 
将 身 着 布匹 衣裳 的 古代 修行 者 称 为 “ 热 巴 ” 而 用 其 名 ; 其 四 ， 认 为 热 巴 艺术 是 由 
米 拉 热 巴 2 所 首创 而 称 为 “ 热 巴 ”等 。 据 说 米 拉 热 巴 在 山洞 修行 的 过 程 中 ， 因 长 
期 不 梳头 发 而 变 成 凝 团 如 穗 的 下 垂 发 辩 , 同时 也 身 着 一 件 类 似 布匹 质 料 的 单 注 衣 
党 , 因此 后 来 的 热 巴 世 人 把 圣 者 米 拉 热 巴 视 为 热 巴 艺术 的 创造 者 而 尊 为 热 巴 祖师 
2 。 认 为 ，“ 热 巴 是 米 拉 热 巴 在 吸收 古代 图 腾 舞 和 本 教 不 术 舞 以 及 本 教 怡 姆 的 基 
础 上 创造 的 一 种 综合 性 歌舞 艺术 ”[11]。 传 说 所 描绘 的 米 拉 热 巴 的 发 关 和 衣着 特 
征 与 以 上 有 关 热 巴 称 谓 的 诸 说 似乎 相 吻合 , 而 且 在 民间 还 流传 有 米 拉 热 巴 如 何 创 
造 热 巴 艺术 的 许多 故事 。 据 说 米 拉 热 巴 在 拜 玛 尔 巴 2 为 师 求法 时 ， 玛 尔 巴 大 师 为 
了 确定 是 否 传授 其 密宗 教 法 ， 让 米 拉 热 巴 历经 一 次 又 一 次 的 磨难 和 考验 。 先 是 让 
他 在 东山 顶 上 建 一 座 贺 形 的 房屋 , 待 他 建 得 差不多 时 让 他 拆 掉 , 接着 让 他 在 西山 
顶 上 建 一 座 半 贺 形 的 房屋 , 后 又 让 他 拆 掉 , 之 后 又 让 他 在 北山 顶 上 建 一 座 三 角形 
的 房屋 。 这 样 反复 多 次 ,使 他 的 后 背 磨 成 了 结 疤 ， 结 疤 磨 破 了 又 结 疤 ， 真 是 苦 不 
堪 言 ， 目 不 忍 睹 ， 但 米 拉 热 巴 为 了 求法 ， 他 毫 无 怨言 地 干 着 ……。 后 来 玛 尔 巴 大 
师 又 让 他 建 一 座 九 层 四 方形 的 砚 楼 ,但 白天 六 辛苦 苦 盖 起 来 , 到 了 晚上 全 部 被 妖 
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魔 拆毁 ， 这 时 为 了 迷惑 和 震慑 妖魔 鬼怪 ， 米 拉 热 巴 组 织 了 一 百 零 八 个 男 舞 者 和 一 
百 零 八 个 女 舞 者 并 跳 起 了 精湛 的 热 巴 舞 ， 当 跳 起 一 鼓点 时 盖 起 了 一 层 楼 , 跳 起 三 
鼓点 时 盖 起 了 三 层 楼 , 跳 起 六 鼓点 时 盖 起 了 六 层 楼 , 跳 起 九 鼓点 时 九 层 楼 全 部 盖 
。 完 ， 这 就 是 坐落 在 西藏 洛 扎 县 境内 的 桑 康 古 多 村?3。 而 且 “ 这 四 种 鼓点 和 现在 热 
巴 中 的 一 、 三 、 六 、 九 鼓点 确实 不 谋 而 合 ”[12]。 

米 拉 热 巴 是 藏 传 佛教 噶 举 派 的 一 位 高 僧 ， 是 该 派 的 第 二 代 祖师 ,其 生活 的 年 
代 是 在 公元 十 一 世纪 下 半 叶 至 十 二 世纪 初 , 此 时 佛教 已 传 入 西藏 的 有 四 百 多 年 的 
历史 ， 本 教 的 影响 不 如 当年 而 大 多 已 改 宗 版 佛 。 假 如 按照 传说 的 那样 ， 热 巴 艺术 
是 由 米 拉 热 巴 所 创造 的 话 , 那么 或 许 不 应 以 本 教 的 法 器 为 道具 , 或 许 还 应 使 热 巴 
更 具 佛 教 的 富 意 , 但 这 些 都 不 能 成 为 怀疑 热 巴 艺术 是 否 由 米 拉 热 巴 创造 的 充分 理 
由 。 因 为 佛教 传 入 西藏 后 ， 尽 管 得 到 统治 阶级 的 推崇 而 迅速 传 延 ， 但 也 未 能 立即 
替代 和 消除 本 教 的 影响 。 相 反 ,， 佛 教 在 传播 的 过 程 中 不 断 吸 纳 本 教 的 教义 而 逐渐 
本 土 化 ， 其 中 包括 本 教 的 神 只 、 法 器 甚至 仪 轨 。 因此 在 热 巴 艺术 的 创造 或 形成 过 
程 中 , 吸收 或 借用 本 教 的 法 器 并 作为 热 巴 道具 是 不 足 为 奇 的 , 况且 在 藏 传 佛教 的 
“ 恰 姆 乐舞 ”中 也 能 看 到 类 似 热 巴 艺 人 使 用 的 手柄 鼓 。 其实， 米 拉 热 巴 对 热 巴 艺 
术 的 最 大 贡献 应 该 在 于 他 的 《 道 歌 。。 这 部 名 著 语 言 洗 炼 而 内 容 丰富 ， 特 别 是 通 
过 唱 诵 的 方式 宣扬 和 劝导 藏 传 佛教 行善 弃 恶 的 赂 极 关 怀 ， 使 * 道 歌 》 流传 广泛 而 
名 扬中 外 。 不 仅 在 西藏 、 青 海 、 甘 肃 、 四 川 、 云 南 等 藏 区 家 喻 户 晓 ， 而 且 在 国外 
早已 有 了 英 、 法 、 日 等 文字 的 译本 ,在 热 巴 艺术 中 通常 以 热 巴 戏 的 形式 表演 的 “外 
人 与 小 鹿 的 故事 ”就 是 根据 圣 者 米 拉 热 巴 的 传记 以 及 《 道 歌 》 中 的 “与 布衣 狂人 
会 见 的 情景 ” 而 改编 的 ， 为 热 巴 艺术 的 发 展 产生 过 很 大 影响 。 因 此 ， 不 少 热 巴 艺 
人 把 圣 者 米 拉 热 巴 奉 为 热 巴 艺术 的 创始 人 也 是 在 情理 之 中 %。 当 然 ， 热 巴 称谓 的 
由 来 ， 以 及 热 巴 艺术 形成 和 发 展 有 关 的 具体 细节 还 有 待 于 进一步 的 考证 。 

热 巴 作为 形式 多 样 , 特色 鲜明 的 综合 艺术 ,不 仪 具有 完整 的 结构 形式 和 灵活 
多 变 的 表演 程序 , 而 且 具 有 丰富 的 内 容 和 悠久 的 历史 。 热 巴 在 历代 热 巴 艺人 的 伟 
承 和 发 展 过 程 中 ， 既 保留 了 本 教 的 法 器 用 具 ， 亦 融入 了 佛教 的 教义 哲学 。 本 教 感 
行 的 年 代 可 以 追 潮 到 吐 著 时 期 甚至 更 早 5， 而 作为 热 巴 表 演 所 必需 的 常用 道具 并 
成 为 热 巴 艺术 重要 组 成 部 分 的 鼓 、 铃 和 牛尾 ， 则 源 自古 老 的 本 教 并 作为 本 教 的 重 
要 法 器 至 今 延 用 于 本 教 的 法 事 仪 轨 。 当 然 , 也 有 学 者 认为 热 巴 男子 舞 者 手持 的 红 
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色 和 牛尾 ， 作 为 胜利 的 象征 早 就 存在 于 原始 部 落 时 期 。 另 外 ， 在 热 巴 的 男子 舞蹈 中 
AEH RTR” EREA” EBK’ RERE” ZWLEKA 
走兽 和 动物 形态 的 动作 ,这 既 反 映 了 古代 先 民 对 自然 界 的 敬 明和 崇拜 ,同时 也 措 
绘 了 当时 狩猎 生活 的 生动 情景 5。 由 此 看 来 ， 热 巴 艺术 不 仅 与 本 教 有 关 而 历史 修 
A, 甚 至 其 历史 或 许可 以 追溯 到 早期 原始 部 落 时 代 而 更 为 久远 。 

传统 热 巴 队 的 组 织 形式 主要 以 家 庭 为 单位 , 也 有 一 家 人 发 起 , 几 家 人 合 起 来 
的 团队 ， 具 有 很 强 的 专业 性 质 。“ 这 些 以 家 族 为 主体 ， 或 旁 及 远亲 近邻 结 队 而 行 
的 热 巴 队 ， 不仅 有 着 自己 的 传统 和 家 族 历史 , 而 且 其 技艺 世代 相传 ,达到 了 相当 
高 的 艺术 水 平 。 这 类 热 巴 的 演技 精湛 ， 技 巧 高 难 ， 服 饰 齐全 ， 剧 目 繁多 ， 内 容 丰 
富 ， 而 且 有 很 高 的 知名 度 ， 是 职业 热 巴 队伍 的 主体 ”[13]。 他 们 的 足迹 不 仅 遍及 
广大 藏 区 的 四 面 八方 ， 而 且 在 印度 、 缅 甸 、 不 丹 、 锡 金 、 尼 伯 尔 等 国 也 留 下 了 自 
己 的 足迹 。 

过 去 的 热 巴 队 大 多 以 卖艺 为 生 , 由 于 养家 糊口 的 需要 ,一 方面 使 不 同 执 巴 队 
之 间 形 成 了 激烈 的 竞争 , 同时 这 种 竞争 又 对 热 巴 艺术 的 发 展 和 创新 起 到 了 积极 的 
推动 作用 。 因 此 ， 也 就 形成 了 不 同 的 热 巴 种 类 和 热 巴 流派 2。 根 据 不 同 的 表演 目 
的 、 表 演技 巧 、 表 演 形式 等 ， 一 般 分 为 以 下 几 种 类 别 或 流派 如 ， 以 表演 目的 不 
同 ， 分 为 卖艺 谋生 的 “流浪 热 巴 ”， 自 娱 自 乐 的 “百姓 热 巴 ” 推销 经 营 的 “商业 
热 巴 ”*;， 按照 表演 技巧 的 异同 ， 分 为 舞姿 威武 的 “ 雄 诺 派 ” 韵律 柔美 的 “ 孔 
从 派 ” 技巧 轻盈 的 “兔子 派 ”2， 根据 表演 形式 的 不 同 ， 又 分 为 “古老 热 巴 ”， 
“现代 热 巴 ”，“ 热 巴 戏 ”，“ 热 巴 杂技 ”，“ 面 具 热 巴 ”30 等 等 。 

在 热 巴 艺术 的 形成 和 发 展 过 程 中 , 最 值得 注意 的 就 是 它 吸收 了 许多 民间 艺术 
的 精华 。 民 间 艺术 既 构成 了 热 巴 的 内 容 而 使 之 丰富 多 彩 , 亦 作为 热 巴 的 形式 而 灵 
活 多 样 。 热 巴 除了 直接 吸收 歌舞 、 说 唱 等 民间 艺术 的 诸多 形式 并 融入 到 自己 的 艺 
术 形 式 当中 ,同时 还 受到 了 其 它 艺术 形式 的 影响 ,特别 是 与 藏 戏 的 联系 。 热 巴 到 
TAM, 已 经 发 展 到 了 带 有 一 定 情节 的 戏剧 锥 型 ,并 在 许多 方面 显现 出 了 与 藏 戏 
的 密切 联系 。 这 种 联系 不 仅 体现 在 形式 上 的 相互 借鉴 和 相互 影响 ,还 体现 在 热 巴 
与 藏 戏 之 间 所 具有 的 相互 关联 。 因 此 在 民间 有 了 “中 部 的 藏 戏 和 东部 的 热 巴 ”之 
说 。 

热 巴 的 演出 程序 通常 由 相对 固定 的 三 个 部 分 组 成 , 这 也 是 热 巴 的 三 部 性 结构 
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原则 的 基本 框架 。 

第 一 部 分 是 开场 。 包 括 击 鼓 招徕 观众 ， 男 女 演员 依次 入 场 ， 热 本 ( 热 巴 领舞 
者 ) 念 诵 祝词 ， 舒 组 的 行 板 歌 舞 ， 欢 快 的 鼓 铃 舞 等 五 个 部 分 。 热 巴 的 这 种 程式 化 
的 开场 ， 作 为 一 种 固定 的 模式 基本 通用 于 所 有 的 热 巴 而 没有 本 质 的 区 别 。 只 是 由 
于 流派 的 不 同 ， 以 及 演出 的 场地 、 对 象 、 时 间 等 的 不 同 而 有 所 变化 。 以 下 列 几 种 
热 巴 出 场 形式 为 例 , 其 一 ， 热 巴 出 场 首 先 由 几 名 热 巴 女子 舞 者 左手 持 柄 鼓 、 右 手 
持 鼓 槐 来 到 预先 选 定 的 场地 并 用 单 击 鼓 点 由 慢 到 渐 快 至 更 快 到 突 慢 的 不 同 速度 
击 鼓 若干 回合 而 招徕 观众 ， 观 众 到 齐 后 在 鼓点 的 映衬 下 热 巴 男子 舞 者 左手 持 牛 
尾 、 右 手持 铀 铃 ， 与 尚未 出 场 的 女子 舞 者 依次 出 场 并 绕 场 一 周 后 肃立 ， 随 后 进行 
颁 神 行礼 仪式 并 男女 同 声 齐 唱 , 保佑 诸 神 给 予 热 巴 吉祥 安宁 ; 接着 是 热 巴 鼓 铃 舞 
然后 由 热 本 叙说 热 巴 源流 并 念 诵 祝词 3。 其 二 ， 热 巴 出 场 首先 击 鼓 招引 观众 并 演 
员 依次 入 场 ;之 后 热 本 吟 诵 祝词 并 演唱 近似 山歌 的 行 板 音调 ; 随 着 热 本 一 声 号 令 ， 
使 舞步 逐渐 加 快 并 很 快 变 成 男子 的 快板 舞蹈 ; 接着 在 优美 的 歌声 中 引入 女子 的 慢 
板 舞蹈 ， 随后 是 跳 而 不 唱 的 鼓舞 快板 ,鼓点 从 简单 的 节奏 逐渐 加 密 到 最 复杂 的 节 
奏 ， 最 后 在 鼓 声 和 喊叫 齐 鸣 的 热烈 气氛 中 结束 出 场 2。 其 三 ， 热 巴 开场 包括 ; 女 
子 出 场 击 鼓 招引 观众 ， 热 本 颁 词 吟 令 ， 在 女子 鼓点 伴奏 下 男子 出 场 并 表演 舞 路 
女子 舞蹈， 表演 快板 舞 踪 并 男女 演员 形成 贺 图 后 结束 开场 3。 其 四 ， 热 巴 开场 顺 
序 一 般 为 : 女子 在 鼓点 的 衬托 下 慢 慢 出 场 一 — 慢 板 ; 热 本 用 似 吟 非 唱 的 韵 白 叙 说 
热 巴 源流 并 男子 在 鼓点 的 衬托 及 热 本 的 呼唤 下 出 场 便 逐 渐 形成 圆 图; 男女 集体 舞 
一 快板 ; 刀 技 和 杂 要 等 男子 技巧 一 快板 ; 逐个 表演 的 女子 技巧 ， 从 一 点 到 九 
点 的 鼓 技 一 快板 ， 男 女 集体 舞 一 快板 4， 等 等 。 通 过 以 上 几 种 开场 形式 的 比 
较 可 以 看 出 , 热 巴 的 这 种 开场 形式 不 仅 作为 各 类 热 巴 所 遵循 的 基本 原则 , 而 且 作 
为 一 种 程式 化 的 固定 模式 , 具有 一 定 的 普遍 性 和 稳定 性 , 是 热 巴 艺术 的 基本 结构 
因素 和 形成 结构 力 的 重要 组 成 部 分 。 

第 二 部 分 是 歌舞 杂 戏 。 主 要 有 下 列 几 种 类 型 ; 第 一 类 是 歌舞 表演 , 根据 时 间 、 
地 点 和 观众 的 不 同 而 不 同 , 有 很 大 的 伸缩 性 。 第 二 类 是 表演 有 故事 情节 的 热 巴 短 
剧 ， 中 间 可 穿插 藏 戏 片段 、 喜 剧 和 炫 技 表演 以 及 包括 演员 之 间 的 讽刺 、 评 辩 、 带 
乐 等 在 内 的 即兴 表演 。 第 三 类 是 根据 观众 的 要 求 表演 节目 。 由 于 过 去 的 热 巴 艺人 
大 多 以 卖艺 为 生 , 各 路 热 巴 除了 具有 各 自 的 风格 特色 和 看 家 绝技 , 同时 还 因 不 同 
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热 巴 流派 在 长 期 以 来 形成 的 相对 固定 的 表演 区 域 和 行程 路 线 的 不 同 而 各 自 又 党 
握 了 不 同 地 区 、 不 同 风格 的 当地 民间 歌舞 和 其 它 艺术 形式 ,所 以 观众 一 旦 知道 访 
热 巴 来 自 某 个 地 方 , 也 就 希望 争先 目睹 他 们 无 可 替代 的 特色 节目 , 这 样 也 就 有 了 
按照 观众 的 要 求 表演 节目 的 习俗 ”。 

第 三 部 分 是 结尾 ， 也 叫做 “ 扎 西 ” 即 吉祥 的 结尾 。 最 典型 的 就 是 念 诵 吉祥 
祝福 的 颁 词 并 表演 热烈 欢腾 的 歌舞 后 结束 。 热 巴 的 结尾 也 和 出 场 一 样 , 具有 一 定 
的 固定 性 和 模式 化 ,但 比 起 出 场 更 具有 伸缩 性 ， 主 要 看 表演 的 对 象 。 如 果 主 人 或 
观众 所 赐予 的 酬劳 丰厚 ， 那 么 结尾 的 表演 也 将 非常 隆重 ， 如 果 赐 予 的 酬劳 一 般 ， 
则 表演 到 一 定时 就 要 结束 ， 假如 给 的 少 或 没有 酬劳 ， 将 以 最 典型 的 方式 收尾 ， N 
念 育 和 表演 完 吉 祥 祝 福 的 颂 词 和 热烈 欢腾 的 歌舞 后 终结 。 在 热 巴 最 隆重 的 结 屁 
中 ， 除 了 表演 典型 的 结尾 程式 ， 还 将 调动 歌 、 舞 、 鼓 、 铃 、 含 、 诵 、 唱 、 跳 等 手 
段 进行 即兴 表演 和 狂欢 ， 甚 至 还 进行 烟 祭 祈福 等 仪式 , 将 充分 展示 热 本 的 概括 综 
合 能 力 和 热 巴 艺人 们 的 表演 技能 并 表达 对 主人 或 观众 的 尊敬 和 谢意 35. 

热 巴 的 三 部 性 结构 原则 和 演出 程序 概括 起 来 主要 由 下 列 几 种 形式 ; 

第 一 部 分 : 开场 形式 第 一 类 : 击 鼓 招 众 ~ 演员 入 场 ~ 念 诵 祝词 ~ HMEE ~ RASH 

第 二 类 :; 击 鼓 招 众 ~ 演 员 入 场 ~ 颂 神 仪式 ~ 鼓 铃 兽 蹈 ~ 念 诵 祝 词 
第 三 类 : 击 鼓 入 场 ~ 念 诵 祝 词 ~ 男子 舞蹈 ~ 女子 舞蹈 ~ 集体 歌舞 
第 四 类 : 击 鼓 招 众 ~ 念 诵 祝词 ~ 集体 兽 蹈 一刀 技 杂 要 -~ 集体 歌舞 
第 二 部 分 : 歌舞 杂 戏 第 一 类 : 歌舞 表演 (可 穿插 藏 戏 片 段 、 喜 剧 和 炉 技 等 即兴 表演 ) 
第 二 类 : 热 巴 短 剧 (可 穿插 藏 戏 片 段 、 喜 剧 和 炫 技 等 即兴 表演 ) 
第 三 类 : 观众 点 演 (可 穿插 藏 戏 片 段 、 喜 剧 和 炫 技 等 即兴 表演 ) 

第 三 部 分 : 结尾 形式 第 一 类 : 念 诵 祝词 ~ 集体 歌舞 
类 : 念 诵 祝词 ~ 集体 歌 兽 ~ 歌舞 狂欢 
第 三 类 : 念 诵 祝词 ~ 集体 歌 三 ~ 歌舞 狂欢 ~ 烟 妹 祈福 


a 


Hy 


-> 
„r 


热 巴 的 这 种 三 部 性 结构 原则 , 特别 是 开场 和 结尾 程式 化 的 固定 模式 , 除了 与 
践 戏 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 ,同时 还 作为 热 巴 表 演 所 不 可 缺少 的 重要 内 容 ， 有 着 特 
殊 的 象征 意义 和 浓重 的 宗教 色彩 。“ 据 说 当 热 巴 的 鼓 声 在 人 间 敲 响 ， 凡 人 尚未 听 
天， 诸 神 则 早已 闻 悉 。 相 传 在 很 久 以 前 的 某 一 天 ， 当 阳光 初 照 雪 山 的 时 候 ， 热 巴 
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艺人 敲 啊 了 鼓 , 这 响 彻 云霄 的 鼓 声 惊动 了 四 方 的 诺 神 , 使 各 路 神仙 接二连三 的 赶 
来 ,了解 热 巴 艺人 身 着 什么 样 的 服饰 、 讲 述 什么 样 的 故事 ， 并 观看 和 欣赏 热 巴 艺 
人 的 歌舞 节目 和 表演 技能 ,此 时 , 热 巴 艺人 也 看 到 了 各 路 神仙 在 观看 他 们 的 节目 。 
由 于 热 巴 女 子 舞 者 在 表演 时 沿 误 ,这 在 宗教 仪 轨 当中 是 不 允许 的 ， 只 是 各 派 尘 院 
的 僧人 和 喇嘛 在 育 经 时 才能 击 鸣 鼓 声 。 为 了 不 激怒 各 路 神仙 ， 热 本 以 吟 诵 的 方式 
叙述 热 巴 源流 并 赞颂 四 方 诸 神 的 功德 盛名 ,并 祈求 宽恕 女人 敲 鼓 , 希望 诸 神 保佑 
热 巴 歌舞 免 灾 安宁 ， 使 热 巴 艺人 过 上 风调雨顺 、 吉 祥 如 意 的 好 日 子 。 表 演 完 后 ， 
热 巴 艺人 们 还 要 进行 送 神 仪式 并 毕 恭 毕 敬 地 把 各 路 神仙 送 走 ?[13]( 第 58-59 页 )。 
从 此 以 后 , 热 巴 每 到 一 处 首先 必须 以 敲 鼓 绕 场 行礼 并 开场 和 结尾 进行 作为 迎 神 和 
送 神 为 主要 内 容 的 仪式 性 表演 , 久而久之 也 就 形成 了 头 尾 呼应 的 出 场 和 结尾 的 固 
定 模式 。 这 种 仪式 性 表演 形式 的 由 来 ， 虽 然 有 其 神话 故事 般 的 “来 龙 去 脉 "， 但 
主要 还 是 受到 了 宗教 仪 轨 ， 特别 是 本 教 “ 三 措 ” 观 念 的 影响 而 有 其 特殊 的 象征 意 
义 。 辐 时 ， 也 表现 了 热 巴 艺人 在 卖艺 谋生 的 运程 中 ， 对 借用 他 乡 场 地 的 谢意 和 对 
当地 观众 的 尊重 和 敬仰 。 
四 、 藏 戏 


藏 戏 ， 藏 语 称 “ 阿 吉 拉 姆 ”， 意 为 “仙女 河 姐 ”或 “仙女 姐妹 ”。 藏 戏 是 由 歌 
舞 、 说 唱 、 音 乐 、 舞 蹈 、 戏 剧 等 构成 的 综合 性 艺术 形式 ， 有 着 完整 的 表演 体系 和 
丰富 的 剧目 积累 。 藏 戏 也 具有 深厚 的 群众 基础 和 您 入 的 发 展 历史 。 但 藏 戏 的 具体 
形成 年 代目 前 学 术 界 有 不 同 的 看 法 ， 主 要 有 以 下 几 种 。 

第 一 种 看 法 认为 , 藏 戏 的 历史 可 以 追溯 到 公元 八 世纪 , 距 今 有 一 千 二 百 多 年 
的 历史 。 持 这 种 观点 者 的 主要 依据 是 建成 于 公元 八 世纪 末 的 桑 耶 寺 的 壁画 : 认为 
藏 戏 的 欠 形 产生 于 公元 七 、 八 世纪 ,“…… 公 元 七 七 九 年 …… 藏 王 亦 松 德 赞 为 他 
生 下 三 个 王子 的 后 妃 次 央 萨 梅 霖 珍 〈 另 说 “次 绷 萨 梅 洒 珍 ” 
又 部 寺 〔 同 “ 桑 耶 寺 ” 一 一 引 者 注 ) 康 松 又 庆 林 神殿 的 壁画 中 ， 清 晰 而 生动 地 搞 
绘 有 演出 白面 具 藏 戏 的 场面 ”[8] ‘第 22 页 )。 类 似 的 描述 还 有 : 在 “ 桑 耶 寺 主 个 
不 远 处 , 有 赤松 德 赞 为 他 生 下 三 个 王子 的 后 妃 次 央 萨 梅 洒 珍 建 造 的 神 典 康 松 桑 岗 
林 。 在 这 座 神殿 的 壁画 中 ， 有 桑 耶 寺 落 成 庆 兵 的 热烈 场面 ， 其 中 有 多 种 阿 卓 鼓 舞 
队 、 谐 钦 歌舞 队 、 宗 教 仪仗队 和 白面 具 戏 的 表演 画面 ”[14]。 但 对 上 述 观 点 也 有 
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不 同 的 看 法 ， 认 为 “ 桑 耶 寺 康 桑 松 康 林 网 绘 有 白面 具 藏 戏 表演 画面 的 壁画 ， 并 不 
是 绘制 于 1200 多 年 前 藏 王 赤松 德 赞 兴建 桑 耶 寺 之 时 ， 而 是 形成 于 距 今 仅 有 100 年 
左右 的 近代 。 壁 画 内 容 也 并 非 桑 耶 寺 落 成 后 举行 的 开光 庆典 仪式 上 的 欢 庆 场 面 ， 
而 是 近代 桑 耶 寺 维修 ， 重 建 竣工 后 的 开光 庆典 场面 ”[15]。 

当然 ， 这 幅 壁 画 从 某 一 角度 对 考证 藏 戏 历史 所 具有 的 特殊 意义 是 毋庸 置疑 
的 ,特别 是 在 缺少 可 依 参照 之 准确 记载 的 情况 下 更 是 如 此 。 但 同时 仅 就 一 两 幅 辟 
画 的 绘制 年 代 来 推理 出 某 种 肯定 或 否定 的 结论 并 依 此 来 判断 藏 戏 艺术 的 历史 也 
是 不 够 全 面 而 具有 一 定 的 片面 性 。 因 为 实践 证 明 , 任何 艺术 形态 和 艺术 史 的 研究 ， 
其 主要 的 对 象 应 该 是 艺术 本 体 而 更 能 准确 地 反映 它 的 形态 特征 并 带 有 其 母体 所 
具有 的 能 够 证 明 其 源 由 的 “遗传 基因 ”。 在 这 方面 ， 不 仅 处 于 相对 原生 态 的 各 类 
民间 艺术 通常 如 此 ,就 以 早已 成 为 体系 化 的 专业 音乐 和 其 它 艺术 形式 而 言 ,同样 
也 在 与 这 些 艺术 形式 有 关 的 早期 民间 艺术 或 宗教 艺术 中 能 够 找到 其 基本 的 形态 
特征 。 

第 二 种 看 法 认为 ， 藏 戏 形成 于 十 四 、 十 五 世纪 ， 是 由 藏 传 佛教 噶 举 派 高 僧 汤 
东 杰 布 ?创造 的 ， 距 今 有 五 、 六 百年 的 历史 。 这 种 观点 的 主要 依据 就 是 民间 广 为 
流传 的 各 种 传说 : 其 一 ,“ 藏 戏 最 初 的 创造 者 是 大 成 就 者 汤 东 杰 布 ， 他 在 600 多 年 
前 创造 了 这 种 戏剧 。 汤 东 杰 布 不 是 为 了 创造 戏剧 而 创造 戏剧 , 而 是 为 了 能 使 人 们 
渡 过 江河 ， 从 而 产生 了 建造 铁索桥 的 想法 ”。“ 有 一 天 晚上 ， 他 睡 着 后 做 梦 ， 梦 见 
一 位 空 行 母 (仙女 ) 向 他 发 出 预言 说 : “你 到 琼 结 地 方 去 ， 那 里 有 七 仙女 姐妹 ， 
她 们 会 帮 你 建 桥 : 。 他 听 了 以 后 ， 便 出 发 去 琼 结 ， 果 然 见 到 七 位 仙女 。 她 们 当中 
的 三 位 说 自己 是 “ 阿 吉 拉 姆 '， 一 位 说 自己 是 “ 甲 鲁 '， 另 三 位 说 自己 是 猎人 ， 并 
答应 帮 他 修建 铁 桥 。 由 于 仙女 们 通过 演出 戏剧 进行 乞讨 来 建 桥 , 所 以 这 种 戏剧 就 
得 到 了 “ 阿 吉 拉 姆 ”的 名 称 ”[16]。 其 二 ,“ 汤 东 杰 布 为 了 募捐 集中 更 多 的 资金 
修 桥 造船 铺路 ,邀请 了 山南 琼 结 县 白 纳 家 的 七 名 貌似 天 仙 、 能 歌 善 舞 的 姊妹 ， 共 
同 组 成 了 歌舞 演唱 队 , 他 亲自 教授 她 们 表演 自己 创作 的 作品 , 把 自己 设计 的 各 种 
款式 不 同 的 服装 ， 装 扮 在 这 些 美丽 的 姑娘 身上 ， 外 加 虎 皮 袍 衬 ， 两 人 扮 猎 人 ， 两 
ABET, MAk, -Ahe MERR. CREEKA, WRA 
舞姿 ， 优 美 清新 的 唱腔 ， 为 观众 们 所 赞叹 不 已 。 看 到 这 样 精彩 的 艺术 表演 ， 大 家 
惊奇 地 赞 日 ; 莫不 是 “ 阿 佳 拉 莫 '( 意 为 仙女 大 姐 ) 下 凡 跳 舞 了 吧 ! 从 此 ， 他 的 
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剧团 便 被 人 们 誉 为 “仙女 七 姊妹 剧团 : ”f17]。 其 三 ，“ 最 初 ， 在 阳 木 鼠 年 〈 公 元 
1444 年 )， 在 丘 沃 日 山 前 建 铁索桥 时 ， 为 了 创造 条 件 ， 汤 东 杰 布 从 参加 建 桥 的 民 
工 中 挑选 了 七 名 聪明 又 美丽 的 年 轻 姑 娘 , 大 成 就 者 亲自 教导 她 们 举手投足 的 方法 
和 歌舞 ， 此 后 ， 成 就 者 亲自 击 鼓 融 匀 ， 那 些 姑娘 进行 表演 "。“ 观 众 们 回去 后 ， 纷 
纷 议论 并 狗 美 ;那些 姑娘 特别 美丽 动人 ， 表 演 的 舞姿 令 人 百 看 不 大， 歌声 婉转 
悦耳 ， 手 足 动作 漫 妙 ， 如 同 乾 达 汛 姑娘 在 舞蹈 。 真 像 天 女 下 凡 一 样 奇妙 无 比 ! 
所 以 就 取 了 “ 阿 吉 拉 姆 ， 的 名 字 。 后 来 ， 阴 土 蛇 年 (公元 1449 年 ) 阿里 地 区 的 结 
布 孔 扎 西 孜 铁 索 桥 建 成 ， 举 行 庆祝 宴会 时 ， 又 像 上 述 一 样 ， 那 些 “ 阿 吉 拉 姆 ” 进 
行 表演 ， 当 地 的 人 们 十 分 高 兴 ， 各 家 各 户 的 老 获 老 娘 ， 男 女 老少 都 自动 地 涌 进 表 
演 场 内 ， 一 起 唱歌 跳舞 ”。“ 汤 东 杰 布 便 依据 那天 的 演出 ， 发 展 了 藏 戏 ”[18]。 其 
四 ,“ 西 藏 白面 具 藏 戏班 和 蓝 面具 藏 戏班 的 演出 道 白 和 口碑 及 民间 传说 中 都 把 藏 
传 佛教 噶 举 派 大 德 高 僧 汤 东 杰 布 誉 为 藏 戏 的 创始 人 。 他 所 招 幕 演 戏 的 七 姐妹 身 
材 、 歌 喉 美丽 动人 犹如 仙女 一 般 , 因而 群众 把 她 们 称 为 “ 阿 吉 拉 姆 ，( 仙 女 姐妹 )， 
逐渐 把 她 们 演 的 戏 也 称 作 “ 阿 吉 拉 姆 '”。“ 不 仅 在 五 世 达 赖 以 前 的 史籍 文献 中 看 
不 到 有 关 藏 戏 的 记载 , 而 且 五 世 达 赖 以 后 记述 的 藏 戏 内 容 , 普遍 地 把 藏 戏 的 创立 
推 至 汤 东 赤 布 于 公元 15 世 纪 中 叶 修建 铁 桥 之 时 ”[15] (第 42 页 )， 等 等 。 类 似 的 
传说 如 同 米 拉 热 巴 创造 热 巴 艺术 的 故事 一 样 层出不穷 ， 不 胜 枚 举 。 

不 过 ,在 记载 汤 东 杰 布 生平 事迹 的 《 汤 东 杰 布 传 》 中 ， 却 几乎 看 不 到 有 关 汤 
东 杰 布 创造 藏 戏 艺术 的 直接 叙述 。 除 了 用 大 量 的 笔墨 记述 他 不 辞 辛 劳 地 到 各 地 取 
经 学 法 、 修 习 密宗 ， 弘 扬 佛法 、 广 收 弟子 ， 找 矿 炼 铁 、 招 募 造 桥 ， 降 妖 除 害 、 为 
民 造 福 等 业绩 , 只 是 零星 记述 了 似乎 能 够 与 藏 戏 联系 得 上 的 某 些 情景 。 其 中 写 道 ， 
有 一 次 汤 东 杰 布 在 “ 藏 格 帝 唐 卡 地 方 密 修 时 ， 来 了 众多 空 行 母 ， 她 们 是 护 族 绿 空 
行 母 和 分 别 代表 息 、 增 、 怀 、 伏 四 业 的 白 、 黄 、 红 、 蓝 空 行 母 。 她 们 身 穿 名 贵 的 
丝绸 服 ， 佩 戴 着 骨 珠 和 各 种 宝石 的 装饰 ， 载歌载舞。 她 们 周围 有 很 多 侍者 和 肉食 
安 行 母 ， 在 摇动 着 法 铃 ， 敲 打 着 法 鼓 。 这 时 候 ， 空 中 回荡 着 动听 的 神 乐 ， 空 气 中 
散发 着 宜人 的 香味 ”[19]。 在 这 段 描绘 中 ， 除 了 “ 空 行 母 ”( 又 译 做 “仙女 ”一 
_ 笔者 注 ) 在 藏 语 中 叫做 “ 拉 姆 与 藏 戏 的 藏 语 称呼 “ 阿 吉 拉 姆 ”的 简称 “ 拉 
姆 ” 相 一 致 外 ,她 们 所 扬 动 和 敲打 的 法 铃 和 法 鼓 的 描绘 ， 也 与 后 来 藏 戏 中 的 情景 
相 一 致 而 “被 剧 中 的 空 行 母 用 作 道 具 ”[14] (第 216 页 )。 再 从 空 行 母 的 不 同 颜色 、 


37 


第 二 章 西藏 传统 音乐 的 类 别 属性 


服饰 装束 、 表演 形式 等 方面 的 特征 上 看 ， 也 似乎 能 够 引发 出 与 藏 戏 表演 场景 相 象 
的 许多 联想 。 因 为 在 藏 戏 中 不 仅 有 载歌载舞 的 表演 场景 , 而 且 有 许多 颜色 各 异 的 
各 种 面具 。 除 了 开场 就 出 现 的 白面 具 或 蓝 面 具 ， 尚 有 正 戏 中 的 角色 面具 ,“ 包 括 
红 、 绿 、 黄 、 土 黄 、 半 白 半 黑 和 魔 怪 、 动 物 等 。 按 佛经 所 说 ， 世 间 所 有 事业 包括 
在 ' 息 '( 温 和， 表现 为 白色 )、“ 增 ' 发展， 表现 为 黄色 )、' 怀 (权力 ， 表 现 
为 红色 )、‘ 伏 ' 凶狠， 表现 为 黑色 或 绿色 〉 四 种 范围 内 ， 其 中 白色 又 可 代表 前 
APEE (H, 黄 )， 红 色 又 可 代表 后 三 种 色彩 〈 红 、 黑 、 绿 )”[14]〈 第 192-193 
页 )。 当 然 ， 对 汤 东 杰 布 而 言 ， 佛 经 的 旨意 是 再 也 熟悉 不 过 的 了 。 

另外 在 《 汤 东 杰 布 传 》 P, 还 有 几 处 记载 了 汤 东 杰 布 在 前 往 某 地 的 行程 途中 
碰 到 众多 去 朝圣 的 流浪 艺人 并 与 他 们 结伴 同行 的 故事 。“……: 路 上 ， 这 些 流浪 艺 
人 ， 有 的 念 六 字 真 言 ， 有 的 相互 谈 经 讲法 ， 有 的 唱 道 歌 ， 有 的 跳 道 舞 ”[19] (第 
46 页 )。 后 来 不 久 汤 东 杰 布 来 到 了 布 达 拉 宫 下 面 ， 正 好 那些 流浪 艺人 也 赶 到 了 拉 
萨 。 据 于 生活 ， 那 些 流浪 艺人 尽管 把 所 有 的 东西 都 拍卖 而 尽 ， 但 还 是 摆脱 不 了 他 
们 的 困境 。“ 为 了 帮助 流浪 艺人 重 整 班子 ， 汤 东 杰 布 做 了 大 量 的 工作 。 后 来 他 们 
在 拉 沪 给 人 砍 人 们 讲述 〈 实 则 演唱 ) 了 六 字 真 言 和 “ 芜 姆 *"、 RR’. HE? BA” 
[19]〈 第 105 页 )， 等 等 。 通 过 以 上 这 段 记 述 ， 也 似乎 能 察觉 到 汤 东 杰 布 的 确 时 常 
与 一 群 流浪 艺人 在 一 起 并 通过 他 的 改造 和 完善 , 不 仅 使 这 些 流浪 艺人 所 表演 的 节 
目 得 到 了 丰富 ,而 且 通 过 表演 这 些 节 目 使 他 们 的 表演 技能 得 到 了 提高 ， 使 他 们 的 
生活 状态 出 现 了 新 的 转机 ， 便 由 此 逐渐 促成 了 某 种 新 的 艺术 形式 一 一 藏 戏 ? ! 由 
于 汤 东 杰 布 具有 深厚 的 佛学 造 话 ， 有 过 走 南 冯 北 的 丰富 经 历 ,， 有 着 招募 造 桥 的 紧 
迫 愿望 ,具有 除 恶 行善 的 仁慈 之 心 ， 还 有 那些 空 行 母 色彩 斑 澜 、 Re A 
敲 鼓 的 深刻 印象 , 以 及 与 流浪 艺人 们 结伴 同行 、 谈 经 说 法 、 唱歌 跳舞 的 亲身 经 历 ， 
使 他 利用 此 前 早已 流传 在 藏 区 各 地 的 各 种 宗教 艺术 和 民间 艺术 的 不 同 元 素 整合 
在 一 起 并 在 此 基础 上 创造 出 一 种 新 的 艺术 形式 是 完全 可 能 的 ,而 这 种 新 的 艺术 形 
式 ， 或 许 就 是 被 人 们 称 之 为 “ 阿 吉 拉 姆 ”的 藏 戏 艺术 。 

第 三 种 看 法 认为 , 藏 戏 的 产生 可 以 追溯 到 包括 本 教 祭礼 仪式 , 佛教 跳 神 舞 蹈 ， 
民间 说 唱 艺 术 , 民间 歌舞 艺术 等 各 种 古老 的 宗教 艺术 和 民间 艺术 的 各 种 因素 并 经 
历 过 孕育 、 形 成 、 发 展 和 完善 的 漫长 过 程 而 绝 非 一 人 一 时 ， 一 世 一 代 所 能 够 创造 
并 瞬息 变幻 成 规范 、 程 式 化 的 完整 体系 。 据 文献 记载 ， 在 公元 七 世纪 ， 当 吐 昔 大 
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臣 春 米 .又 布 扎 创制 现行 藏 文 并 继而 藏 王 松 鞠 干 布 颁发 “十 善 法 典 ” 的 时 候 ， 人 
们 举行 了 隆重 的 庆祝 仪式 并 献 演 了 精妙 多 姿 的 歌舞 杂技 ， 写 道 :“ 头 戴 面具 者 ， 
饰演 雄 狮 、 恬 牛 、 老 虎 者 ， 鼓 舞 者 和 其 他 歌舞 者 ， 依 次 献 演歌 舞 和 杂技 ， 并 敬 奏 
”了 天 神 大鼓 和 毕 旺 锐角 等 诺 妙 乐 ”[20]。 尔 后 ， 在 有 关公 元 八 世纪 藏 王 赤松 德 赞 

举行 桑 耶 寺 落 成 典礼 的 记载 中 也 有 类 似 的 描述 。 在 盛大 的 典礼 上 ， 人 们 “ 喜 跳 喜 
舞 欢 唱歌 ，…… 锐 匀 乐 声 如 雷鸣 汪 “ 众 多 少女 媚 娜 次， 手持 牛尾 装扮 赵 ， 击 鼓 放 
歌 询 舞蹈 ， 饰 扮 犀 牛 狮 子 虎 ， 还 有 龙 和 小 幼 狮 ， 喜 宴 鼓 齐 艳 饰 等 ， 敬 献 国王 致 行 
礼 !”[20] (第 214-215 页 )。 虽 然 在 以 上 记载 中 既 没 有 提 到 作为 藏 戏称 谓 的 “ 阿 言 
拉 姆 ”这 一 名 词 ， 也 没有 描绘 出 类 似 藏 戏 的 程式 化 的 表演 过 程 ， 但 所 记述 的 头 戴 
面具 ， 饰 扮 各 种 动物 ， 表 演歌 舞 杂 技 ， 奏 响 鼓 钱 诸 乐 等 的 情形 ， 却 犹如 活 的 化 石 
一 般 ， 仍 然 留存 在 目前 的 藏 戏 当中 。 更 值得 注意 的 是 ， 在 许多 具有 悠久 历史 并 流 
传 至 今 的 宗教 和 民间 艺术 的 形式 中 , 同样 存留 着 与 藏 戏 有 着 密切 关联 的 各 种 艺术 
元 素 。 

一 、 以 歌舞 艺术 为 例 ， 在 “ 乃 东 县 哈 鲁 岗 村 至 今 还 保留 着 “ 阿 卓 ， 这 种 古老 
的 大 型 鼓舞 队 组 织 , 其 领舞 师 的 面具 与 早期 藏 戏 的 白山 羊皮 面具 大 致 一 样 ， 戴 面 
具 者 的 名 称 也 同样 叫做 “ 阿 车 娃 '( 意 为 胡须 者 一 一 引 者 注 )”。 另 外 ,“ 相 传 参加 
过 桑 耶 寺 落成 典礼 的 扎 襄 县 哲 姆 乡 阿 卓 鼓舞 队 ， 在 所 表演 的 众多 节目 中 ,， 有 ' 测 
土 整 十 '、' 莲 花 大 师 '、' 野 牛 对 角 ”、“ 吉 祥 的 坚 村 九 破 "、' 我 从 可 爱 的 家 乡 来 到 
了 幸福 的 西藏 "、' 藏 登 女 神 *、“ 老 虎 与 狮子 相 斗 ， 等 等 。 阿 卓 鼓舞 队 有 两 个 领舞 
师 “ 卓 本 '， 两 个 道 白 报 幕 员 “阿拉 '， 十 名 鼓手 ， 八 名 歌女 ， 由 他 们 来 扮演 上 述 
人 物 的 角色 和 表演 上 述 的 各 种 小 情节 。 阿 卓 的 结构 由 开场 舞蹈 “ 萨 江 萨 堆 ，( 意 
为 平整 净 地 一 一 引 者 注 )、 正 式 节目 (或 称 正 戏 ) 和 “ 扎 西 (吉祥 收尾 ) 三 段 构 
成 ， 这 种 结构 形式 与 藏 戏 是 完全 一 样 的 ”[21]。 同 时 ， 藏 戏 与 热 巴 艺术 也 有 着 密 
- 切 的 关联 。 在 热 巴 表演 中 有 歌舞 、 韵 白 和 短 剧 ， 藏 戏 也 有 歌舞 、 韵 白 和 剧情 ; 热 
巴 的 表演 形式 和 某 些 舞 蹈 动作 也 与 藏 戏 相 象 , 只 是 规模 和 动作 幅度 的 大 小 不 同 而 
已 。 热 巴 与 藏 戏 在 服饰 道具 方面 也 似乎 存在 着 可 谓 同 源 异 态 的 亲缘 关系 , 热 巴 有 
鼓 和 铃 的 助兴 ， 藏 戏 有 鼓 和 铁 的 衬 奏 ， 只 是 用 法 和 形状 各 异 ; 热 巴 手持 牛尾 ， 藏 
戏 手 持 彩 箭 , 区 别 在 于 前 者 突显 本 教 特色 而 古老 神秘 ,后 者 更 具 佛 教 草 意 而 庄重 
高 雅 ; 早期 热 巴 有 形状 和 颜色 各 异 的 面具 ,传统 藏 戏 也 有 蓝 色 和 白色 为 典型 的 各 
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种 面具 ,区别 在 于 热 巴 的 面具 相对 随意 而 可 有 可 无 , 藏 戏 的 面具 则 基本 固定 而 必 
不 可 少 。 特别 是 热 巴 的 总 体 结构 布局 与 藏 戏 十 分 相似 ， 均 由 三 个 部 分 构成 ， 其 中 
的 前 后 两 段 相 对 固定 而 程式 化 ， 中 间 段 落 则 灵活 多 变 而 具有 很 大 的 伸缩 性 。 

除了 上 述 民间 歌舞 中 所 体现 的 与 藏 戏 的 各 种 渊源 关系 ， 有 的 学 者 还 认为 , 在 
藏 戏 的 文学 基础 和 表演 形式 等 方面 ， 也 与 民间 “ 仲 鲁 ”( 故 事 歌 》 和 “ 古 尔 鲁 ” 
( 道 歌 )， 以 及 民间 歌舞 “ 吉 达 ”( 一 种 套 曲 式 祭 礼 性 歌舞 》 和 “ 谐 青 ”( 一 种 套 
曲 式 大 型 歌舞 ) 等 有 着 密切 关联 ， 并 认为 藏 戏 中 的 主要 人 物 和 藏 戏 的 表演 程式 也 
是 从 “ 阿 卓 ” (鼓舞 ) 和 “ 西 荣 仲 孩 ”〈 野 牛 舞 ) 等 民间 歌舞 中 演变 而 来 38。 

一 、 以 说 唱 艺术 为 例 ， 说 唱 艺 术 有 着 悠久 的 历史 ,“ 藏 族人 民 在 还 没有 自己 
文字 的 远古 时 代 , 就 开始 以 口头 说 唱 的 形式 艺术 地 反映 了 自己 的 生活 ,抒发 思想 
感情 ,传授 生产 和 斗争 经 验 ， 表 现 审美 观念 和 艺术 情感 ”.“ 说 唱 艺术 的 最 大 特点 
是 以 说 唱 故 事 为 主要 形式 ， 演 员 多 是 以 说 唱 故 事 的 “ 仲 肯 ， 即 说 唱 艺人 的 身份 出 
现 , 把 故事 说 唱 出 来 ……”[22]。 这 种 说 唱 艺 术 的 主要 形式 或 类 别 有 多 种 , 如 “上 岭 
fh KBE. “AIRE, EEE”, “HE, “bie”, “ST”, “ORE” 等 。 
其 中 “喇嘛 玛 尼 这 种 说 唱 艺 术 对 藏 戏 的 影响 是 非常 大 的 ， 藏 戏 的 剧本 就 是 喇嘛 玛 
尼 艺 术 的 说 唱 故 事 脚本 "。“ 说 唱 艺术 的 特点 还 清楚 地 反映 在 藏 戏 演出 当中 , 如 藏 
戏 演出 时 有 剧情 讲解 人 ， 他 讲 到 哪里 ,演员 就 演 到 哪里 ， 演 员 扮 演 的 角色 ， 一 定 
要 等 讲解 人 以 一 种 固定 的 念 诵 调 介绍 之 后 才能 上 场 演出 ”[21] (第 36 页 )。“ 在 茂 
戏 中 经 常 出 现 一 个 和 说 唱 艺术 有 关 的 人 物 “ 谐 楼 巴 ， 即 逗 笑 人 ， 他 在 整 场 演出 中 
即 担 任 重 要 角色 ， 同 时 又 充当 “ 谐 楷 巴 ;， 在 演出 时 用 很 多 风趣 幽默 的 话 逗 笑 ， 
使 全 场 观 众 大 笑 不 止 , 他 们 的 说 笑 内 容 都 是 自己 在 舞台 上 即兴 发 挥 的 ,没有 什么 
固定 台词 "。“ 藏 戏 里 也 充分 利用 了 另 一 种 说 唱 形式 “ 堆 巴 谐 巴 ， 即 赞 词 和 祝 颂 ， 
藏 戏 中 有 许多 婚礼 和 庆典 的 赞 词 和 祝 颂 词 都 出 自 这 个 艺术 形式 ”。“ 另 外 ， RH 
还 有 “ 折 嘎 ，( 意 为 吉祥 祝愿 者 ， 亦 指 该 艺人 所 表演 的 艺术 形式 引 者 注 ) 的 
说 唱 形 式 ，* 折 嘎 ， 艺 人 肩 披 山 羊皮 、 头 戴 面具 、 手 拿 木 根 ， 因 人 、 因 事 、 因 物 
而 即兴 表演 ， 有 说 有 唱 、 有 韵 有 和 白 、 可 表演 可 舞蹈 ”[22]〈 第 105 页 )。 说 唱 艺 术 
的 这 种 特征 除了 反映 在 藏 戏 的 上 述 诸 因素 当中 , 还 充分 体现 在 藏 戏 表 演 中 的 以 故 
事 脚本 为 框架 的 灵活 的 处 理 手法 以 及 戏 师 说 戏 时 的 韵 腔 特征 当中 。 而 * 节 外 生 枝 " 
般 的 插入 段落 与 某 些 “ 戏 外 角色 ”的 即兴 发 挥 ， 也 同样 可 能 源 于 说 唱 艺 术 而 更 是 
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成 为 藏 戏 表演 所 不 可 缺少 的 重要 组 成 部 分 。 

三 、 以 宗教 艺术 为 例 ， 公 元 八 世 纪 末 ,“ 莲 花生 为 调 伏 恶 鬼 ， 在 修建 骏 耶 寺 
的 英 基 仪式 上 ， 以 印度 佛教 无 上 瑜珈 部 金刚 神 舞 为 基础 , 采 西藏 土 风 舞 与 之 相 结 
合 ， 率 先 开创 运用 了 一 种 以 驱 鬼 镇 邪 为 主旨 的 宗教 仪式 舞蹈 ”[23]。 其 动作 “ 主 
要 来 自 “ 阿 卓 '、 法 器 舞 、 拟 兽 图 腾 舞 ， 其 次 还 有 谐 钦 等 民间 歌舞 ”。“ 这 些 舞 路 
也 都 借鉴 运用 了 藏族 早已 有 的 动物 面具 和 人 物 面具 ， 用 以 表现 佛 旨 教义 , 贯穿 一 
些 佛教 故事 中 的 人 物 、 神 仙 、 和 鬼怪 及 其 简单 情节 ”[11] (第 12 页 )。 这 些 舞 蹈 的 
特点 是 “注重 姿态 的 造型 ， 讲 究 场面 铺 排 ， 令 事 性 强 ， 多 由 喇嘛 表演 ， 亦 间 杂 有 
“女巫 击 鼓 ， 反 有 映 百 技 杂 艺 等 方面 的 民间 舞 '”[1t (第 12 页 )。 而 且 在 藏 戏 的 开 
场 、 结 尾 和 正 戏 中 的 许多 舞蹈 表演 ， 也 明显 带 有 从 跳 神 舞蹈 中 吸收 的 身段 、 姿 态 
和 动作 痕迹 ”， 等 等 。 

通过 上 述 之 综合 ,可 以 获得 这 样 的 认识 ， 即 : 藏 戏 作为 诉 唱腔 、 韵 白 、 表 演 
为 主要 手段 ， 采 歌舞 、 喜 剧 、 杂 技 为 穿插 内 容 ， 靠 服饰 、 面 具 、 道 具 为 塑造 角色 ， 
依 戏 师 、 乐 师 、 观 众 为 演出 环节 的 综合 性 戏剧 艺术 ， 其 许多 艺术 要 素 源 于 各 种 古 
老 的 艺术 形式 而 不 仅 记载 于 早期 的 文献 当中 , 而 且 留 存 于 直到 现在 民间 广 为 流 传 
的 不 同 藏 戏 流派 当中 ， 藏 戏 是 以 演员 、 戏 师 、 音 乐 、 服 饰 、 丑 角 等 “戏剧 五 支 ” 
为 构成 要 素 和 立论 依据 ,在 故事 脚本 〈 剧 本 ) 的 基础 上 架构 出 完整 的 戏剧 结构 并 
通过 演员 的 角色 表演 ， 戏 师 的 剧情 解说 ， 音 乐 的 陪衬 烘托 ， 服 饰 的 装 塑 造型 ， 以 
及 丑角 的 喜剧 点 级 等 塑造 戏剧 形象 , 通过 漫长 的 发 展 历程 ,到 了 公元 十 五 世纪 前 
后 才 逐 渐 形成 了 以 蓝 面具 戏 为 主要 代表 的 具有 整体 性 、 结 构 性 、 层 次 性 、 开 放 性 
的 程式 化 表演 体系 并 通过 民间 职业 和 半 职 业 戏班 的 长 期 实践 和 不 断 锤炼 而 得 到 
进一步 的 丰富 和 发 展 。 

值得 注意 的 是 , 藏 戏 作为 一 种 戏剧 艺术 ， 它 不 是 以 戏剧 冲突 为 主要 目的 或 最 
高 审美 妃 求 , 而 是 以 尽量 避讳 戏剧 冲突 中 的 矛盾 激化 或 避免 悲剧 结局 为 核心 目标 
的 一 种 期 待 和 实现 过 程 。 因 此 在 戏剧 表演 的 流程 中 , 往往 以 插入 的 歌舞 表演 和 了 丑 
角 的 喜剧 逗乐 等 方式 打 断 戏剧 的 冲突 进程 , 从 而 获得 某 种 突变 效应 并 出 现 意外 转 
机 ， 使 整个 剧情 按照 期 待 的 那样 朝 着 圆满 的 结局 发 展 @。 这 种 戏剧 进行 中 插入 的 
Ras BE”, 不仅 形成 戏剧 的 不 断 起 伏 和 层 层 高 潮 ， 而 且 具 有 特殊 的 结构 力 和 
“审美 效应 而 与 藏族 人 民 的 道德 、 信 仰 、 理 想 和 心理 素质 等 相 吻合 。 这 也 就 构成 了 
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包括 热 巴 、 藏 戏 ， 以 及 怡 姆 乐舞 在 内 的 不 同 艺术 形式 之 共同 的 结构 原则 。 这 种 络 
构 原 则 的 表象 特征 就 是 : 首尾 基本 固定 ， 中 间 灵 活 多 样 的 不 变 与 可 变相 结合 的 三 
部 性 结构 框架 和 表演 程式 。 从 本 质 上 看 ， 这 种 结构 形态 的 形成 ， 也 同样 受到 宗教 
哲学 ， 特 别 是 “三 界 ” 观 念 的 影响 而 有 其 特殊 的 象征 意义 。 

藏 戏 的 表演 程式 由 “ 顿 ”一 一 开场 ,“ 梭 ”一 一 正 戏 ,“ 扎 西 ”一 一 吉祥 结尾 
三 个 部 分 组 成 。 其 中 开场 和 结尾 的 模式 是 基本 固定 的 , 特别 是 以 蓝 面 具 戏 为 典型 。 
其 演出 程序 如 下 : 

第 一 部 分 : 开场 ”乐师 鼓 钱 奏 序 ~ 猎人 平 土 净 地 -~ 太子 降 福 加 持 ~ 仙 女 歌舞 表演 

第 二 部 分 : 正 戏 ” 戏 师 韵 白 说 戏 ~ 演 员 表 演 剧 情 ~ 穿插 歌 兽 杂技 等 循环 进行 …… 

第 三 部 分 : 结尾 戏 师 念 诵 祝词 ~ 集体 歌舞 表演 ~ 即兴 歌 兽 狂欢 ~ 烟 祭 祈福 仪式 


藏 戏 的 开场 包括 乐师 鼓 银 奏 序 ， 猎 人 平 土 净 闻 ， 太 子 降 福 加 持 ， 仙 廊 歌 舞 表 
演 等 组 成 。 按 照 传统 习惯 ,在 藏 戏 表 演 舞 台 的 正中 上 方 必 须 挂 有 被 奉 为 藏 戏 祖师 
的 汤 东 杰 布 唐 卡 画 像 “， 其 下 方 供奉 有 表示 祝福 吉祥 如 意 ， 五 谷 丰登 的 “ 卓 索 切 
玛 ”。 藏 戏 的 开场 仪式 就 是 以 这 样 的 舞台 景 制 的 氛围 中 由 乐师 奏 响 鼓 久 开 始 ， 然 
后 将 开场 中 的 人 物 依 此 登场 。 主 要 有 三 类 ， 即 猎人 、 太 子 〈 或 王子 ) 和 仙女 。 其 
中 狂人 一 般 为 七 名 ; 太子 两 名 ; 仙女 也 一 般 为 七 名 ,包括 “ 顶 拉 ”( 天 上 的 神 )、 
“把 尔 赞 ”( 地 上 的 神 )、“ 卧 鲁 ”( 地 下 的 神 )、“ 持 萨 ”(《 诺 又 法王 》 中 的 仙女 宜 
卓 拉 姆 “) 等 。 还 有 一 名 叫 “ 唉 玛 唉 玛 啦 ” 的 相当 于 学 员 的 小 演员 站 在 最 后 面 ， 
因为 这 一 演员 的 唱腔 比较 简单， 主要 唱 帮 腔 , 随 着 演唱 技能 的 提高 而 可 逐步 表演 
更 重要 的 角色 ”。 这 些 人 物 在 出 场 过 程 中 ， 通 常 在 鼓 钱 的 伴奏 下 逐个 用 唱腔 介绍 
目 己 扮演 的 角色 并 表演 该 角色 特定 的 相应 动作 后 向 观众 致 行礼 。 

正 戏 则 由 剧本 为 框架 的 念 白 说 戏 , 唱腔 和 表演 结合 的 剧情 演绎 以 及 喜剧 和 歌 
舞 杂 技 交 替 的 插入 段落 等 构成 并 具有 很 大 的 伸缩 性。 正 戏 首先 由 戏 师 以 韵 白 的 形 
式 快 速 讲解 剧情 , 接着 由 演员 进行 表演 , 戏 师 讲 到 哪里 , 演员 就 演 到 哪里 。 当 然 ， 
这 里 还 要 看 事先 预定 的 演出 时 间 ， 比 如 演 一 天 还 是 两 天 、 三 天 或 七 天 。 如 果 确 定 
要 演 七 天 , 不 仅 将 详细 地 表演 剧本 中 的 故事 情节 ,还 要 附加 喜剧 和 歌舞 杂技 等 在 
内 的 更 多 的 插入 性 节目 。 也 就 是 说 ， 演 出 的 时 间 越 充足 ， 表 演 的 内 容 就 越 详细 丰 
存 。 帮 外， 演出 的 环节 有 时 还 根据 现场 的 具体 情况 而 进行 灵活 调整 ， 其 中 情节 的 
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详 咯 由 戏 师 控制 ， 而 情绪 的 缓急 则 取决 于 乐师 。 

结尾 是 以 祝福 吉祥 为 内 容 的 仪式 性 综合 表演 。 主 要 由 念 白 、 唱 腔 、 歌 舞 等 形 
式 登 合 构成 并 通过 观众 的 参与 和 即兴 表演 ， 最 后 演变 成 类 似 狂欢 的 热烈 场景 。 接 
照 传统 藏 戏 的 表演 程式 ， 结 尾 还 包括 敬 神 、 献 哈达 、 拉 彩带 、 画 吉祥 图 、 烟 祭 祈 
福 等 仪式 性 内 容 。 藏 戏 的 这 种 不 变 与 可 变相 结合 的 框架 性 三 部 原则 , 既是 藏 戏 表 
演 的 实践 准则 ， 也 是 藏族 戏剧 理论 的 概括 体现 。 

藏 戏 的 音乐 主要 由 剧 中 人 物 的 唱腔 、 鼓 钱 的 衬 奏 、 念 诵 韵 白 的 节律 和 插入 的 
歌舞 音乐 等 组 成 。 藏 戏 的 唱腔 藏 语 称 为 “ 朗 达 ”， 意 为 传记 或 故事 ， 是 通过 演唱 
的 形式 用 来 叙述 和 表达 故事 情节 和 人 物 情感 的 主要 音乐 类 型 , 也 是 藏 戏 最 具 特色 
9 音乐 形式 之 一 。 唱腔 不 仅 具有 多 样 的 旋律 音调 和 鲜明 的 风格 特征 ， 而 且 其 演唱 
方法 和 萄 味 等 方面 也 具有 特殊 的 审美 要 求 。 藏 戏 的 唱腔 通常 以 剧 中 人 物 单个 领 腔 
的 形式 首先 唱 出 唱腔 的 前 段 部 分 , 在 即将 进入 气 口 或 句 末 之 时 才 由 众人 来 帮 腔 以 
形成 呼应 。 这 种 后 组 型 呼应 唱 句 ,主要 采 领 腔 者 的 句 示 音调 而 构成 多 声 部 的 对 位 
形式 ， 主 要 是 模仿 复 调 ， 其 中 最 复杂 的 形式 就 是 被 艺人 们 称 为 “羽毛 排列 般 的 帮 
腔 4” 之 卡农 模仿 式 的 四 声 部 模仿 。 

藏 戏 通常 采用 以 人 定 曲 、 专 曲 专用 的 套路 ， 剧 中 的 主要 人 物 大 都 有 自己 的 固 
定 唱腔 。 以 蓝 面具 戏 为 例 ,据说 有 十 几 种 类 型 的 一 百 多 首 不 同 唱腔 ， 其 中 常见 的 
有 十 三 种 人: 


“ 达 仁 朗 达 ”一 一 长 名 唱腔 | 一 类 音调 简洁 而 通俗 ， 另 一 类 相对 较 复杂 
结构 不 大 而 特色 鲜明 ,旋律 流畅 且 较 生动 
结构 短小 而 性 格 突出 ， 旋律 朴实 而 显 通俗 
剧 中 悲伤 情节 的 唱腔 ,旋律 京 伤 色调 暗淡 
“ 谐 玛 朗 达 ”一 一 歌 戏 混 腔 
“ 谐 玛 当 朗 达 ” 一 一 说 唱 混 腔 | 前 后 主要 是 散 体 唱腔 ， 中 间 采 用 说 唱 竟 白 
前 后 主要 是 散 体 唱腔 ， 中 间 采 用 韵 腔 赞 请 
剧 中 主要 人 物 的 唱腔 ,旋律 深沉 感染 力 强 
剧 中 普通 人 物 的 唱腔 ,旋律 朴实 情绪 饱满 
“ 当 落 朗 达 ”一 一 转调 唱腔 “| 剧 中 不 太 常用 的 唱腔 ， 前 后 形成 强烈 对 比 
“多 巧 表 达 ” 一 一 反派 唱腔 ”| 剧 中 反面 人 物 的 唱腔 , 音调 采用 念 唱 结合 
用 于 戏剧 结束 的 唱腔 ,音调 高 亢 热烈 喜庆 

藏 戏 的 伴奏 虽然 只 用 鼓 镑 两 件 乐器 ， 但 其 节 寺 、 速 度 、 力 度 以 及 演奏 法 的 不 


同 而 形成 的 变化 却 非常 丰富 ,不 仅 适 应 各 种 和 信物 的 唱腔 和 歌舞 表演 的 映衬 ， 而 且 
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能 够 塑造 出 生动 的 音乐 形象 并 形成 良好 的 演出 氛围 ， 具 有 鲜明 的 艺术 特征 。 
传统 藏 戏 只 采用 鼓 锯 两 件 乐器 作为 伴奏 , 其 主要 原因 除了 这 种 简便 的 “乐队 ” 
形式 易于 配合 各 种 人 物 和 角色 在 舞台 上 的 灵活 表演 和 即兴 发 挥 , 更 重要 的 原因 还 
在 于 这 两 种 乐器 特殊 的 发 音 原理 和 音 高 特性 所 决定 。 由 于 鼓 和 CE 
乐器 ， 在 这 种 伴奏 乐 器 的 陪衬 中 ,演员 特别 易于 捕捉 唱腔 的 起 句 音 高 。 根据 演员 
的 嗓音 条 件 和 声音 状况 以 及 情绪 等 的 不 同 , 可 能 从 这 样 的 音 高 起 句 , 也 可 以 从 那 
样 的 音 高 开始 。 甚至 在 戏剧 进行 的 过 程 中 , 随 着 剧情 的 发 展 和 情绪 的 起 伏 而 可 能 
出 现 的 转调 等 现象 也 不 受 伴奏 乐器 音 高 的 制约 。 而 且 这 种 无 准确 音 高 的 “有 限 ” 
之 乐器 ， 在 乐师 高 超 的 演奏 技巧 之 妙用 中 ， 竟 然 转化 成 变 劣 势 为 优势 的 “无 限 ” 
之 表现 力 而 犹如 中 国画 “以 墨 代 色 ” 之 焦 、 浓 、 重 、 淡 、 清 的 丰富 表现 力 。 

与 藏 戏 唱腔 中 的 以 人 定 曲 、 专 曲 专用 的 套路 相似 的 是 ， 传 统 藏 戏剧 目 中 的 大 
多 数 人 物 也 都 有 代表 各 自信 物性 格 特征 的 鼓 钱 织 体 ,大致 可 分 为 三 种 类 型 : 一 是 
剧 中 人 物 的 固定 织 体 ， 如 : 开场 仪式 中 的 太子 降 福 ,《 智 煤 更 登 》 中 的 禅 斯 出 场 ， 
《 顿 玉 顿 珠 》 里 的 大 臣 织 体 等 ， 二 是 剧 中 不 同情 节 和 情绪 的 固定 织 体 ， 如; 集体 
快板 舞蹈 的 “ 撤 动 ” 织 体 ， 集 体 慢 板 舞蹈 的 “ 铁 动 ” 织 体 ， 男 子 舞 蹈 的 “ 坡 又 ” 
织 体 ， 女 子 舞蹈 的 “ 膜 又 ” 织 体 ， 以 及 跨 踏 思绪 的 “ 卓 追 ” 织 体 等 ， 三 是 模仿 
各 种 动物 形态 的 固定 织 体 ， 如 :“ 孔 省 行走 光 .“ 骏 马 奔驰 光 ”“ 大 象 披风 光 “ 狂 子 
eis” EK, 

ARNO A “HE” ABR, “OL” BORER) GOD, mR” BD 
快 韵 三 种 形式 ， 主 要 由 能 够 头 尾 相连 的 一 个 精炼 的 核心 短 句 构成。 通过 从 低 到 高 
的 滑 音 式 向 上 吟 声 ,到 达 念 诵 者 认为 合适 的 音 高 后 ,在 比较 狭窄 的 音 区 内 略 带 变 
化 地 循环 重复 其 核心 短 名 而 形成 类 似 “ 无 终 卡农 ”的 特殊 旋律 句法。 这 种 核心 短 
名 重复 的 结构 技法 ， 不 仅 在 藏 戏 和 热 巴 的 念 诵 韵 白 中 得 到 充分 的 应 用 ， 同 时 在 唱 
词 段落 较 多 的 唱腔 音乐 中 也 得 到 不 同形 式 的 应 用 ， 如 “ 谢 巴 朗 达 ” 即 赞 词 唱腔 中 
的 应 用 等 。 而 且 从 整体 上 看 ， 这 种 可 变 与 不 变 交 替 的 结构 逻辑 和 结构 技法 ， 还 以 
不 同 的 表现 形式 和 不 同 的 处 理 方式 运用 于 西藏 传统 音乐 其 它 体裁 的 不 同 结构 形 
态 当 中 ， 形 成 了 一 种 简洁 而 有 效 的 特殊 结构 技法 。 
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第 三 节 宗教 音乐 


西藏 的 宗教 音乐 主要 指 藏 传 佛教 音乐 , 包括 诵 经 音乐 、 寺 院 器 乐音 乐 及 恰 姆 
乐舞 音乐 三 部 分 。 其 中 “ 诵 经 音乐 指 寺院 僧侣 诵 念经 文 时 吟唱 的 声乐 音乐 和 诵 念 
经 文 段落 之 间 穿 插 的 间 奏 性 器 乐音 乐 或 与 诵 念经 文 同 步 进行 的 伴奏 性 的 器 乐音 
乐 ”[3] 第 684 页 )。 由 于 诵 经 是 僧 伽 日 党 生活 的 重要 组 成 部 分 ， 是 僧侣 在 修行 
过 程 中 不 可 缺少 的 重要 宗教 活动 , 因此 不 同 教派 之 间 和 不 同宗 派 之 间 有 着 不 同 的 
修行 方式 并 形成 了 不 同 的 诵 经 形式 和 不 同 的 音乐 特征 。 包 括 日 常 念经 和 闭 户 修 
行 , 集体 诵 经 和 个 人 念经 ; 较 快速 度 的 念 白 式 诵 经 和 较 慢 速度 的 吟唱 式 诵 经 ， 有 
领 经 师 领 育 的 诵 经 和 无 领 经 师 领 育 的 诵 经 , 有 器 乐 伴奏 的 诵 经 和 无 器 乐 伴奏 的 育 
经 在 寺院 庙宇 诵 经 和 村 头 埠 尾 诵 经 ; 用 这 种 方言 的 腔调 念 育 和 那 种 方言 的 腔调 
含 诵 ; 显 宗 吟 念经 文 和 密宗 默念 咒语 等 等 。 可 谓 五 花 八 门 ， 应有尽有 而 很 难以 某 
种 尺度 来 判定 哪 类 或 哪样 是 作为 典型 例子 而 加 以 概括 。 诵 经 音乐 的 伴奏 乐器 主要 
是 吹奏 乐器 和 打击 乐器 , 包括 铜 钦 ( 铜 制 大 法 号 )、 博 嘎 ( 铜 制 小 法 号 )、 甲 林 (类 
似 哎 呐 的 双 得 乐器 )、 风 林 〈 骨 号 ， 有 肥 骨 制 和 铜 制 两 种 )、 同 号 尔 ( 法 螺 )、 曲 
E GARO. EBA CARED. RA CRED. RD CKD. EA CRED. 
达 玛 如 《类 似 拔 浪 鼓 的 双 面 小 播 鼓 ) 等 。 这 些 乐器 一 般 在 集体 诵 经 时 介入 其 中 ， 
主要 是 在 诵 经 开始 前 和 诵 经 过 程 的 间歇 演奏 而 具有 前 奏 和 间 奏 的 性 质 , 时 而 也 与 
诵 经 同步 演奏 ， 能 够 营造 出 庄重 击 稳 的 宗教 氛围 。 因 此 在 藏 传 佛教 ,特别 是 密宗 
修行 者 ,把 乐器 作为 修炼 环节 中 必 不 可 少 的 重要 法 器 , 把 音乐 视 为 获得 超度 之 必 
须 借助 的 重要 载体 ， 认 为 寂静 默念 的 隐 声 咒语 犹如 一 道 “ 奇 径 ” 能 够 促 得 气 脉 相 
通 9， 鸣 彻 耳 际 的 法 音 妙 乐 则 好 似 一 支 “ 可 翅 ” 能 够 飞 载 清 静 之 界 。 

另外 在 诵 经 音乐 中 ， 还 有 一 种 领 经 师 吟唱 的 特殊 唱法 :“ 领 经 师 常 采 用 的 超 
低音 唱法 ， 演 唱 音域 可 低 达 大 字 组 C 音 或 更 低 些 9， 发 音 低沉 浓厚 ， 传 送 甚 远 ” 
[4] (第 685 页 )。 此 唱法 藏 语 称 为 “ 咕 咯 ” 意 为 篇 牛 〈 尾 牛 和 黄牛 杂交 生 的 后) 
的 吁 声 , 因 演 唱 时 借鉴 了 黄牛 的 吟 腔 式 长 音 和 和 斩 牛 的 吼声 式 短 音 的 复合 原理 而 具 
有 强烈 的 共鸣 ”。 此 种 唱 发 需 经 长 期 的 专门 训练 方 能 掌握 。 

和 诵 经 音乐 一 样 , 寺院 器 乐音 乐 也 是 与 僧侣 日 常生 活 有 着 密切 联系 的 一 种 仪 
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竹 性 音乐 形式 ， 主 要 是 在 法 事 仪 典 、 迎 送 活佛 、 节 日 巡游 等 经 常 性 宗教 活动 中 演 
奏 的 音乐 。 以 茂 传 佛教 格 鲁 派 仪 轨 音 乐 为 例 ! 有 “ 善 喜 众 神 之 供 云 仪 轨 音 乐 、 御 
酒 神 饮水 仪 轨 音乐 、 冈 索 仪 轨 音 乐 、 正 行 法 业 仪 轨 音乐 、 传 授 灌 项 仪 轨 音 乐 、 开 
光 迎 神 及 安 住 仪 轨 音 乐 、 时 法 仪 轨 音 乐 、 送 非 仪 轨 音乐 、 火 供 烧 施 仪 轨 音 乐 ” [6] 
(第 192 页 ) 等 。 寺 院 器 乐音 乐 的 乐队 形式 与 请 经 音乐 中 的 使 用 基本 一 致 ， 其 音 
乐 结构 大 多 为 片段 性 而 不 突显 类 似 恰 姆 乐舞 音乐 的 程式 化 结构 特征 。 


恰 姆 乐舞 音乐 


“ 恰 姆 ”一 词 在 藏 文中 是 个 动词 ， 其 原意 包含 跳 、 韵 、 亮 相等 体态 动作 而 有 
着 舞蹈 的 指 意 ， 后 来 成 为 宗教 舞蹈 的 专 有 称谓 ,一 般 译作 “法 舞 ” 或 “ 跳 神 ”。 恰 
姆 的 最 初 形态 可 能 是 以 形体 动作 为 主 的 体态 造型 而 似乎 没有 音乐 陪衬 的 迹象 。 恰 
姆 是 在 漫长 的 发 展 过 程 中 逐渐 形成 了 融 音乐 舞蹈 为 一 体 的 综合 性 艺术 形式 并 逐 
步 趋 于 规范 和 完善 。 恰 姆 乐舞 的 历史 可 以 追溯 到 公元 八 世 纪 的 吐 车 时 期 。 据 文献 
记载 ， 莲 花生 来 到 西藏 后 ， 为 了 传播 佛教 教义 ,“ 收 伏 恶 毒 天 魔 ”，“ 空 虚 之 中 作 
金刚 步 ， 加 持 地 基 ， 修 建 又 耶 永 固 天 成 大 寺 ”[24]。 这 就 是 前 文中 曾 提 到 的 公元 
八 世纪 末 莲 花生 在 修建 又 耶 寺 的 黄 基 仪式 上 , 开创 了 一 种 以 驱 鬼 镇 邪 为 主旨 的 仪 
式 性 宗教 舞 路 之 说 法 的 主要 依据 ,尽管 尚未 找到 有 关 描写 莲花 生 大 师 当时 所 跳 之 
舞蹈 的 具体 细节 的 记载, 但 大 多 数 人 认为 其 动作 是 在 印度 佛教 无 上 瑜 政 部 金刚 神 
绎 的 基础 上 ， 吸 收 了 西藏 本 教 的 巫 术 舞 、 图 腾 舞 ， 以 及 阿 卓 鼓舞 、 面 具 舞 和 谐 钦 
等 民间 歌舞 因素 综合 而 成 的 一 种 仪式 性 宗教 舞蹈 , 是 藏 传 佛教 丛 姆 乐舞 的 最 初 起 
点 。 同 样 ， 就 像 前 文 曾 提 到 的 那样 ， 还 有 人 认为 洽 姆 作为 古老 的 艺术 形式 早 就 流 
传 于 西藏 ,在 莲花 生 入 藏 之 前 就 有 本 教 恰 姆 的 存在 。 因 为 恰 姆 乐舞 中 的 许多 表演 
形式 和 动作 要 素 , 不 仅 存在 于 流传 至 今 的 各 种 古老 的 民间 艺术 当中 ,而且 早 在 公 
元 七 世纪 藏 王 松 先 干 布 颁发 “十 善 法 典 ”而 举行 的 庆祝 仪式 之 记载 中 ,就 有 表演 
类 似 恰 姆 的 面具 舞 等 歌舞 杂技 的 生动 描绘 。 由 此 来 看 , 恰 姆 乐舞 也 和 藏 戏 等 其 它 
艺术 形式 一 样 , 是 在 不 断 的 吸收 和 借鉴 各 种 艺术 形式 的 过 程 中 得 以 发 展 并 逐渐 形 
成 了 完整 的 结构 形式 和 程式 化 的 表演 流程 。 

恰 姆 乐舞 最 重要 的 发 展 阶段 是 在 朗 达 玛 51 蔡 佛 一 百 多 年 后 的 公元 十 世纪 末 
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至 公元 十 五 世纪 初 宗 喀 巴 ?2 进行 宗教 改革 ， 创 立 格 鲁 派 的 四 百 多 年 间 。 公 元 十 世 
纪 末 ， 西 藏 进入 了 史 称 “后 宏 期 ”的 藏 传 佛教 全 面 复兴 和 发 展 阶段 ， 不 仅 从 印度 
等 地 迎 请 阿 底 峡 2 等 传 戒 弘法 ， 同 时 又 派遣 仁 钦 桑 布 等 到 印度 和 尼泊尔 学 法 取 
经 ， 形 成 了 由 诸多 德高望重 的 佛学 大 师 和 知识 渊博 的 班 智 达 5 组 成 的 庞大 的 释 法 
译 经 队伍 ,，“.…… 在 译 释 佛学 经 论 、 著 书 立 说 、 兴 建 寺院 、 传 法 授 徒 、 创 立 教派 
等 各 方面 都 进入 了 一 个 新 时 期 ,西藏 与 印度 、 尼 泊 尔 间 的 佛教 交流 学 者 不 绝 于 途 ， 
有 名 可 考 、 有 著作 流传 者 不 下 三 百人 。 大 量 三 藏 典籍 、 特 别 是 密 乘 无 上 瑜 匣 部 的 
经 典 与 法 门 在 西藏 得 到 广泛 译 传 , 使 在 印度 走向 衰落 的 晚期 佛教 的 密 法 余 绪 得 以 
招 继 ”[25]。 就 在 这 期 间 ， 先 后 形成 了 宁 玛 派 、 噶 当 派 、 萨 迎 派 、 噶 举 派 以 及 后 
来 的 格 鲁 派 等 藏 传 佛 诸 教派 。 

为 了 传播 教义 、 扩 大 影响 、 吸引 信徒 等 的 目的 , 各 个 教派 不 仅 通过 制定 教规 、 
兴建 寺院 、 讲 经 说 法 等 途径 谋求 自己 的 地 位 和 势力 范围 , 同时 还 通过 印刷 佛经 典 
籍 、 绘 制 佛 雕 神像 、 表 演 恰 姆 乐舞 等 形式 宣传 和 弘扬 佛法 便 争 先 获 取 更 多 信众 的 
布施 和 捐赠 。 而 恰 姆 乐舞 作为 其 中 最 能 招徕 信众 的 有 效 途径 , 不 仅 得 到 了 各 家 门 
派 的 重视 , 同时 也 为 该 艺术 形式 自身 的 完善 和 发 展 带 来 了 极 好 的 时 机 。 许 多 寺庙 
先后 创编 了 各 自 的 恰 姆 乐舞 之 舞 谱 和 乐谱 并 制定 了 严格 的 表演 程序 和 技法 要 求 ， 
形成 了 一 定 的 规范 形式 而 显露 出 相当 的 艺术 水 准 。 提 出 了 以 舞 、 画 、 音 等 “乐舞 
三 则 ”为 要 素 的 结构 原则 和 以 媚态 、 武 态 、 丑 态 、 凶 态 、 乐 态 、 惧 态 、 翡 态 、 怒 
态 、 善 态 等 “ 艺 韵 九 态 ” 为 标准 的 表演 要 求 。“ 乐 舞 三 虽 ” 在 恰 姆 乐舞 中 的 重要 
意义 如 同 “ 戏 剧 五 支 在 藏 戏 构成 中 的 艺术 功能 ， 包 括 穿戴 面具 之 舞蹈 ,绘制 坛 
城 之 场景 , 佛经 诵 唱 之 音乐 等 , 这 与 藏 传 佛教 密宗 修炼 中 的 身 密 、 语 密 和 意 密 “ 三 
密 ” 有 着 密切 的 关联 并 认为 三 密 相应 才能 成 佛 。 身 密 包括 手 态 和 坐 势 ， 要 和 所 修 
的 本 尊 姿势 一 样 ; 语 密 即 口中 要 念 诵 所 修 本 尊 的 名 语 ; 意 密 即 思想 与 意念 要 和 本 
尊 一 致 。 而 “ 艺 葛 九 态 ”中 的 身 态 、 语 态 和 意 态 ， 即 媚态 、 武 态 、 丑 态 为 身 态 ， 
办 态 、 乐 态 、 雏 态 为 语 态 ， 悲 态 、 怒 态 、 善 态 为 意 态 等 “三 态 ” 又 与 藏 传 佛教 
的 身 、 语 、 意 “三 境 * 有 着 密切 联系 。 因 此 “乐舞 三 虽 ” 和 “ 艺 韵 九 态 ”作为 藏 
传 佛教 艺术 审美 的 重要 内 容 , 所 提供 的 多 重 性 同 构 要 求 和 多 样 的 情态 提示 以 及 让 
富 的 想象 空间 , 不仅 对 艺术 作品 的 演绎 有 着 重要 的 指导 意义 , 同时 对 艺术 作品 的 
创作 也 有 着 重要 的 借鉴 意义 。 
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早期 的 恰 姆 乐舞 作为 仪式 性 的 宗教 乐舞 ,不 仅 不 能 随意 表演 ,更 不 能 随便 传 
授 ,而 且 各 寺院 日 常 的 排练 和 学 习 也 是 必须 在 “ 怡 姆 本 ” 即 怡 姆 乐舞 师 的 带领 下 
进行 。 同 时 其 表演 的 时 间 和 地 点 等 也 具有 严格 的 规定 和 限制 , 各 个 教派 和 寺院 通 
常 选 定 某 一 宗教 节日 为 表演 日 期 。 恰 姆 乐舞 只 是 在 后 来 才 吸收 了 气功 、 摔 足 、 喜 
剧 ， 以 及 民间 歌舞 和 民间 故事 等 平常 在 热 巴 和 藏 戏 中 出 现 的 类 似 艺 术 形式 , 使 恰 
姆 乐舞 在 内 容 上 得 到 充实 的 同时 , 其 形式 也 变 得 更 加 多 样 , 越 来 越 受到 僧 俗 群众 
的 欢迎 并 逐渐 发 展 为 具有 宗教 性 和 世俗 性 相 结 合 的 综合 艺术 ,后 来 还 出 现 了 包括 
俗人 表演 的 “ 米 那 恰 姆 ”等 在 内 的 恰 姆 艺术 新 变种 5。 

恰 姆 乐舞 从 内 容 上 看 , 既 突出 了 宗教 性 、 严肃 性 和 教化 性 , 亦 包涵 了 世俗 性 、 
观赏 性 和 娱乐 性 ， 从 形式 上 看 ， 既 强调 严密 性 、 统 一 性 和 守恒 性 ， 亦 不 失 其 灵活 
性 、 多 样 性 和 变异 性 。 形 成 了 一 套 宗教 与 世俗 、 理 论 与 实践 、 理 性 与 感性 相 结合 
的 ， 以 音乐 与 舞蹈 、 服 饰 与 造型 、 直 令 与 铺 排 相 融合 ， 以 静态 与 动态 、 可 变 与 不 
变 、 部 分 与 整体 相 统一 的 具有 组 合 性 结构 逻辑 和 固定 化 表演 程式 的 完整 艺术 形 
式 。 

恰 姆 乐舞 的 结构 形态 和 表演 流程 虽然 在 不 同 的 流派 和 仪 轨 之 间 存在 着 一 定 
的 差异 ,但 总 体 结构 框架 是 基本 一 致 的 , 特别 是 开场 和 结尾 的 形式 。 恰 姆 乐舞 的 
表演 首先 由 僧 众 念经 并 举行 隆重 的 祈祷 仪式 ,接着 “开始 表演 时 ， 先 由 大 型 鼓吹 
乐队 奏 乐 作为 前 奏 ， 然 后 由 众 护法 神 、 鸟 普 神 只 等 全 体 表演 者 依次 鱼贯 而 出 ， 组 
慢 作 舞 , 绕 场 一 周 。 其 后 才 分 段 表 演 各 种 角色 的 乐舞 ,在 各 段 乐 舞 之 间 ， 有 了 时 穿 
插 表 演 佛经 故事 片段 , 或 用 哑 剧 方式 表演 世俗 性 的 短小 喜剧 段落 , 有 时 僧人 表演 
摔跤 、 角 斗 等 来 娱乐 观众 ”[4]〈 第 688 页 )。 恰 姆 乐舞 的 结尾 大 多 表现 驱 鬼 迎 祥 
的 内 容 。 诸 神 在 乐队 强烈 音响 的 衬托 下 以 威武 凶暴 的 形体 造型 与 勇猛 刚劲 的 表演 
动作 ,表现 出 镇 压 一 切 妖魔 的 气势 并 将 象征 鬼怪 的 “ 杂 玛 ” 俑 像 斩 杀 并 驱赶 在 寺 
院外 点 燃 菊 毁 ,然后 所 有 的 演员 进行 歌舞 狂欢 ， 以 示 庆 祝 除 凶 迎 祥 之 驱 那 仪式 的 
顺利 进行 。 虽然 由 于 各 个 教派 的 护法 神 的 不 同 ， 使 恰 姆 乐舞 中 出 场 的 人 物 角色 也 
就 不 尽 相同 , 而 且 各 个 寺院 表演 的 恰 姆 乐舞 之 场 节 的 数量 和 表演 的 顺序 等 也 有 一 
定 差异 , 但 其 总 体 结构 是 基本 一 致 的 。 特别 是 以 念经 祈 裤 、 和 祭礼 敬 神 、 鼓 乐 齐 鸣 、 
诸 神 降 福 等 开场 仪式 ， 以 及 最 后 在 象征 驱除 邪魔 之 “ 杂 玛 ” 俑 像 的 斩 杀 、 了 驱赶 、 
焚毁 及 庆祝 仪式 等 结尾 模式 都 具有 相对 固定 的 表演 程序 而 没有 本 质 的 差异 ,而且 
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从 结构 原理 上 看 , 与 热 巴 和 藏 戏 的 结构 模式 不 无 关联 自然 源 于 宗教 哲学 和 人 文思 
想 的 共同 理念 。 
恰 姆 乐舞 的 表演 程序 大 致 分 为 以 下 三 个 部 分 : 
开场 部 分 : 僧 众 念经 祈祷 ~ 举行 祭祀 仪式 ~ 乐队 奏 响 前 奏 ~ 演员 依次 出 场 
中 间 部 分 : 表演 各 种 角色 并 穿插 佛经 故事 、 世俗 喜剧 片段 、 僧人 格斗 等 循环 进行 
结尾 部 分 : 展示 诸 神 法 力 ~ 斩 杀 驱赶 鬼怪 ~ 点 燃 焚 角 鬼 俑 ~ RARER 


恰 姆 乐舞 除了 在 结构 形态 和 表演 程序 等 方面 不 同 教派 之 间 所 具有 的 相同 或 
相似 性 外 ,各 教派 和 寺院 在 恰 姆 乐舞 中 所 使 用 的 乐器 也 是 基本 一 致 的 ， 第 用 的 有 
铜 钦 、 捕 切 和 拉 阿 三 种 ， 另 外 尚 有 甲 林 、 曲 阿 、 和 斯 念 等 乐器 。 这 些 乐器 按 其 发 
音 性 质 、 演 奏 法 和 音响 特征 的 不 同 ， 分 为 “ 喜 瓦 ”和 “ 查 布 ” 两 类 : 其 中 善于 演 
奏 音 色 优 美 细 肛 ， 需 要 控制 音量 的 音乐 之 乐器 如 甲 林 、 曲 阿 、 斯 念 等 属 “ 音 瑟 ” 
即 温和 的 一 类 ; 而 音色 威武 粗 久 ， 需 要 音量 较 大 的 音乐 之 乐器 如 铜 钦 、 捕 切 、 拉 
阿 、 冈 林 等 属 “ 查 布 ” 即 威 猛 的 范畴 。 根 据 内 容 和 场景 等 的 不 同 ， 这 些 乐 器 时 而 
分 开 实用 , 时 而 混合 演奏 , 形成 强烈 的 对 比 并 能 够 塑造 出 庄重 威严 的 音乐 形象 “。 
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第 四 节 宫廷 音乐 


自 公 元 十 七 世纪 中 时 五 世 达 赖 喇嘛 阿 旺 罗 桑 嘉 措 建 立 噶 丹 颇 章 地 方 政权 以 
来 ， 拉 萨 再 度 成 为 西藏 的 政治 、 宗 教 和 文化 中 心 ， 布 达 拉 宫 作为 历代 达 赖 喇嘛 的 
住 锡 地 而 更 是 成 为 藏 传 佛教 的 中 心 之 圣地 .西藏 的 宫廷 音乐 便 是 指 自 噶 丹 坡 章 地 
方 政权 建立 以 来 逐渐 流传 到 拉萨 并 在 布 达 拉 宫 、 罗布 林 卡 等 宫 典 和 园林 表演 的 卡 
尔 乐舞 音乐 。 隶属 于 布 达 拉 宫 的 卡尔 巴 乐舞 队 ， 即 是 专 为 达 赖 喇嘛 及 西藏 地 E 
层 僧 俗 官员 服务 的 专业 艺术 团体 。 


卡尔 乐舞 


“卡尔 ”是 藏 语 的 译音 ， 为 舞蹈 之 意 ， 原 指 流传 于 “上 部 阿里 三 环 ” 的 一 种 
歌舞 体裁 。 后 经 日 喀 则 等 地 流传 到 拉萨 后 , 其 形式 和 内 容 等 均 发 生 了 很 大 的 变异 ， 
促成 了 后 来 称 为 “ 曲 实 卡 尔 瑞 ” 即 “ 曲 真 卡尔 乐舞 ”之 宫廷 乐舞 。 据 《 赏 心 悦 耳 
明 目 之 喜宴 》 记 载 :“ 明 目 悦耳 舒心 之 诸多 音乐 品种 中 ， 属 出 类 拔 萃 者 乃 是 吐 革 
后 青 尚 未 迁移 上 部 阿里 三 环 之 前 就 已 流传 在 卡 基 、 牧 民 、 门 ?等 地 的 歌舞 音乐 。 
为 此 热衷 于 诸 歌 舞 艺 术 的 藏 巴 第 斯 责令 派 遗 吉 堆 巴 并 召 来 巴里 、 期 古 顿 珠 、 噶 姆 
尼 、 觉 桑 等 人 开创 卡尔 乐舞 之 新 轨 且 予以 发 展 。 之 后 又 达 乐师 古 帝 并 把 不 以 自 性 
显 交 之 形式 而 依 以 音乐 起 舞 的 形体 姿 询 之 分 为 二 十 一 种 ; 长 的 曲调 为 马上 及 举 旗 
择 阵 之 时 演奏 ,其 中 易 解 类 小 曲 称 为 迎 送 鼓乐 便 分 为 七 、 八 种 ; 由 以 上 之 发 展 并 
大 都 用 于 重大 仪式 上 的 乐曲 称 为 “ 杂 达 玛 ” 即 卡尔 吹 打 乐 ”[26]。 这 就 是 说 ， 卡 
尔 乐舞 的 最 初 形态 是 一 种 早已 流传 于 上 部 阿里 三 环 的 民间 歌舞 而 随 着 藏 巴 第 斯 
从 阿里 召唤 的 著名 艺人 流传 到 了 日 喀 则 并 得 到 一 定 的 发 展 。 到 了 公元 十 七 世纪 中 
叶 ， 当 藏 巴 第 斯 还 沉醉 于 这 些 美妙 的 乐舞 之 中 时 ， 由 宗 喀 巴 开创 的 格 鲁 派 依靠 清 
朝政 府 和 蒙古 固 始 汗 部 族 的 力量 , 一 举 推翻 了 藏 巴 第 斯 政权 的 统治 ， 成 为 藏 传 佛 
教 占 统治 地 位 的 势力 , 固 始 汗 宣布 将 西藏 所 有 十 三 万 户 的 统治 权 献 给 五 世 达 赖 喇 
路 阿 旺 罗 桑 嘉 措 并 在 拉萨 建立 了 噶 丹 颇 章 地 方 政权 , 自 此 藏 巴 第 斯 时 期 在 日 喀 则 
非常 盛行 的 阿里 歌舞 音乐 也 随 之 流传 到 了 拉萨 3。 就 像 百 姓 唱 的 那样 :“ 帝 巴 藏 
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巴 成 为 固 始 汗 的 驿 座 ， 打 达 玛 音乐 献 予 福田 施主 王 ”[26] (第 2 页 )。 意思 就 是 说 ， 
既然 藏 巴 第 斯 成 为 固 始 汗 的 阶下囚 , 那 就 把 过 去 为 藏 巴 第 斯 表演 的 歌舞 音乐 和 乐 
器 供 献 给 被 誉 为 福田 施主 二 王 之 五 世 达 赖 和 固 始 汗 。 从 此 卡尔 成 为 被 准 A 
卡尔 瑞 ” 之 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 的 宫廷 乐舞 一 一 曲 真 卡尔 乐舞 。 

随 着 上 部 阿里 三 环 的 收复 ， 尤 其 是 蒙古 人 噶 丹 次 旺 出 兵 平息 拉 达 克 叛 乱 后 ， 
卡尔 乐舞 及 其 人 员 又 得 到 了 一 次 补充 ,“ 该 地 的 卡尔 老 乐师 德 娃 玛 尼 、 歌 手 乌 坚 
布 赤 等 来 到 布 达 拉 宫 ， 他 们 同时 带 来 了 许多 当地 民歌 ” [6] (第 125 页 ) 以 及 七 
纺 扎 念 琴 和 五 孔 笛 等 乐器 9。 就 在 此 时 ， 第 司 。 桑 杰 嘉 措 组 织 了 一 批 精通 卡尔 乐 
绎 的 艺人 ， 对 藏 巴 第 斯 时 期 编纂 的 卡尔 音乐 作 了 补充 、 整 理 并 重新 编目 分 类 ， 
并 且 以 歌词 与 乐谱 并 列 的 形式 记载 于 全 称 为 《 皆 远 古 善 习 及 文明 新 轨 的 赏 心 倍 耳 
明 目 之 喜宴 的 钓 钩 ) 之 第 司 . 桑 杰 嘉 措 编著 署名 的 宫廷 卡尔 乐舞 音乐 之 纲要 经 书 
当中 。 成 为 了 继 萨 迎 班 智 达 ， 贡 辜 坚 赞 在 十 三 世纪 撰写 的 名 著 《 乐 论 》 之 后 , 西 
藏 音乐 史上 竖 起 的 又 一 座 历史 丰碑 ， 并 作为 十 七 世纪 西藏 历史 文献 中 的 一 个 醒目 
的 篇 章 , 呈现 于 后 人 面前 。 书 中 除了 记载 配 以 歌词 的 八 十 多 首 乐谱 , 还 列 出 了 “用 
于 所 有 卡尔 乐曲 之 前 奏 而 被 称 为 “ 热 克 ” 的 八 首 不 同 曲调 ， 二 十 一 种 卡尔 歌舞 ， 
加 之 孔雀 卡 尔 歌舞 和 棕熊 卡尔 歌舞 等 共 二 十 三 种 的 一 百 七 十 四 首 不 同 曲 调 , 车 把 
后 面 的 转 接 句 4 计算 在 其 中 ， 可 细 分 为 二 百 六 十 一 首 ， 曲 调 长 而 演奏 难度 较 大 的 
迎 送 鼓 乐 和 马上 演奏 的 乐曲 等 五 十 一 首 , 车 把 后 面 的 转 接 句 计算 在 其 中 ,也 可 细 
分 为 六 十 三 首 ; 迎 送 鼓乐 之 轻 奏 乐曲 有 四 十 三 首 , 车 把 后 面 的 转 接 句 计算 在 其 中 ， 
亦 可 细 分 为 七 十 六 首 ; 另外 ， 用 于 所 有 卡尔 乐曲 之 结束 句 而 被 称 为 “条 尔 ” 的 五 
首 不 同 曲 调 已 包括 于 以 上 诸 类 当中 而 不 计 其 数 ……”[26]〈 第 3-4 页 ) 等 卡尔 乐舞 
的 种 类 和 乐曲 数目 等 重要 参数 ， 使 卡尔 乐舞 音乐 得 到 了 一 次 更 高 一 层 的 飞跃 。 

与 此 同时 , 噶 丹 颇 章 地 方 政权 也 制定 了 一 些 相应 的 制度 , 让 卡尔 艺人 在 地 方 
政府 有 关 官 员 的 监督 下 ,根据 职能 进行 歌舞 、 器 乐 等 专业 技能 的 考核 ， 其 中 的 优 
秀 者 被 任命 为 “卡尔 本 ” 即 主管 卡尔 乐舞 队 的 乐师 或 官员 。 当 时 来 自 上 部 阿里 
三 环 一 带 的 卡尔 巴 艺人 们 成 为 布 达 拉 宫 卡尔 乐舞 队 的 第 一 批 专业 演员 , 著名 卡尔 
艺人 古 帝 便 是 那 时 期 的 乐师 之 一 。 之 后 卡尔 乐舞 队 的 人 员 逐 渐 被 卫 藏 一 带 招 进 的 
卡尔 艺人 所 替代 ， 并 且 把 宫廷 卡尔 乐 钴 队 的 艺人 分 为 “卡尔 本 兴 “ 卡 尔 巴 ” 即 以 
器 乐 演奏 为 主 的 成 年 男子 和 “卡尔 珠 巴 ” 即 十 岁 左右 的 学 徒 男 童 歌舞 表演 者 等 三 
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个 等 级 ， 也 形成 了 不 允许 女 艺人 在 宫廷 献 演 卡尔 乐舞 的 惯例 。 就 在 这 个 时 期 的 前 
后 , 卡尔 艺术 还 流传 到 了 那曲 的 比如 寺 和 昌都 的 强 巴 林寺 等 地 (甚至 还 流传 到 了 
“四 川 嘉 级 等 藏 区 的 一 些 大 的 寺院 和 官府 中 , 清朝 廷 通过 平定 川西 北 的 大 小 金川 
藏族 地 区 和 后 藏 班禅 额 尔 德 尼 将 把 扎 什 伦 布 寺 的 卡尔 乐舞 献 于 朝廷 而 将 卡尔 歌 
手 乐 引入 清朝 宫廷 音乐 中 ， 被 列 于 燕 乐 之 末 ”)， 与 日 喀 则 扎 什 伦 布 寺 卡尔 、 
萨 名 寺 卡 尔 等 此 前 先后 流传 在 那里 的 卡尔 ,以 及 泽 当 卡 尔 巴 谐 玛 、 林 世 统 条 卡尔 
和 亚 久 卡尔 与 历史 更 为 久远 的 阿里 民间 卡尔 等 构成 了 卡尔 艺术 之 不 同形 式 和 风 
格 流派 和， 但 其 中 最 为 经 典 者 乃 属 布 达 拉 宫 的 曲 真 卡尔 乐舞 。 经 西藏 大 学 教授 更 
堆 培 杰 先生 通过 他 所 破译 的 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 究 》 中 记载 的 十 七 世纪 的 乐谱 与 ， 
二 十 世纪 八 十 年 代 由 西藏 自治 区 群众 艺术 馆 和 拉萨 市 群众 艺术 馆 联合 组 织 原 西 
藏 地 方 政府 布 达 拉 宫 卡尔 乐舞 队 乐 师 等 部 分 卡尔 巴 艺人 进行 整理 记 谱 后 出 版 的 
《 曲 真 卡尔 瑞 》 之 乐谱 进行 比较 后 发 现 ， 自 从 卫 藏 一 带 的 卡尔 巴 艺人 逐渐 替代 原 
先 来 自 上 部 阿里 三 环 的 卡尔 巴 艺人 后 , 卡尔 鲁 歌曲 便 在 过 去 民歌 音调 的 基础 上 开 
始 发 生 了 很 大 变异 。 这 些 卡 尔 鲁 歌曲 历经 三 百 多 年 的 传承 ， 有 些 保留 其 原始 卡尔 
鲁 歌曲 的 框架 音调 ， 有 些 则 很 少 看 到 原来 的 旋律 音调 , 甚至 有 的 却 可 谓 完全 改 头 
换 面 而 几乎 看 不 到 原来 的 影子 ， 只 是 保留 了 歌 名 和 歌词 原 狐 。 使 卡尔 鲁 歌曲 的 族 
律 音调 发 展 为 既 有 各 自 的 特点 , 又 有 统一 风格 并 具有 共同 结构 模式 的 新 型 卡尔 鲁 
歌曲 人。 

布 达 拉 宫 卡尔 乐舞 音乐 主要 由 “卡尔 鲁 ”， 即 卡尔 鲁 歌 曲 和 用 以 “卡尔 ” 舞 
蹈 伴奏 之 卡尔 舞曲 ， 以 及 “ 派 阿 ”， 即 迎 送 鼓乐 和 被 称 为 “ 甲 姆 瑞 ” 的 轻 奏 乐 等 
组 成 。 其 中 卡尔 鲁 歌 曲 是 一 种 旋律 优美 、 速 度 适中 的 ， 由 七 纺 扎 念 琴 、 哗 旺 (类 
似 二 胡 的 拉 弦 乐器 )、 横 笛 和 串 铃 等 伴奏 并 由 “卡尔 珠 巴 ” 学 徒 男 童 齐 唱 的 歌曲 
形式 。 在 卡尔 鲁 歌曲 的 伴奏 乐器 中 ， 后 来 逐步 如 入 了 扬琴 、 铁 胡 、 胡 琴 和 云 锣 等 
乐器 5， 到 了 二 十 世纪 上 半 叶 ， 由 末代 宫廷 乐师 卡尔 本 . 巴 桑 顿 珠 又 将 音量 更 大 、 
音质 更 好 的 六 弦 扎 念 琴 代 替 了 七 弦 扎 念 琴 并 把 扬琴 添加 到 了 乐队 , 使 整个 乐队 的 
音色 变 得 更 加 丰富 而 趋 于 完美 5。。 卡 尔 舞 曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 音乐 主要 由 气 
息 悠长 而 呈 散 板 态 的 “旋律 ” 声 部 与 音 高 变化 较 少 的 “节奏 ” 声 部 构成 。 其 中 的 
“旋律 ” 声 部 带 有 很 多 富有 特色 的 装饰 音 ， 而 “节奏 ” 声 部 则 具有 丰富 的 律动 变 
“化 , 因此 两 个 声 部 都 具有 鲜明 的 个 性 而 形成 强烈 的 对 比 。 卡 尔 舞 曲 和 迎 送 鼓 乐 由 
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苏 纳 类似 哎 呐 的 双簧 乐器 )、 雄 林 〔 竖 币 ) 和 达 玛 鼓 〔 锡 状 单 面 鼓 ) 演奏 ， 其 
中 卡尔 舞曲 有 时 还 添加 配 以 歌词 的 声乐 演唱 ; 轻 奏 乐 则 只 用 雄 林 和 达 玛 鼓 两 种 乐 
器 演奏 而 不 用 苏 纳 ， 也 有 少量 乐曲 只 用 雄 林 单独 演奏 。 

卡尔 乐舞 及 其 音乐 的 表演 有 着 严格 的 规定 , 必须 在 特定 的 时 间 和 地 点 演出 而 
不 能 随意 表演 。 如 每 年 藏历 新 年 的 初 一 在 布 达 拉 宫 的 大 帆 里 演出 , 元 月 三 日 和 二 
十 七 日 在 龙王 潭 演出 , 二 月 三 十 日 会 供 仪 仗 时 在 大 昭 寺 、 雪村 和 小 昭 寺 等 地 公演 
7 演出 的 节目 主要 有 卡尔 鲁 歌 曲 和 包括 “ 持 卡 尔 ” 即 剑 舞 、“ 颇 卡尔 ”之 男 舞 
和 称 为 “ 莫 卡 尔 ” 即 女 舞 之 意 的 舞蹈 等 在 内 的 卡尔 舞蹈 。 其 中 的 “ 莫 卡尔 ”之 女 
甸 之 意 的 舞蹈 ， 既 不 由 女子 表演 ， 也 不 以 男 扮 女 服装 ， 而 是 同样 由 “卡尔 珠 巴 ” 
学 徒 男 童 表演 的 舞蹈 ， 甚 至 其 动作 、 服 饰 、 道 具 等 均 没有 男女 区 别 ， 只 是 名 称 不 
同 而 已 &。 迎 送 鼓乐 主要 是 每 年 达 赖 喇嘛 在 冬 宫 布 达 拉 宫 至 夏 宫 罗 布 林 卡 之 间 来 
回 时 ， 为 了 迎接 和 欢送 他 的 吉祥 到 来 或 出 行 敬 献 演奏 ,并 作为 仪 仗 行列 的 组 成 部 
分 在 行程 过 程 中 马上 演奏 ,“ 以 及 为 表达 对 所 有 上 世 达 赖 喇 嘛 圆寂 之 日 的 纪念 喜 
昼 ， 在 各 个 相应 时 节 ， 从 布 达 拉 宫 上 要 吹奏 苏 纳 和 达 玛 鼓乐 ”[6] (第 127 页 )。 
轻 奏 乐 主要 是 藏历 新 年 的 初 二 ， 达 赖 喇嘛 在 布 达 拉 宫 用 午餐 时 演奏 9。 由 于 雄 林 
的 音量 适中 而 音色 和 柔美， 加 上 达 玛 鼓 的 轻 轻 演奏 所 营造 出 的 音乐 意境 柔顺 而 宁 
静 ， 因 此 被 称 为 轻 奏 乐 。 

布 达 拉 宫 卡尔 乐舞 音乐 主要 有 两 大 类 。 一 类 是 卡尔 鲁 歌曲 。 由 扎 念 琴 、 哗 旺 、 
横 笛 、 根 恰 、 扬 琴 和 艾 嘎 〈 串 铃 ) 等 乐器 组 成 的 乐队 伴奏 并 由 “卡尔 珠 巴 ” 学 徒 
男 童 或 乐队 演奏 员 齐 唱 的 歌曲 形式 。 尽 管 其 中 有 卡尔 鲁 歌 、 剑 舞 歌 、 男 舞 歌 、 女 
狂 歌 、 迎 送 歌 、 轻 奏 歌 、 器 乐 歌 、 卡 尔 变 舞 歌 以 及 器 乐 合奏 等 不 同 分 类 ， 甚 至 有 
些 乐曲 的 名 称 也 与 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 名 称 相互 兼用 ， 但 均 不 属于 卡 
尔 舞 曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 ， 而 是 带 有 器 乐 伴奏 的 歌曲 形式 ， 并 被 统称 为 “卡尔 
S” PEREK. 

这 类 音乐 的 结构 由 前 奏 (与 堆 谐 和 讼 玛 一 样 , 藏 语 称 为 “ 果 觉 ”, 意 为 前 置 )、 
歌曲 和 后 奏 〈 也 与 堆 谐 一 样 ， 藏 语 称 为 “ 久 觉 ”， 意 为 后 置 ) 等 速度 适中 的 三 个 
部 分 构成 。 其 中 前 奏 和 后 奏 作 为 乐队 演奏 的 固定 段落 ， 通 用 于 所 有 卡尔 鲁 歌曲 。 

其 结构 图 式 如 下 ; 

前 奏 ( 固定 ) ~ 歌曲 (变化 ) ~ 后 奏 (固定 ) 
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通过 大 量 谱 例 的 分 析 , 特别 是 通过 对 下 列 二 十 首 不 同时 期 录制 的 不 同 版 本 之 
卡尔 鲁 歌曲 的 研究 发 现 , 其 中 最 显著 的 特征 就 是 固定 前 奏 和 国定 后 奏 的 不 变性 和 
通用 性 , 构成 了 类 似 堆 谐 和 襄 玛 所 具有 的 结构 模式 。 而 且 卡尔 鲁 歌曲 中 的 这 种 结 
构 模式 比 起 堆 谐 和 衷 玛 音乐 还 具有 更 加 稳定 性 而 其 结构 的 相同 比率 竞 然 达 到 了 
百分之百 ， 体 现 出 一 种 可 谓 “ 神 圣 ”的 法 则 效应 。 
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雄 林 单独 演奏 的 轻 奏 乐 。 虽然 这 类 乐曲 也 与 类 似 卡尔 歌曲 鲁 中 的 现象 一 样 ， 其 称 
谓 、 演 奏 的 乐器 和 演出 场合 等 不 尽 相 同 ， 但 它们 的 音乐 语言 、 音 乐 形态 、 音 乐风 
格 ， 以 及 结构 模式 等 都 是 基本 一 致 的 ， 而 且 它们 大 都 的 曲调 能 以 相互 兼用 。 时 而 
为 卡尔 舞曲 ， 时 而 为 迎 送 鼓乐 ,时 而 则 为 轻 奏 乐 ， 只 是 在 不 同 的 场合 更 换 相应 的 
乐器 而 变 为 另 一 种 形式 ， : 

这 类 乐曲 的 结构 由 前 奏 ( 藏 语 称 为 “ 热 克 ”， 专 指 这 类 乐曲 的 前 奏 )、 中 间 自 
沙 和 后 奏 (过 去 记载 中 藏 语 称 为 “ 杂 尔 ””， 后 来 称 为 “ 热 克 秀 7+”， 专 指 这 类 乐 - 
曲 的 后 奏 ) 三 个 部 分 组 成 。 其 中 前 奏 和 后 奏 通 过 达 玛 鼓 的 密集 击 打 ， 与 苏 纳 或 雄 
林 吹 奏 的 “ 脱 腔 ” 式 旋律 声 部 构成 类 似 “ 紧 打 慢 唱 * 的 特殊 织 体 ， 并 作为 固定 段 
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党 , 通用 于 所 有 这 类 乐曲 ; 而 中 间 段 落 则 以 苏 纳 或 雄 林 吹奏 的 带 有 即兴 性 质 的 绵 
延长 句 为 主 , 并 与 达 玛 鼓 在 某 些 支点 上 敲打 的 点 描 式 音 型 相 呼 应 而 形成 声 部 之 间 
和 段落 之 间 的 强烈 对 比 并 形成 结构 力 。 

其 结构 图 式 如 下 : 

前 奏 (固定) ~ 中 段 ( 变 化) ~ 后 奏 (固定 ) 


通过 对 下 列 七 首 不 同时 期 录制 的 不 同 版 本 之 乐曲 的 研究 发 现 , 同样 与 卡尔 鲁 
歌曲 一 样 ， 其 中 最 显著 的 特征 就 是 固定 前 奏 和 固定 后 奏 的 不 变性 和 通用 性 ， 而 中 
间 段落 则 不 同 与 卡尔 鲁 歌曲 而 更 加 自由 ， 具 有 很 大 的 即兴 因素 。 另外， 由 于 称 为 
“ 热 克 ” 的 前 奏 可 分 为 “ 热 克 钦 ” 即 大 前 奏 ,“ 觉 热 克 ” 即 中 前 奏 ，“ 热 克 琼 ” 即 
小 前 奏 ， 以 及 “ 噶 乘 诺尔 布 热 克 ” 即 一 首 叫做 《 噶 乘 诺尔 布 》 的 乐曲 之 专用 前 奏 
等 四 种 ， 其 中 “ 嘎 乘 罗布 热 克 ”与 “ 觉 热 克 ” 即 中 前 奏 几 乎 一 样 ， 除 了 音调 装饰 
的 细微 不 同 外 ， 一 般 没 有 更 大 的 差别 2。 前 奏 的 这 种 变化 ， 主 要 通过 苏 纳 或 雄 林 
在 旋律 声 部 长 音 的 延迟 度 或 句 未 旋 律 音 型 的 反复 次 数 , 以 及 达 玛 鼓 在 节奏 声 部 各 
个 节奏 型 内 部 的 扩充 与 否 来 实现 其 前 奏 的 长 度 变化 。 但 不 同 前 奏 类 型 的 结构 框架 
是 完全 一 致 的 ， 其 结构 的 相同 比率 也 达到 了 百分之百 。 


由 于 迎 送 鼓乐 尚 能 兼 做 卡尔 舞曲 ,因此 在 不 配 以 舞蹈 表演 场景 时 ， 一 般 视 为 
纯音 乐 形式 的 迎 送 鼓乐 而 不 叫做 卡尔 舞曲 ， 故 在 没有 图 像 的 音响 资料 中 , 通常 不 
以 卡尔 舞曲 之 名 列 入 其 中 。 
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第 五 节 文化 交流 对 西藏 传统 音乐 的 影响 


西藏 地 处 亚洲 中 部 中 国 大 陆 西 南部 的 青藏 高 原 腹地 ， 是 在 汉 、 印 度 、 波 斯 几 
大 文明 之 间 ， 地 域 辽阔 而 面积 达 120 多 万 平方 公里 3”。 西 藏 传统 文化 的 形成 和 发 
展 , 不 仅 继承 了 包括 本 教 在 内 的 古代 象 雄 文 明 等 吐 董 古 老 文 化 ,而且 早 在 唐朝时 
期 就 开始 从 中 原 引 进 包括 音乐 在 内 的 文化 艺术 、 职 官制 度 、 天 文 历 算 、 工 艺 和 医 
学 等 先进 技术 , “在 我 国民 族 发 展 史上 产生 了 深远 的 影响 ”[27]。 与 此 同时 ， 自 
公元 八 世纪 前 后 开始 , 还 从 印度 引进 了 以 佛教 文化 为 主要 载体 的 宗教 哲学 、 艺 术 
美学 、 文 学 和 戏剧 音乐 理论 等 许多 古代 印度 文明 的 精 香 并 逐渐 融入 到 了 藏族 文化 
当中 。 此 外 ,藏族 文明 的 形成 与 发 展 , 特别 是 本 教 文 明 的 形成 以 及 某 些 音乐 形态 
的 形成 和 发 展 等 方面 ， 还 与 波斯 文化 有 着 一 定 的 渊源 关系 。 

因此 ， 西 藏 传统 文化 的 形成 和 发 展 ， 既 体现 了 本 民族 的 创造 而 具有 独特 性 ， 
亦 体 现 了 与 其 他 民族 的 交流 而 具有 多 样 性 。 


一 、 吐 蕃 内 部 的 文化 融合 


据 文献 记载 ; 早 在 聂 韩 赞 普 之 前 就 已 存在 象 雄 文明 的 传说 。 虽然 尚未 发 现 琶 
择 赞 普 称 王 的 具体 时 间 的 确切 记载 , 但 有 关 学 者 根据 敦煌 文献 及 藏 文史 书记 载 的 
考证 ， 认 为 胎 韩 先 普 生活 的 年 代 是 在 公元 前 四 世纪 的 中 后 叶 ， 即 大 约 公元 前 360 
年 左右 *。 由 于 县 韩 赞 普 是 雅 隆 悉 补 野 部 落 所 推举 的 最 早 的 部 落 首 领 ， 因 此 被 尊 
为 吐蕃 的 第 一 代 攀 普 。 据 《 贤 者 喜宴 》 记 载 ， 在 当时 的 “十 二 小 帮 ” 中 就 有 象 雄 ， 
其 中 的 大 部 分 小 帮 后 来 被 雅 隆 悉 补 野 部 落 所 先后 兼并 , 但 象 雄 则 直到 了 公元 七 世 
纪 才 被 松 赞 干 布 所 征服 。 按照 上 述 有 关 学 者 考证 的 时 间 推算 , 琶 埋 赞 普 生活 的 年 
代 距 今 大 约 有 两 千 四 百年 左右 的 时 间 , 看 来 此 时 本 教 已 从 象 雄 传 入 吐 著 腹 地 并 继 
SRT: ARR OO 赞 普 至 亦 德 员 赞 之 间 ， 凡 二 十 六 代 均 以 笨 〈 本 ) 教 治 理 
王政 ”[24] (第 186 页 )， 直 至 佛教 的 传 入 而 逐渐 被 取代 。 这 就 是 说 早 在 雅 隆 悉 补 
墅 部落 崛起 之 前 就 有 象 雄 文明 的 存在 , 这 与 后 来 本 教 经 典 中 记载 的 本 教 产 生 于 三 
千 多 年 前 的 象 雄 文明 时 期 之 观点 是 基本 一 致 的 。 
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同时 ， 有 记载 说 :“ 象 雄 不 仅 有 发 达 的 星象 学 ， 还 有 源远流长 的 医学 ， 本 教 
文献 记载 ， 象 雄 本 教之 祖 辛 绕 的 八 个 儿子 当中 ， 有 -一 个 儿子 叫 栖 布 赤 西 ， 被 认为 
是 后 来 藏医 的 始祖 ， 至 今 藏医 的 许多 药 名 ， 如 橄榄 、 苦 参 ， 都 是 来 源 于 象 雄 的 词 
语 ”[28]。 有 虽然 这 与 被 后 世尊 为 茂 医 之 鼻祖 的 字 妥 。 云 丹 贡 布 ”不 为 一 世 同名 ， 
但 值得 注意 的 是 藏医 与 星象 学 历来 都 是 融 为 一 系 而 密 不 可 分 。 况 且 字 妥 . 云 丹 贡 
布 也 曾 先后 到 过 过 去 属于 象 雄 领地 的 阿里 、 克 什 米尔 以 及 尼 婆 罗 和 天 等 等 有 周边 地 
区 并 进行 游学 考察 和 求教 5。 由 此 看 来 ， 上 述 关于 象 雄 星 象 学 的 描述 和 本 教 文献 
中 有 关 藏 医 的 记载 也 是 同样 显得 不 无 道理 了 ! 

更 重要 的 是 ,“ 据 载 象 雄 还 有 自己 独立 的 文字 体系 ， 虽 然 至 今 还 没有 发 现 这 
种 文字 的 原始 形态 究竟 是 什么 样子 ”128] (第 12 页 )。 这 是 因为 ， 尽 管 “ 象 雄 文 
明 的 主要 继承 人 是 本 教徒 ,但 自从 佛教 兴盛 ， 多 数 藏 人 中 形成 一 种 歧视 本 教 的 习 
俗 并 渗透 到 人 们 的 观念 中 。 也 正 是 由 于 本 教徒 受到 歧视 ， 导 致 了 后 世 对 藏族 古代 
文明 真正 起 源 的 了 解 几乎 成 为 空白 ”[29]。 “一 个 有 力 的 证 明 是 ， 毕 若 杂 那 伟 
( 扎 巴 钦 莫 》 清 楚 地 记载 :“ 知 米 。 桑 布 扎 改造 藏 文 , 。 它 说 明 ， 因 为 古 藏 文 的 字 
形 便于 依据 印度 文字 进行 改造 和 比较 , 就 改造 成 吾 钦 体 ( 即 现行 藏 文 印刷 体 一 一 
引 者 注 )， 并 将 格 属 和 虚词 都 改造 成 简便 的 形式 用 八 篇 《 巴 噶 热 那 》 即 语法 著作 
固定 下 来 的 ， 而 不 是 说 此 前 无 文字 ， 是 他 〈 指 吞 米 。 桑 布 扎 一 一 引 者 注 ) 首创 藏 
文 ”[29] 第 12 页 )。 再 如 ,“ 莲 花生 言 ， 印度 佛法 翻译 成 藏 文 时 ， 无 法 把 印度 文 
字 改 成 藏 文 ,三 十 个 字母 从 吐 车 取样 ， 神 的 称谓 引 摘自 然 发 音 ， 吕 文 则 保持 印度 
文 原貌 而 未 翻译 , 此 说 是 可 以 信服 的 ”[30]。 这 就 是 说 , 早 在 公元 七 世纪 知 米 .又 
布 扎 创制 现行 藏 文 之 前 ,藏族 已 经 有 了 自己 的 文字 。 吞 米 . 桑 布 扎 是 为 了 便于 佛 
教 显 密 经 典 的 翻译 , 参照 印度 文 而 促成 藏 文 吾 钦 体 的 创制 并 参照 了 焚 文 的 语法 理 
论据 写 了 八 篇 (包括 现存 的 两 篇 和 失传 的 六 篇 ) 语法 著作 ， 并 舍 去 了 一 部 分 从 象 
雄 文 沿袭 来 的 虚词 ,使 语法 更 加 简练 。 这 些 都 从 象 雄 文 和 现行 藏 文 虚词 的 比较 研 
究 中 可 以 发 现 并 得 出 清晰 的 结论 7。 

然而 , 这 样 一 个 对 当时 来 说 达到 如 此 高 度 文明 的 古老 象 雄 帝国 被 吐 著 所 灭亡 
之 后 , 却 似乎 立即 从 这 片 高 原 上 消失 得 无 影 无 踪 , 除了 上 述 这 些 后 期 史书 有 过 零 
星 的 记载 和 民间 口碑 之 外 , 象 雄 王 国 的 一 切 ， 犹 如 蒸发 了 的 气体 没有 留 下 任何 痕 
迹 , 使 后 人 感到 扑朔迷离 而 难以 相信 那里 曾经 有 过 辉煌 和 繁荣 。 直 到 二 十 世纪 即 
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将 结束 的 时 候 , “考古 学 家 们 在 阿里 高 原 的 象 泉 河 、 狮 泉 河流 域 ， 相 继 发 现 了 一 
批 年 代 上 早 于 古 格 王国 时 期 的 考古 遗存 ， 包 括 石 丘 墓 、 列 石 遗 迹 、 石 棺 葬 、 涯 夯 
等 ， 这 才 使 得 探寻 象 雄 文明 的 研究 工作 大 大 向 前 推进 了 一 步 ”[28] (第 13 页 )。 
特别 是 本 教 文 献 中 记载 的 古 象 雄 国都 城 “ 容 隆 银 城 ” 的 发 现 ， 使 人 们 对 象 雄 文 明 
存在 的 真实 性 进一步 得 到 了 确认 , 其 中 考古 学 家 们 的 态度 则 变 得 更 加 乐观 而 坚信 
RB. 

由 此 可 见 ， 不 仅 早 在 雅 隆 悉 补 野 部 落 统一 吐 著 诸 帮 部 落 之 前 ， 就 已 经 存在 相 
当 发 达 的 象 雄 文 明 ， 而 且 随 着 象 雄 王国 被 吐 著 兼 并 , 使 古老 的 象 雄 文明 也 被 随 之 
融入 到 了 吐 著 社 会 文化 的 各 个 方面 而 成 为 继 本 教 传 入 吐 车 腹地 之 后 的 又 一 次 大 
融合 ， 从 而 也 就 开创 了 作为 藏族 人 文思 想 最 优秀 品质 的 兼 收 并 蓄 ， 博采众长 , 不 
断 发 展 的 文化 交流 之 悠久 历史 。 因 此 ，“ 吐 蕃 文化 实 乃 今天 为 世界 人 民 所 瞩目 的 
西藏 文明 之 根 ”[27] 第 2751 页 )， 为 整个 藏族 文明 的 发 展商 定 了 良好 的 基础 。 

就 音乐 而 言 ,“ 据 西藏 本 教 经 卷 《 多 色 米 》 记 载 : 本 有 歌 本 妙 音 、 姻 本 坦 坦 、 
王 本 断 道 、 药 本 中 庸 等 等 ,”[6] (第 4 页)。 由 此 表明 ，“ 西 藏 远古 时 期 的 本 教 中 
音乐 早已 成 为 他 们 系 拜 神灵 ， 招 神 驱 鬼 ， 占 音 封 内， 呼风唤雨 等 的 重要 形式 ”[6] 
(第 4 页 )。 又 “如 《不 朽 之 言 》 中 写 道 : “在 辛 绕 米 沃 其 至 尊 前 ， 有 的 人 在 跳 鲜 
舞 ， 有 的 人 在 跳 卓 舞 ， 有 的 人 在 跳 卡尔 ， 有 的 人 在 唱歌 '”[6] (第 4 页 )。 还 有 
“在 《多 色 米 》 中 写 道 ，‘ 有 的 在 敲 鼓 ， 有 的 在 奏 镶 ( 即 扁 铃 )， 有 的 在 吹 海螺 
等 等 ”[6] (第 4 页 )。 同 时 “在 十 三 类 鲜 舞 《吉祥 的 王 尊 请 上 天 》 的 歌词 中 唱 道 

‘上 天 十 三 界 是 神 界 ,女神 喜欢 什么 ? 女神 喜欢 卓 舞 ; 中 间 十 三 界 是 赞 界 ， R 
的 母 神 喜欢 什么 ? 赞 界 的 母 神 喜 欢 卓 舞 ; 下 界 十 三 界 是 龙 界 ， 龙 母 喜欢 什么 ? 龙 
母 色 江 喜 欢 卓 舞 ，。 从 以 上 献 舞 中 显而易见 ， 不 仅 歌 词 中 的 象 雄 语 是 一 种 昔日 文 
明 的 象征 ,同样 ， 连 本 教 三 界 神灵 也 都 喜欢 卓 舞 的 描写 ,也 是 万 物 有 灵 的 原始 本 
教 在 献 舞 中 的 具体 的 反映 ， 这 些 都 是 那个 时 期 沉淀 下 来 的 历史 遗迹 ” [6] (第 4 
页 )， 

通过 以 上 引文 , 不 仅 能 够 反映 出 本 教育 乐 所 具有 的 悠久 历史 并 随 着 象 雄 文明 
的 融入 而 成 为 吐 车 音乐 文化 的 重要 组 成 部 分 , 而 且 以 象 雄 文 字 为 基础 进行 改造 创 
制 的 现行 藏 文 , 则 是 作为 藏族 音乐 重要 载体 之 一 的 歌曲 艺术 之 构筑 基础 而 承载 着 
藏族 音乐 最 本 质 的 艺术 规律 和 文化 特征 。 恰恰 对 这 种 规律 和 特征 的 敏锐 把 握 , 也 
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就 促成 了 更 堆 培 杰 先 生 所 初步 归纳 的 “声韵 体 文字 和 歌 鹊 体 语言 ”的 理论 观点 。 
认为 , 用 这 样 的 观点 分 析 和 研究 藏族 音乐 ,不 仅 能 够 解析 藏族 语言 文字 与 歌曲 艺 
术 之 间 的 内 在 联系 ,并 且 作为 一 种 立论 依据 ,能 够 架构 起 与 之 相应 的 理论 学 说 和 
分 析 方 法 ， 以 期 获得 与 音乐 本 体 相 一 致 的 合理 结论 ”。 与 此 同时 ， 雪 康 。 索 朗 达 
吉 先 生 认为 , 对 于 藏 戏 唱腔 的 演唱 ， 以 及 包括 其 它 藏族 民歌 和 藏族 民歌 风格 的 创 
作 歌 曲 的 演唱 ， 首 先 必须 掌握 声明 学 ， 而 其 中 的 基础 就 是 “ 扎 打 ”3。“ 扎 森 ” 
既 指 “ 声 前 ”而 具有 广义 性 ， 包 括 “ 央 诀 ” 即 配乐 方法 或 词曲 结合 的 方式 ， 其 理 
论 早 在 十 三 世纪 萨 班 ， 贡 噶 坚 赞 在 《 乐 论 ) 中 有 过 明确 的 病 述 ， 同 时 ， 从 狭义 上 
解释 ,“ 扎 洒 ” 亦 指 “ 归 鸥 ”而 具有 特 指 性 ， 其 中 最 显著 的 特征 就 是 拆 取 歌词 中 
的 母音 和 后 加 字 而 形成 的 类 似 衬 词 的 葛 腔 方式 ， 这 些 都 在 传统 藏 戏 的 唱腔 和 堆 
谐 、 襄 玛 ， 以 及 卡尔 鲁 歌曲 的 演唱 实践 中 已 经 得 到 了 很 好 的 总 结 而 不 失 为 经 典范 
例 。 而 且 这 些 理论 原则 和 实践 经 验 , 还 影响 到 了 整个 藏族 音乐 的 句法 气韵 和 结构 
形态 并 渗透 到 了 包括 器 乐音 乐 在 内 的 各 种 音乐 形式 当中 , 成 为 藏族 音乐 重要 的 风 
格 特征 之 一 。 


二 、 与 中 原文 化 的 交流 和 影 啊 


藏 汉文 化 的 交流 至 少 可 以 追溯 到 一 千 多 年 前 的 吐 著 时 期 。 早 在 “公元 7 世纪 
上 半 叶 始 , 随 着 疆土 的 扩张 , 吐 阁 东北 往 汉 地 、 突厥 、 西 域 东 部 ,西北 往 拉 达 克 、 
于 阅 、 龟 效 、 喀 什 、 北 庭 、 小 勃 律 、 粟 特 、 克 什 米尔 和 印度 西南 ， 南 往 尼 伯 尔 ， 
HED PHB. DONE, AAR AMA. BRB. EE. ER. SG. BSR i w 
砂 、 玉 石 、 宝 石 工艺 品 、 药 材 等 进行 了 广泛 的 贸易 ， 吸 收 别 国 先进 思想 、 文 化 技 
艺 。 那 时 候 的 吐蕃 是 个 大 开放 的 吐蕃 ， 由 于 这 种 开放 ,给 兴起 的 吐 著 社会 带 来 空 
前 的 繁荣 ， 出 现 了 藏族 历史 上 的 黄金 时 代 。 其 中 唐 朝 的 来 往 、 交 流 最 多 ， 职 官制 
度 (如 ‘三 相 一 尚 ” 等 吐 著 “三 十 六 制 ')、 医 学 、 建 筑 等 都 有 吸收 ”[27]〈 第 2954 
页 )。 而 且 这 种 来 往 和 交流 ， 随 着 唐 著 联姻 的 促成 ， 即 文成 公主 的 入 藏 而 得 到 进 
一 步 的 加 强 。 据 有 关 文 献 记载 ， 松 赞 干 布 为 了 把 汉族 的 文化 、 技 术 和 教 法 等 传 入 
吐 著 ， 兽 于 公元 636 年 派 遗 特使 前 往 唐 太宗 住 地 迎 取 文成 公主 ， 开 始 唐 太 宁 不 和 
应 ， 以 后 松 赞 干 布 派兵 攻打 松 州 ， 经 过 几 年 交战 后 ， 又 派遣 大 臣 噶 尔 东 赞 带 痢 五 
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千 两 金子 及 了 珍宝、 铠甲 迎 取 文 成 公主 。 公 元 641 年 唐 太 宗 同 意 文 成 公主 与 松 簧 干 
布 联姻 , 并 派遣 江 夏 王 李道宗 带 着 释 迦 件 尼 十 二 岁 等 身 佛像 和 历史、 历 算 、 医 约 、 
四 书 、 五 经 等 书籍 、 数 万 匹 绸 织 及 工友 人员 和 乐队 前 往 送行 "。 在 这 些 随 文 成 公 
主 入 车 的 物品 中 ， be SS RMS eto BREA GRE SAE BLE AMA SE IEE A 
传 佛教 信徒 们 心中 最 神圣 的 信仰 中 心 ， 仍 被 人 们 所 朝拜 而 香火 最 盛 外 ， 包括 历 算 、 
医药 在 内 的 许多 文化 因素 早 以 被 藏族 文化 所 吸纳 并 融入 到 藏族 文明 当中 。 田 外 ， 
目前 在 西藏 博物 馆 的 馆藏 文物 中 有 一 把 被 称 为 多 弦 琴 的 乐器 和 三 把 形似 琵 怠 的 
古 乐 器 ， 据 说 也 是 由 文成 公主 带 到 西藏 的 “。 

AMATALIA, AAW. CREB. AMI 3 (都 松 芒 波 结 )、 He 
th SRE, RTEATOENMLELE, SPREFSRACERM BRE 
RS FILMA FT ATES HALA EBA = 16 ER Bh 
WRPIRABR?. “AEABNRHAAIM LRPBAAREL. BBA 
及 宫廷 所 用 各 种 器 上 共和 龟 兹 乐 等 ,对 促进 吐蕃 社会 经 济 、 RRR EE 的 
友好 往来 作出 了 贡献 ”[251〈 第 128 页 )。 

提 到 他 效 乐 , 我 们 不 由 地 想起 分 别 使 用 于 藏 传 佛教 寺院 乐队 和 西藏 宫廷 乐舞 
中 的 一 件 乐器 。 这 种 乐器 形似 虹 呐 ， 在 藏 传 佛教 寺院 乐队 中 被 称 为 “ 甲 林 ” 其 
直 意 为 “ 汉 笛 ”( 亦 有 “ 汉 地 的 管乐器 ”之 意 ); 在 西藏 宫廷 乐舞 中 被 称 “HM” 
《其 称谓 与 “ 噶 响 ”非常 接近 )， 此 名 称 与 内 地 汉 区 及 西亚 、 中 亚 等 地 对 此 乐器 
的 称呼 几乎 相同 。 由 此 可 以 推断 ， 同 一 种 乐器 传 入 西藏 时 ， 因 来 自 不 同 地 域 、 不 
同 渠 道 ， 故 产生 了 不 同 称谓 “。 苏 纳 来 自 西亚 、 中 亚 , 经 克什米尔 等 地 传 入 西藏 ， 
这 与 作为 西藏 宫廷 音乐 的 卡尔 乐舞 音乐 之 来 源 完全 相符 , 因为 克什米尔 等 地 不 仅 
与 过 去 所 称 的 “上 部 阿里 三 环 ”接壤 ， 而 且 曾 经 就 是 吐蕃 的 领地 ， 而 甲 林 则 经 西 
域 流 传 到 中 原 后 ， EERIE EBT 来 自 汉族 地 区 ， 并 且 作 为 龟 
兹 乐 的 一 部 分 当年 由 金城 公主 带 入 西藏 的 呢 ? ! 

金城 公主 到 达 吐 著 后 ， 由 于 江 拒 拉 本 被 大 臣 所 害 ， 公 主 被 父 王 所 纳 ， 于 公元 
NOFRO., 韩 松 德 赞 十 三 岁 即位 吐蕃 赞 普 ， 迎 请 了 寂 护 、 莲 花生 等 印 
度 高 僧 和 汉 地 高 僧 摩 唐 衔 《 玛 哈 衍 那 )， 并 亲自 主持 了 以 莲花 生 和 摩 订 衍 为 首 的 
围绕 渐 司 与 顿悟 的 大 辩论 ， 即 著名 的 “ 桑 耶 法 净 ”。 此 次 辩论 对 印度 佛教 中 观 思 
想 和 汉 地 佛教 禅宗 思想 在 藏 传 佛教 中 的 融 汇 , 以 及 后 来 藏 传 佛教 思辩 哲学 体系 的 
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形成 等 都 产生 了 深远 影响 。 与 此 同时 ， 坤 松 德 赞 还 主持 兴建 了 融 藏 式 、 汉 式 和 印 
度 式 建筑 风格 为 一 体 的 著名 藏 传 佛教 寺院 桑 耶 寺 。 桑 耶 寺 的 底层 为 藏 式 , 中 层 为 
汉 式 ， 顶 层 为 印度 式 风格 ， 故 又 称 “ 三 样式 ”8%， 是 一 座 可 誉 为 文化 交流 之 结晶 
的 历史 丰碑 。 

又 经 牟 尼 赞 兽 和 埋 德 松 赞 等 赞 曾 后 ， 韩 德 松 赞 之 子 埋 祖 德 先 于 公元 815 年 即 
位 。 在 秉承 其 父 祖 遗志 ， 继 续 大 力 推崇 佛教 ， 不 断 扩 大 疆域 的 同时 ， 多 次 派遣 使 
臣 赴 唐 争取 和 盟 并 最 终于 公元 821-822 年 吐 著 与 唐 朝 互 派 专 使 先后 会 盟 于 长 安 
(HES) AUB CGE), (AE “MSM”, Ares, “REM 
RRA AAS, BRIG, WHEKA” [25] (A248). EMA eI 
在 拉萨 大 昭 寺前 的 唐 著 会 盟 碑 上 用 藏 、 汉 两 种 文字 写 道 ;:“ 大 唐 文 武 孝 德 皇帝 与 
大 著 神 圣 狗 普 ， 舅 暑 二 主 ， 商 议 社 种 如 一 ， 结 立 大 和 盟约 ,， 永 无 渝 奉 !”[35]。“ 该 
碑 为 研究 吐 著 职 官 、 氏 族 、 语 言及 唐 著 关 系 史 的 重要 文物 ， 亦 是 干 余年 来 藏 汉 两 
族人 民团 结 友好 的 信 实 物证 ”[25] 〈 第 249 页 )。 

之 后 , 吐 著 与 中 原 地 区 的 友好 交往 , 因 吐 著 未 代 赞 普 朗 达 玛 ( 坦 祖 德 狗 之 弟 ) 
扶 本 灭 佛 ， 以 及 于 公元 846 朗 达 玛 的 被 杀 和 吐 车 王朝 的 崩溃 而 暂时 搁浅 ， 吐 著 社 
会 也 从 此 陷入 了 长 达 一 百 多 年 的 分 裂 格局 ,直至 公元 十 世纪 末 随 着 藏 传 佛教 “后 
弘 期 ”的 到 来 而 开始 出 现 新 的 转机 。 

随 着 成 吉 思 汗 在 蒙古 草原 的 崛起 以 及 元 朝 的 建立 , 于 公元 十 三 世纪 吐 车 诸 部 
归附 蒙古 汗 并 藏 传 佛教 萨 迎 派 领袖 八 恩 巴 被 忽 必 烈 封 为 元 朝 的 国 师 , 从 此 西藏 成 
为 中 国 不 可 分 割 的 重要 组 成 部 分 ， 藏 民族 也 成 为 中 华 民族 大 家 庭 中 的 重要 一 员 ， 
使 藏族 文化 与 中 原文 化 的 交流 也 以 新 的 渠道 和 新 的 形式 得 到 进一步 的 加 强 , 而 且 
历经 明 朝 、 清 朝 等 几 百 年 的 发 展 ， 一 直 延 续 到 现今 。 

自 公元 十 世纪 以 后 的 历史 文献 中 , 虽然 尚未 发 现 有 更 多 的 与 音乐 艺术 交流 有 
关 的 特别 记载 , 但 从 整体 上 看 , 藏 汉文 化 的 交流 却 没有 因 改朝换代 之 政权 更 替 的 
影响 而 始终 得 以 延续 和 进一步 的 发 展 。 在 这 段 历史 时 期 中 ， 对 西藏 传统 音乐 , 特 
别 是 器 乐音 乐 产 生 较 大 影响 并 必须 提 到 的 一 件 事情 , 就 是 有 关 多 仁 . 丹 增 班 觉 组 
建 讲 玛 乐队 的 记载 。 

多 仁 . 丹 增 班 觉 生 于 公元 1760 年 ， 曾 任 西藏 地 方 噶 夏 政府 的 噶伦 。 他 从 小 受 
“到 良好 的 教育 , 后 因 学 识 渊博 , 被 尊 为 班 智 达 。 由 他 本 人 撰写 的 《多 仁 班 智 达 传 》 
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中 , 就 记载 了 有 关 十 八 世纪 来 廓 尔 克 人 入 侵 西藏 时 ,清朝 政府 因 丹 增 班 觉 等 人 涉 
嫌 通 敌 而 奉 诏 进 京 的 详实 经 过 。 由 于 多 仁 。 丹 增 斑 觉 喜好 音乐 艺术 ， 因 此 当 他 到 
达 北京 后 ， 首 先 被 京城 里 的 五 花 八 门 、 丰 富 多 彩 的 戏剧 杂 艺 和 音乐 艺术 所 吸引 。 
他 写 道 :“ 汉 地 乃 誉 为 龙 膏 之 族 ， 不 仅 经 济 繁荣 ， 且 可 观看 之 剧目 种 类 其 多 ， 特 
别 是 各 种 乐器 的 声音 婉转 动听 而 极其 美妙 .其 中 有 以 前 在 西藏 未 流传 过 的 汉 地 和 
器 , 如 形似 手 状 的 汉语 称 为 牧 的 乐器 和 形似 靠 枕 的 汉语 称 为 扬琴 的 乐器 。 于 是 开 
始 学 习 了 这 两 种 乐器 的 音阶 和 演奏 法 , 尽管 当 我 基本 掌握 扬琴 的 演奏 技法 并 开始 
学 习 後 的 时 候 ， 自 己 不 幸 患 了 天 花 病 ， 随 后 又 到 了 返回 西藏 的 时 间 而 未 能 学 成 ， 
但 是 现今 在 西藏 ,与 阿里 扎 念 琴 一 起 使 用 汉 地 的 扬 池 和 横 笛 合奏 的 乐队 形式 之 最 
初 开创 并 建立 的 人 便 是 我 自己 ”[34]。 

通过 以 上 记载 的 分 析 ， 基 本 推断 出 以 下 这 样 几 个 方面 的 结论 : 一 是 , 扬琴 这 
种 乐器 是 在 十 八 世纪 末 由 多 仁 。 丹 增 班 觉 从 汉 地 引入 到 西藏 的 ， 二 是 ,在 西藏 最 
早 以 扎 念 琴 、 扬 琴 和 横 笛 等 组 成 的 器 乐 合奏 形式 的 出 现 ， 是 以 多 仁 。 丹 增 班 觉 在 
北京 期 间 受 到 汉族 乐队 形式 的 影响 和 启发 并 返回 西藏 后 在 他 的 参与 或 亲自 指导 
下 开创 和 建立 起 来 的 ， 三 是 ， 虽 然 多 仁 。 丹 增 班 觉 在 《多 仁 班 智 达 传 》 中 没有 提 
及 他 在 北京 期 间 曾 学 习 过 横 笛 的 具体 细节 , 但 他 在 关于 最 初 在 西藏 创建 器 乐 合奏 
形式 的 描述 ， 即 “现今 在 西藏 ， 与 阿里 扎 念 到 一 起 使 用 汉 地 的 扬琴 和 横 笛 合 寿 的 
乐队 形式 ……” 这 段 表述 的 行文 上 看 ， 横 笛 这 种 乐器 也 似乎 是 由 多 仁 . 丹 增 班 觉 
从 汉 地 引入 到 西藏 ， 或 此 前 已 流传 在 西藏 ， 但 多 仁 . 丹 增 班 觉 知晓 是 从 汉 地 传 入 
西藏 的 .除了 上 述 外 ,来 自 汉 地 并 普遍 应 用 于 藏族 音乐 中 的 比较 典型 的 汉族 乐器 ， 
还 有 云 锣 等 打击 乐器 和 京胡 等 胡琴 类 拉 弦 乐器 . 

关于 汉族 器 乐 艺 术 在 西藏 的 传播 , 边 多 先生 在 《当代 西藏 乐 论 》 一 书 中 这 样 
写 道 ;“ 清 代 的 驻 藏 衙门 , 在 拉萨 等 地 按照 清 军 的 组 织 形式 建立 了 藏 军 汉 式 兵营 ， 
并 由 汉族 担任 教练 。 在 藏 军 汉 式 兵营 中 ， 有 一 种 叫 “ 铜 巴 甲 林 娃 的 乐队 ( 即 管 
乐队 一 一 引 者 注 )。 这 一 乐队 所 使 用 的 乐器 ， 是 由 三 节 铜 管 连 成 的 管乐器 、 哎 呐 、 
横 笛 和 军 鼓 等 清 军 常用 的 一 套 乐器 组 成 。 这 种 乐队 的 主要 任务 ， 就 是 每 天 早上 、 
中 午 、 晚 上 以 及 其 他 一 些 场合 , 向 军营 的 首领 以 及 全 体 军人 演奏 各 种 礼仪 性 乐曲 ， 
全 部 乐曲 也 是 从 清 军 那里 来 的 ”[8] (第 201 页 )。 而 且 这 种 乐队 形式 在 藏 军 兵营 
中 的 存在 也 一 直 延 续 到 了 二 十 世纪 五 二 年代 西藏 民主 改革 之 前 。 当然 , 由 于 这 种 
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乐队 形式 的 存在 是 在 兵营 当中 , 其 服务 对 象 也 基本 限于 军队 内 部 ,因此 它 对 西藏 
传统 的 民间 音乐 和 宫廷 音乐 的 乐队 形式 也 就 没有 产生 实质 性 的 影响 。 尽 管 如 此 ， 
但 这 种 乐队 形式 曾经 在 西藏 的 出 现 , 却 对 后 来 我 国 现代 民族 管弦 乐队 在 当代 西藏 
的 传播 并 迅速 得 到 民众 的 认可 等 方面 ， 起 到 了 和 良好 的 铺垫 作用 而 具有 历史 意义 。 

从 藏 汉文 化 交流 对 西藏 传统 音乐 的 影响 方面 看 , 囊 玛 音乐 则 是 其 中 的 典型 一 
例 。 襄 玛 这 一 体裁 虽然 源 自 西藏 西部 的 过 去 所 称 的 “上 部 阿里 三 环 ” 一 带 ， 但 却 
流传 到 “中 部 卫 藏 四 要 ”的 拉萨 等 城镇 后 ， 通 过 吸收 和 借鉴 不 同文 化 因素 和 音乐 
形态 而 发 生变 异 并 得 到 进一步 的 发 展 。 在 训 玛 乐队 常用 的 六 种 乐器 中 , 除了 扎 仿 
鞭 和 串 铃 作 为 典型 的 藏族 乐器 外 ， 扬 琴 、 横 笛 、 京 胡 和 特 琴 等 乐器 却 似乎 都 是 传 
自 汉 地 的 乐器 ,而且 近代 “又 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 所 使 用 的 工 尺 谱 等 记 谱 方法 也 是 
从 汉族 地 区 传 入 西藏 的 。 

另外 , 近代 “ 襄 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 的 组 织 形式 ， 也 是 由 包括 藏族 、 汉 族 和 克 
什 米尔 裔 穆斯林 等 不 同 民族 的 各 阶层 群众 自发 形成 并 当时 地 方 政府 许可 的 民间 
音乐 组 织 ， 甚 至 在 “ 襄 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 所 传承 和 表演 的 曲目 当中 ,也 不 乏 与 汉 
族 文化 和 经 贸 交流 相关 联 的 题材 。 在 传统 训 玛 音乐 中， 有 一 首 曲名 为 《 甲 恰 啦 》 
即 “ 汉 地 的 茶 ” 的 曲目 ， 歌 中 把 来 自 汉 地 并 堆积 如 山 的 砖茶 比喻 为 年 轻 姑 娘 如 水 
长 流 不 尽 的 情意 ， 唱 道 ， 汉 地 砖茶 的 堆 墙 ， 高 过 东方 的 山 岗 ;年 轻 姑娘 的 情意 ， 
赛 过 不 尽 的 河水 。 另 有 一 首 襄 玛 曲 目的 名 称 叫做 《一 个 少爷 》， 虽 然 歌词 中 没有 
直接 提 及 与 汉族 文化 有 关 的 内 容 , 但 其 藏 语 曲 名 则 直接 引用 了 汉语 中 的 “一 个 少 
答 ” 的 译音 , 等 等 。 类 似 这 样 的 现象 在 西藏 传统 音乐 的 其 它 体裁 当中 也 有 不 同形 
式 和 不 同 程度 的 体现 而 还 能 举 出 很 多 例证 。 


三 、 与 印度 文化 的 交流 和 影 啊 


据 有 关 文献 记载 之 综合 分 析 s， 佛 教 从 印度 传 入 西藏 的 最 早 时 间 是 在 第 二 十 
八代 藏 王 一 一 拉 妥 妥 日 年 赞 时 期 。 虽然 这 一 时 期 的 确切 年 代 说 法 不 一 , 但 按照 第 
二 十 三 代 藏 王 松 赞 干 布 时 期 为 公元 七 世纪 上 半 叶 推算 , 之 前 的 五 代 即 拉 系 有 系 日 年 
适时 期 的 大 概 年 代 也 就 大 约 在 公元 四 世纪 前 后 ， 距 今 约 有 一 千 七 百年 左右 的 历 
史 。 据 记 载 :“ 当 在 位 时 ( 指 拉 妥 妥 日 年 先 一 一 引 者 注 ), 某 次 , 忽 从 天 空降 下 《 诺 
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eee A), BSR. CRA). 心 要 六 字 大 明 吕 、 族 陀 罗 嘛 呢 印 模 等 ， 
落 于 雍 布 拉 岗 宫 顶 楼 上 ”[31]。 但 “当时 还 无 人 能 了 解 此 等 经 义 ， 遂 命名 为 “ 玄 
密 神 物 ” 供 礼 起 来 ， 这 是 藏 地 仅 有 佛法 之 始 ”[24] (第 27 页 ),“ 是 西藏 获得 佛教 
正法 的 起 首 ”[32]。 这 些 被 供 礼 的 玄 密 神 物 ,“ 实 际 是 由 班 抵达 《同班 智 运 一 
引 者 注 ) 洛 生 措 〈 熙 心 护 ) 及 译 师 里 梯 生 将 这 些 法 典 带 来 西藏 的 ” 只 是 “ 藏 王 
不 识 经 文 复 不 知 其 义 ， 以 此 班 抵达 和 译 师 也 回 印 度 ”[32]〈 第 26 页 )。 不 过 ， 此 
时 只 以 佛经 的 文本 传 入 为 主要 标志 而 还 没有 得 到 佛教 理论 和 教义 的 广泛 传播 。 佛 
教 在 西藏 的 实际 传播 则 是 在 公元 七 世纪 的 松 赞 干 布 时 期 , 此 时 才 出 现 了 藏 文 的 佛 
经 译本 , 而 且 随 着 赤 尊 公主 和 文成 公主 的 入 藏 ， 分别 迎 请 了 两 尊 释 迦 牟 尼 八 岁 和 
十 二 岁 的 等 身 佛像 并 为 此 建造 了 拉萨 大 昭 寺 和 小 昭 寺 等 著名 寺院 。 之 后 于 公元 八 
世纪 藏 王 赤 松 德 赞 时 期 , 分 别 从 尼泊尔 和 印度 “ 迎 请 静 命 大 堪布 和 莲花 生 大 阿 阁 
黎 等 诸 大 善 知 识 ， 度 紫 遮 那 等 预 试 七 人 出 家 ， 因 此 因缘 ， 才 发 展 了 少数 穿着 加 钱 
的 出 家 人 ”[24]〈 第 28 页 )， 并 就 此 进入 了 史 称 “前 弘 期 ”的 藏 传 佛教 全 面 兴盛 
时 期 。 也 就 在 这 个 时 期 ， 莲 花生 大 师 “ 在 修建 桑 耶 寺 的 葛 基 仪式 上 ， 以 印度 佛教 
无 上 瑜珈 金刚 神 舞 为 基础 , 采 西 藏 土 风 舞 与 之 相 结 合 ,率先 开创 运用 了 一 种 以 驱 
鬼 镇 那 为 主旨 的 宗教 仪式 舞蹈 ”[23] 〈 第 15$ 页 )。 这 种 宗教 仪式 舞 ， 既 有 可 能 是 
怡 姆 乐舞 最 早 的 纵 形 , 也 似乎 是 印度 音乐 舞蹈 艺术 的 动态 形式 在 西藏 的 传播 之 最 
早 的 史料 记载 。 

随 着 大 量 佛经 被 翻译 成 藏 文 , 古 印度 文化 及 其 音乐 舞蹈 理论 学 说 也 相继 传 入 
到 了 西藏 ， 并 被 自古 以 来 在 那里 发 展 的 藏族 文化 所 广泛 吸纳 且 相 融合 ,逐渐 形成 
了 以 藏 传 佛教 文化 为 主体 的 音乐 、 戏 剧 、 舞 蹈 、 美 术 、 文 学 等 传统 文化 的 基本 理 
论 , 并 把 整个 藏族 文化 分 门 别 类 于 大 小 五 明之 中 而 构建 起 庞大 的 系统 理论 。 其 中 
音乐 理论 及 音乐 技艺 的 有 关 学 说 都 归 类 于 大 五 明之 工艺 学 和 小 五 明之 戏剧 学 之 
中 并 装 及 声 律 学 和 葛 律 学 等 其 它 大 小 五 明 的 相关 理论 。 在 翻译 成 藏 文 的 有 关 音 乐 
理论 和 声 律 学 等 方面 的 论著 中 , 对 早期 西藏 佛教 音乐 等 方面 影响 较 深 的 主要 有 差 
不 多 与 松 赞 干 布 同 一 时 期 的 印度 著名 学 者 族 陀 罗 阁 弥 所 著 的 《 乐 论 明 意 顾 饰 》、 
CHEV RFA). GE. B. A. ok. BR. KRESR), URES 
FETT RAMSAY CHEE) SSE. KES ER MOR T BRE, 
戏剧 、 舞 路 的 技法 和 艺术 美学 等 领域 的 系统 理论 ,而 且 以 这 些 理论 和 以 这 些 理论 
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为 指导 的 艺术 实践 则 直接 促成 了 包括 “ 艺 韵 九 态 “七 种 音 品 兴 “戏剧 五 支 从 
“ 乐 五 三 旨 兴 “ 音 词曲 度 ”等 作为 藏族 音乐 、 戏 剧 、 舞 蹈 艺术 之 创作 、 演 绎 、 审 
美 等 方面 的 概括 总 结 之 系统 理论 ， 构 成 了 藏族 文化 经 典 理论 之 重要 组 成 部 分 。 

随 着 藏 传 佛教 “后 弘 期 ”的 到 来 ， 印 度 文化 ， 特 别 是 印度 后 期 佛教 文化 再 一 
次 以 前 所 未 有 的 强劲 之 势 传 入 到 了 西藏 并 不 断 被 藏族 文化 所 吸纳 和 融合。 除了 宗 
教 、 哲 学 、 审 美 、 观 念 等 意识 形态 的 深层 领域 外 ， 印 度 文化 对 西藏 文化 的 影响 还 
体现 在 包括 方法 、 技 艺 、 形 态 、 风 格 等 方面 的 其 它 形式 当中 。 就 以 音乐 为 例 ; 前 
文 曾 提 到 过 的 卡尔 乐舞 音乐 就 是 直接 来 自 于 克什米尔 和 当时 属于 吐 蓝领 地 的 拉 
达 克 等 印度 北部 地 区 〈 还 包括 尼泊尔 北部 地 区 )， 并 且 其 音乐 风格 和 音调 特征 ， 
甚至 使 用 的 乐器 等 仍 保留 于 现存 的 卡尔 乐舞 音乐 当中 。 尽 管 旋律 的 风格 等 发 生 了 
相应 变化 , 但 作为 音调 框架 的 调式 结构 则 明显 有 别 于 西藏 其 它 地 区 的 音乐 而 仍 保 
留 其 自己 的 “遗传 基因 ”。 因为 当时 由 乌 坚 布 赤 带 来 的 那些 具有 异乡 风情 的 白 帝 ” 
民歌 的 调式 具有 五 声调 式 和 大 小 调 体系 相互 兼容 混杂 的 现象 , 特别 是 旋律 音调 中 
音阶 的 WI 级 音 直 接 上 行 小 二 度 到 主音 , 或 II 级 音 直接 上 行 小 二 度 到 IV 级 音 的 进行 
方式 等 在 西藏 其 他 地 方 的 音乐 当中 是 几乎 难以 遇见 的 9!。 另 外 ， 卡 尔 乐舞 中 使 用 
的 某 些 乐器 也 是 来 自 于 这 些 地 区 , 特别 是 达 玛 鼓 则 更 是 保留 其 原初 面貌 而 与 现今 
拉 达 克 地 区 的 这 类 乐器 毫 无 别 样 92。 

与 此 同时 ， 卡 尔 乐舞 音乐 中 被 称 为 “ 热 克 ”(Rag) 的 前 奏 音 乐 ， 无 论 其 称 
谓 还 是 音乐 中 的 结构 功能 等 方面 看 ， 似 乎 都 与 印度 的 “ 拉 格 ”(Raga) 有 着 千 丝 万 
缕 的 联系 。 在 与 一 位 兽 到 过 印度 的 音乐 学 家 的 交流 中 提 到 :“ 在 印度 常 听 到 玩 蛇 
人 吹奏 的 笛子 音乐 ， 其 开始 部 分 也 叫做 “ 拉 格 ' ， 具 有 段落 的 含意 。 据 说 在 这 一 
: 拉 格 :的 后 面 可 以 即兴 演奏 一 百 多 首 曲子 。 实际 上 ' 拉 格 ' 之 后 的 音乐 就 是 “ 拉 
格 ， 的 变奏 、 延 伸 和 发 展 。 按 照 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》 的 记载 ， 一 个 “ 热 克 ， 
的 后 面 要 唱 好 几 段 卡尔 鲁 歌曲 ， 但 是 在 后 来 的 《 曲 真 卡尔 乐 钴 》 中 就 演变 成 每 首 
卡尔 鲁 歌曲 都 要 有 “ 热 克 '， 把 原来 的 一 个 “ 热 克 ′ 后面 演唱 的 几 段 卡尔 鲁 歌曲 
分 为 若干 个 单独 的 歌曲 。 其 实 ， 除了 卡尔 乐舞 音乐 外 ， 在 堆 谐 和 襄 玛 音乐 当中 也 
有 这 样 的 特点 ””。 首 先 ，“' 拉 格 ”为 Raga 一 字 的 译音 ( 因 印 度 语言 的 差异 ， 北 
方 称 为 Rag， 南 方 称 为 Ragam”[33]。 其 中 北方 的 称谓 与 藏 语 中 的 读音 几乎 完全 
相同 ， 因 为 字母 R 的 读音 一 般 趋向 于 发 “日 ”而 不 发 “了 ”况且 词 尾 的 “ 克 ” 
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与 “ 格 ”的 区 别 也 只 不 过 是 清 浊 之 差 而 实际 读音 中 的 发 音 则 非常 接近 。 再 者 ,“ 拉 
格 是 一 种 旋律 的 框架 , 每 种 拉 格 都 有 自己 特有 的 音阶 、 音 程 以 及 特定 的 旋律 片段 ， 
并 且 表 达 某 一 种 特定 的 情绪 > [33] (第 170 页 )。 由 此 来 看 ， 不 同 的 拉 格 根据 其 特 
定 的 情绪 和 音乐 形态 ， 有 着 不 同 的 功能 、 用 处 和 蕴 意 而 具有 体裁 的 性 质 。“ 拉 格 
的 来 源 是 多 方面 的 ， 有 的 来 自 地 方 性 的 歌曲 和 民间 音乐 ,有 的 来 自 敌 礼 、 典礼 音 
乐 ， 也 有 的 是 著名 诗人 、 音 乐 家 的 创作 ”[33] (第 171 页 )。“ 各 种 不 同 的 拉 格 具 
有 不 同 的 特定 旋律 片段 或 类 似 动机 的 短小 乐句 ”[33] (第 178 页 )。 在 卡尔 乐舞 音 
乐 和 堆 谐 、 襄 玛 音乐 当中 也 有 类 似 的 现象 。 被 称 为 “ 热 克 ” 或“ 果 觉 ”的 每 一 种 
前 奏 音 乐 , 均 由 作为 一 种 音调 框架 的 特定 旋律 片段 构成 并 均 来 自 与 该 体裁 音乐 原 
发 祥 地 的 民间 曲调 或 直接 取材 于 该 音乐 形式 的 核心 音调 ， 而 且 其 情绪 、 速 度 、 风 
格 等 也 与 该 艺术 形式 的 整体 风格 相 一 致 ; 这 种 颇具 特色 的 音乐 段落 不 仅 作为 后 续 
音乐 延伸 和 发 展 的 基础 而 具有 素材 的 性 质 , 同时 也 作为 有 别 于 其 它 音乐 类 型 的 标 
志 性 段落 而 具有 体裁 的 意义 。 

“在 印度 音乐 中 , 装饰 是 十 分 重要 的 ，…… 这 些 丰 富 和 微妙 的 装饰 同样 也 在 
各 种 拉 格 中 得 到 淋漓 尽 致 的 表现 ， 是 与 拉 格 联系 在 一 起 不 可 或 缺 的 一 部 分 ”[33] 
(第 179 页 )。 这 点 在 卡尔 乐舞 之 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐音 乐 中 尤为 突出 。 
除了 被 称 为 “ 热 克 ” 的 前 奏 音 乐 作为 标致 性 段落 并 作为 整个 音乐 的 基础 而 相对 固 
定 外 ,前 奏 后 的 音乐 进行 中 也 有 大 量 的 装饰 音 和 装饰 性 乐句 的 运用 , 而 且 在 音乐 
表演 过 程 中 也 有 很 大 的 即兴 成 分 并 具有 很 强 的 自由 度 。 这 些 都 与 印度 北方 音乐 的 
基本 特征 相 易 合 %。“ 拉 格 不 仅 是 一 种 旋律 框架 ， 而 且 还 是 印度 古典 音乐 中 的 一 
种 基本 结构 ， 它 的 几 个 段落 是 按 一 定 的 逻辑 关系 组 成 的 ”[33]〈 第 179 页 )。 在 卡 
而 乐舞 之 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐音 乐 中 ， 不 仅 有 “ 热 克 ”之 前 奏 音 乐 ， 同 
时 还 有 被 称 为 “ 热 克 秀 ” 的 后 奏 音 乐 ， 并 且 两 者 均 作为 上 述 音乐 形式 中 的 重要 结 
构 段 落 而 具有 重要 的 结构 力作 用 。 同 时 ， 类 似 “ 热 克 ”或 “ 热 克 秀 ” 的 性 质 ， RR 
语 称 为 “的 尔 觉 ” 和 “入 觉 ”的 间 奏 和 后 奏 等 段落 也 同样 具有 类 似 “ 拉 格 ”的 功 
能 而 普遍 的 运用 于 卡尔 鲁 歌曲 以 及 堆 谐 、 襄 玛 音乐 当中 并 按 一 定 的 逻辑 关系 放置 
在 乐曲 的 中 间 和 结尾 ， 从 而 构成 了 统一 而 又 可 分 解 的 富有 弹性 的 音乐 结构 。 

另外 ， 印 度 艺术 美学 的 影响 ， 还 通过 佛教 艺术 和 戏剧 、 音 乐 等 理论 ， 以 不 同 
的 形式 、 不 同 程度 的 融入 到 西藏 传统 音乐 的 不 同体 裁 当中 。 如 同 特 尔 。 艾 林 森 在 
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《印度 文化 对 藏族 音乐 的 影响 》 一 文中 提 到 的 那样 “来 自 藏族 的 有 关 十 印度 的 
资料 往往 比 来 自 印度 的 资料 更 加 准确 和 详实 , 这 早已 是 为 研究 印度 文明 的 史学 家 
们 所 接受 的 一 条 原则 ， 而 我 们 则 刚刚 开始 认识 到 它 在 音乐 研究 领域 里 的 重要 性 ” 
[36]。 因 此 ,“ 当 我 们 用 西藏 的 史料 开启 研究 藏族 传统 音乐 新 的 窗口 ， 并 且 透 过 
它 管 窥 到 了 印度 的 传统 时 , 我 们 便 能 够 更 好 地 界定 和 阐释 这 两 者 之 间 的 关系 ”[36] 


(第 21 页 )。 当 然 ， 印 度 文化 对 西藏 文化 的 影响 ， 主 要 还 是 体现 在 以 藏 传 佛教 为 
载体 的 宗教 文化 当中 。 


四 、 与 波斯 文化 的 渊源 


关于 藏族 文化 与 波斯 文化 的 渊源 ， 丹 珠 昂 奔 在 《藏族 文化 发 展 史 》 中 写 道 : 
“古代 波斯 ( 今 之 伊朗 ) 是 一 个 具有 漫长 文明 历史 的 国家 。 由 于 藏 人 接受 印度 佛 
教 以 后 , 很 少 对 像 伊 朗 这 样 的 国家 的 文化 影响 进行 成 规模 的 深入 而 系统 的 研究 玻 
理 ， 知 之 者 不 多 ， 知 之 深 透 者 更 为 鲜 见 。 实 际 古 波 斯 之 于 藏族 其 影响 是 久远 的 ” 
[37]。 而 且 这 种 影响 在 不 同时 期 ， 通 过 不 同 渠 道 渗透 到 藏族 文化 的 不 同 领域 而 有 
着 不 同 的 表现 形式 。 

首先 “ 吝 代 波斯 人 是 印 欧 语 系 雅 利安 民族 的 一 支 ， 公 元 前 6 世纪 居 和 鲁 士 统一 
伊朗 ， 建立 了 强大 的 波斯 帝国 。 其 宗教 信仰 主要 来 源 于 早期 的 雅 利 安民 族 ， 因 此 
他 们 与 印度 人 有 着 人 种 、 语 言 、 宗 教 文化 等 亲缘 关系 。 仅 从 宗教 信仰 看 ， 早 期 信 
仰 的 多 神 状 态 、 火 崇拜 等 都 有 不 少 共 性 ， 因 为 古 波 斯 的 早期 经 典 《 阿 维 斯 陀 》 与 
HORN EWAR (RE) 经 有 许多 共同 特点 。 随 着 国家 的 出 现 和 社会 的 发 展 ， 
古 波斯 的 处 于 原始 阶段 的 多 神 崇 拜 思想 逐步 走向 二 元 论 ， 将 《 喘 陀 》 经 中 的 天 神 
提婆 与 阿 修罗 进一步 绝对 化 , 形成 善 、 恶 两 大 阵营 , 阿 胡 拉 ， 马 兹 达 为 善 神 之 主 ， 
台 瓦 为 恶 钊 ， 经 由 琐 罗 亚 斯 德 的 宗教 改革 进一步 系统 化 ， 成 为 了 琐 罗 亚 斯 德 教 ? 
[37] “第 499-500 页 )。 之 后 ,“ 公 元 前 545 年 波斯 帝国 开始 发 动 对 中 亚 的 军事 征服 ， 
先后 占领 了 竺 陀 罗 和 印度 河流 域 ”[37]〈 第 501 页 )， 历 时 200 余 年 。 因 此 波斯 文 
化 对 印度 文化 也 产生 了 很 大 影响 ,“ 如 现在 通称 印度 为 “印度 斯 坦 ' ， 也 属于 “ 波 
斯 ” 语 ”[38]。“ 当 时 波斯 帝国 占领 的 印度 西北 部 地 区 恰恰 与 藏 区 接壤 ， 而 接壤 
的 地 区 恰恰 又 是 以 当时 的 古代 象 雄 古 国 为 主 ”[37]〈 第 501 页 )。 以 此 推测 ， 这 一 
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时 期 可 能 就 是 波斯 琐 罗 亚 斯 德 教 对 藏 人 , 尤其 是 当时 的 象 雄 王国 产生 影响 的 重要 
时 期 %。 有 丹 珠 昂 奔 在 《藏族 文化 发 展 史 》 中 指出 :“ 这 时 候 的 象 雄 王朝 和 雅 著 王 
朝 恰恰 也 处 于 从 诸多 的 小 部 落 向 大 的 部 落 联 盟 、 邦 国 , 从 宗教 上 的 多 神 崇 拜 向 一 
神 崇拜 的 过 度 时 期 ， 已 有 了 初步 的 三 界 观念 、 天 神 信仰 等 ， 只 教 二 元 论 又 恰恰 是 
介 平 于 多 神 与 一 神 之 间 的 信仰, 藏 人 在 理论 上 和 实践 上 都 容易 接受 , 可 以 说 是 一 
拍 即 合 ”[37] 《第 502 页 )。 因 为 ， 琐 罗 亚 斯 德 教 中 善 神 和 恶 神 所 分 别 代表 的 光明 
和 黑暗 , 与 本 教 中 天 界 和 鬼 界 所 分 别 代 表 的 光明 与 黑暗 的 学 说 , 特别 是 琐 罗 亚 其 
德 教 所 认为 的 先 由 主神 创造 了 不 具有 物质 形式 且 静 止 不 动 的 世界 ; 后 又 创造 了 物 
质 , 首先 有 了 光 , 由 光 有 了 火 , 由 火 有 了 万 物 , 也 在 这 个 一 时 期 出 现 了 恶魔 世界 ; 
然后 进入 了 善 恶 决战 的 时 期 并 代表 光明 的 善 神 终于 战胜 了 代表 黑暗 的 恶 神 ; 最 后 
到 了 由 琐 罗 亚 斯 德 支配 的 太平 盛世 的 时 代 等 学 说 %， 与 本 教 关 于 世界 起 源 的 卵 生 
Bie 即 ， 字 宙 的 开始 是 空 ， 是 混沌 的 状态 ， 后 其 精华 形成 一 个 巨大 的 蛋 卵 ， 卵 壳 
形成 大 地 ， 卵 水 形成 湖水 ， 然 后 生冷 ， 生 暖 ， 生 霜 ， 生 露 ， 冷 、 暖 、 霜 、 露 之 湖 
水 又 生 一 卵 ， 此 卵 生 有 识 之 一 道 白 光一 一 为 “ 父 ” 和 一道 黑 光一 一 为 “ 母 ” 两 
者 结合 生 白 、 花 、 黑 三 个 生灵 之 卵 ， 从 白 卵 中 生 天 上 之 神 界 ， 从 黑 卵 中 生地 下 之 
鬼 界 ， 从 花饰 中 生地 上 之 人 界 , 从 此 声息 繁衍 等 学 说 有 着 千 丝 万 缕 的 联系 而 似乎 
具有 同 源 性 。 当 然 ,“ 这 一 时 期 波斯 文化 的 空前 影响 更 多 的 只 是 在 象 雄 古国 这 一 
范围 之 内 ， 还 没有 放射 到 整个 减 区 ”[37] 〈 第 502 页 )。 

其 次 ， 到 了 公元 7 世纪 中 时， 阿拉 伯 军 队 征 服 波斯 后 ， 琐 罗 亚 斯 德 教 也 被 迫 
改 宗 并 被 伊斯兰 教 所 取代 。 恰恰 此 时 , 松 赞 干 布 进 一 步 统一 了 青藏 高 原 并 建立 了 
强盛 的 吐 攻 王朝 。 而 且 其 疆域 扩大 至 向 西 伸 向 中 亚 、 西亚 的 诸 国 并 包括 克什米尔 
和 过 律 ( 今 巴基斯坦 境内 ) 在 内 的 许多 地 区 成 为 吐 著 鼎盛 时 期 的 辖区 。 因 此 必然 
形成 互相 之 间 的 密切 往来 并 促成 与 这 些 地 区 的 文化 交流 。 就 此 更 敦 群 培 在 ( 白 史 》 
中 有 这 样 的 见 述 :“ 当 时 与 吐蕃 关系 最 友好 者 要 数 波 斯 ， 当 时 的 波斯 国内 ， 不 仅 
盛行 佛教 ， 就 以 博学 大 德 而 论 ， 也 非 他 国 所 能 比拟 。 吐 蕃 的 诸 王 臣 ， 似 乎 也 都 崇 
尚 波斯 的 风俗 。 据 说 松 赞 王 以 红 绢 缠 头 ， 身 披 彩 组 斗 逢 ， 脚 着 钩 尖 鞋 靴 等 ， 皆 如 
同 波斯 的 风俗 ”[38] 第 15-16 页 )。 另 外 ,“ 在 阿里 及 拉 达 克 地 区 迄今 被 传 为 法 王 
的 后 诊 者 , 每 着 新 年 等 节令 , 则 是 身 着 称 作 普 日 之 服饰 的 衣物 , 头 戴 称 作物 夏 ， 
的 顶端 细 长 、 上 角 有 一 无 量 佛 用 红 绢 缠 缚 、 绢 纹 前 面 交 错 的 红 帽 ”[38] (第 15-16 
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页 )。 据 说 在 这 个 时 期 和 此 后 的 历史 中 ， 疝 有 克什米尔 的 器 下 和 医学 等 也 传 进 了 
藏 土 “。 与 此 同时 ， 就 在 这 一 时 期 ， 本 教 也 形成 了 包括 “三 界 ” 观 念 在 内 的 完整 
系统 并 逐步 形成 了 以 “中 兴 人 宅 ” 为 目的 的 “上 系 天 神 ” 和 “下 震 鬼 神 ” 的 教义 
仪 轨 ， 并 “从 香 雄 传播 开 来 ,逐步 走向 整个 藏 区 ， 逐 步 成 为 藏 人 的 共同 信仰 和 藏 
民族 的 共同 宗教 ， 实 现 了 藏 人 早期 信仰 的 统一 ”[37] (第 502-503 页 )。 而 且 本 孝 
的 这 种 “三 界 ” 观 念 ， 后 来 又 融入 到 了 以 “ 善 三 趣 ” 和 “ 亚 三 趣 ” 为 典型 学 说 的 
藏 传 佛教 “轮回 ” 思想 并 成 为 对 藏族 人 文思 想 和 生命 理念 产生 重大 影响 的 哲学 体 

之 后 , 随 着 克什米尔 等 地 的 伊斯兰 化 , 使 包括 波斯 文化 在 内 的 阿拉 伯 文 化 也 
开始 在 这 一 区 域 逐 渐 营 延 并 随 着 宗教 信仰 的 转变 而 逐渐 融入 到 当地 文化 当中 。 因 
此 ,与 这 一 地 区 接壤 的 古代 象 雄 王国 和 后 来 的 古 格 王国 ， 以 及 以 后 被 称 为 “上 部 
阿里 三 环 ” 的 西藏 西部 地 区 形成 密切 往来 而 有 着 政治 、 经 济 、 文 化 领域 的 长 期 交 
流 历史 。 通 过 与 这 一 地 区 的 交流 ， 除 了 在 “后 弘 期 ”引进 了 大 量 的 印度 佛教 经 典 
外 , 还 经 拉 达 克 等 地 传 入 了 包括 音乐 在 内 的 具有 波斯 以 及 阿拉 伯 风 格 的 克什米尔 
地 区 的 各 种 文化 艺术 。 西藏 宫廷 音乐 中 的 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓 乐 和 轻 奏 乐 便 是 典型 
的 实例 之 一 。 在 这 些 音乐 中 , 不 仅 调式 音阶 和 旋律 音调 等 明显 具有 克什米尔 等 地 
的 音乐 风格 而 充满 异域 特色 ， 而 且 所 使 用 的 乐器 ， 如 苏 纳 、 竖 笛 和 达 玛 鼓 等 也 是 
来 自 这 一 地 区 而 似乎 源 于 阿拉 伯 地 区 。 

除 此 之 外 ， 在 西藏 有 一 种 被 称 为 “ 根 恰 ”的 拉 弦 乐器 ， 据 说 是 随 金成 公主 市 
来 的 包 兹 乐 传 入 到 了 西藏 。 尽管 这 种 乐器 在 西藏 不 是 一 件 很 常用 的 乐器 , 但 在 其 
他 一 些 国家 和 民族 中 却 有 普遍 流传 ， 不 过 名 称 各 异 。 在 中 亚 的 乌兹别克 斯 坦 、 塔 
吉 克 斯 坦 、 土 库 曼 斯 坦 等 国 被 称 为 “ 吉 查 卡 ” 而 在 我 国 的 新 疆 维 看 尔 族 则 称 为 
“ 艾 捷克 沁 虽然 这 种 乐器 有 着 不 同 的 称呼 ， 但 都 是 同一 种 乐器 。 而 且 似乎 是 一 
种 源 于 阿拉 伯 的 乐器 ”。 

还 有 一 个 值得 探讨 的 是 ， 更 堆 培 杰 先 生 在 他 所 著 的 《西藏 音乐 史 略 》 中 提 到 
了 这 样 一 个 有 趣 的 现象 :“ 在 克什米尔 和 白 帝 《又 称 白 帝 斯 坦 ， 今 巴基斯坦 境内 
一 _ 引 者 注 ) 等 地 ,“ 曲 ' (Chos) 一 般 指 某 一 地 方 的 歌曲 ,比如 “ 卡 基 曲 ”(Kachiy 
chos) 是 指 克 什 米尔 的 歌曲 ;“ 卓 曲 (Vdrog chos)’ 则 指 祖辈 为 达尔 德 牧民 的 歌 昌 ; 

“ry fi’? (Mon chos) 是 指 艺 人 的 歌曲 等 等 ” [6] 〈 第 130 页 )。 因 此 ““ 曲 ” 之 术 
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语 开始 来 源 于 拉 达 克 和 白 帝 等 地 ， 而 其 中 白 帝 过 去 就 是 古代 的 国际 商道 枢纽 ， 与 
位 于 丝绸 之 路 的 旬 兹 等 承 唐 时 期 的 西域 各 地 在 文化 上 有 着 干 丝 万 缕 的 联系 。 而 且 
吵 唐 时 期 凶 兹 等 西域 的 印度 佛教 及 音乐 文化 也 是 经 位 于 印度 河流 域 的 白 帝 等 地 
传 入 。 更 有 引 人 注 目的 是 ,唐朝时 期 的 “曲子 ”这 一 术语 开始 是 从 龟 效 等 西域 传 
入 的 ， 而 古代 的 白 帝 也 有 “ 布 底 曲 ”CBuddh chos》 即 佛 曲 。 这 种 佛 曲 传 入 唐 朝 
后 也 仍 叫做 “ 龟 兹 佛 曲 ” 或 “ 佛 曲 '， 其 中 “ 曲 ， 字 之 音 并 没有 变异 。 据 此 看 来 ， 
传 入 唐 朝 的 佛 曲 等 除了 前 面 的 佛 字 外 ， 后 面 的 “ 曲 ，(Chos) 字 之 音 似乎 是 一 个 
保留 下 来 的 原音 。 在 我 们 的 印象 中 ， 隋 唐 以 前 的 歌曲 音乐 名 称 多 OR? AM, 
好 象 隋唐 以 后 才 兴 起 了 “ 曲 ，， 警 如 唐 朝 的 大 曲 、 曲 子 等 。 因而 宋代 的 王 灼 在 《性 
鸡 慢 志 》 中 说 ;“ 盖 隋 以 来 今 之 亩 曲子 者 渐 兴 ， 至 唐 稍 盛 ， 今 则 繁 声 肖 奏 ， 殉 不 
可 数 。 古 歌 变 为 古 乐 府 ， 古 乐 变 为 今 曲 子 ， 其 本 也 ,”。“ 但 “ 曲 ， 的 这 种 含义 在 
西藏 绝 大 部 分 地 区 很 少 有 人 知晓 ， 因 为 他 们 通常 把 歌 叫做 “ 鲁 ， 或 “ At 
达 拉 宫 组 建 卡尔 巴 歌舞 乐队 后 ， 这 种 术语 便 随 着 阿里 边缘 的 民歌 也 流传 到 拉萨 ” 
[6] (第 130 页 )。 而 且 在 流传 至 今 的 “卡尔 乐舞 ”中 ， 仍 保留 有 曲名 叫做 “ 卡 基 
曲 ” 即 克什米尔 歌曲 之 意 的 卡尔 鲁 歌曲 9。 

另外 ， 在 “ 囊 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 的 成 员 中 ,还 出 现 过 很 多 著名 的 克什米尔 高 
穆斯林 艺人 ， 如 阿 都 热 玛 和 阿 麦 惹 等 。 甚 至 在 “ 襄 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 所 传承 的 曲 
目 当中 ， 还 有 一 首 据说 是 阿 都 热 玛 创作 并 以 其 名 字 命名 的 圳 玛 《 阿 都 热 玛 )。 而 
且 这 些 艺人 以 及 通过 他 们 所 带 来 的 一 些 文化 形态 或 艺术 思潮 等 都 是 来 自 于 受到 
波斯 和 阿拉 伯 文 化 影响 的 克什米尔 地 区 并 经 “上 部 阿里 三 环 ”流传 到 了 以 拉萨 为 
中 心 的 “中 部 卫 藏 四 翼 ” 体现 了 与 这 些 地 区 文化 交流 之 历史 渊源 和 深厚 的 群众 
基础 。 据 此 ， 西 藏 西部 的 阿里 地 区 ， 兽 经 不 仅 是 包括 波斯 在 内 的 阿拉 伯 地 区 与 西 
藏 乃至 中 原 地 区 经 济 文化 交流 的 重要 通道 之 一 , 也 是 古代 丝绸 之 路 的 重要 组 成 部 
分 。 这 点 除了 上 述 事例 外 , 还 通过 二 十 世纪 八 十 年 代 后 陆续 在 这 一 地 区 发 现 的 东 
咱 石 窟 和 皮 央 石窟 等 洞窟 中 的 绘画 艺术 等 大 量 古 代 文化 遗迹 中 得 到 进一步 的 印 
uE”, 

总 之 ， 通 过 文化 交流 等 渠道 ， 其 他 民族 和 国家 的 文化 对 藏族 文化 的 影响 ,不 
仅 以 物质 为 载体 显现 在 藏族 文化 的 不 同形 态 当 中 ， 更 是 以 观念 、 方 法 或 技艺 等 形 
式 潜移默化 地 融入 并 渗透 到 包括 音乐 在 内 的 藏族 传统 文化 和 意识 形态 的 各 个 领 
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域 , 而 且 这 种 观念、 方 法 或 技艺 从 某 种 意义 上 看 ， 还 对 西藏 传统 音乐 乃至 整个 藏 
族 文化 的 发 展 起 到 了 重要 的 推动 作用 。 

藏族 文化 的 发 展 历史 , 既是 本 民族 创造 的 历史 , 也 是 与 其 他 民族 和 国家 交流 
的 历史 。 当 与 古代 波斯 文化 具有 渊源 关系 的 本 教 文明 从 古老 的 象 雄 放射 到 闽 个 吐 
著 社 会 的 时 候 , 藏 民族 也 就 开始 拥有 了 共同 的 宗教 信仰， 当 博 大 精深 的 佛教 文化 
从 印度 传 入 雪 域 高 原 并 逐步 深入 人 心 的 时 候 , 藏 民族 也 就 开始 放弃 手中 的 弓箭 和 
为 疆域 的 征战 而 据 起 神圣 的 经 简 走 向 无 比 广阔 的 精神 世界 ; 当 随 着 文成 公主 的 入 
藏 大 量 的 中 原文 化 融入 到 古老 的 吐 著 文 明 的 时 候 , 藏 民族 也 就 开始 接受 有 利于 社 
会 发 展 的 一 切 先进 技术 。 这 种 发 展 历程 , 既是 一 个 逐步 摆脱 本 能 和 征服 欲 的 历史 
过 程 ， 更 是 一 个 不 断 走向 理性 和 文明 的 进步 历程 。 恰 恰 由 于 理性 和 文明 的 指引 ， 
使 萨 迎 。 班 智 达 贡 噶 坚 赞 作出 了 以 和 平 的 方式 归附 蒙古 汗 的 选择 ， 从 此 藏 民族 成 
为 祖国 大 家 庭 中 的 重要 组 成 部 分 ， 使 藏族 文化 得 以 不 断 延续 和 传承 发 展 ; 由 于 这 
样 的 历史 背景 和 人 文 传统 ,使 新 中 国 成 立 后 能 够 顺利 签署 《中 央 人 民政 府 和 西藏 
地 方 政府 关于 和 平 解放 西藏 办 法 的 协议 》， 从 此 西藏 社会 从 半封建 、 半 奴隶 制 的 
社会 一 越 跨 入 社会 主义 社会 , 使 藏族 文化 在 新 的 历史 时 期 得 以 健康 发 展 , 而 且 作 
为 中 华 民族 灿烂 文化 的 重要 组 成 部 分 , 以 前 所 未 有 之 势 愈 来 愈 受到 世界 人 民 的 关 
TARE. 
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! 参见 罗 念 一 “ 论 果 协 及 西藏 三 大 乐舞 的 形成 ”(《 艺 研 动态 》 第 6 期，1987 年 报 10 
月 版 ) 第 5 页 。 

“′ 雪 康 . 索 朗 达 杰 在 “ 训 玛 吉 度 的 形成 与 发 展 ”(( 西 藏 艺术 研究 》1993 年 第 2 期 ， 第 
1-2 页 ) 一 文中 指出 : 拉萨 囊 玛 吉 度 “最 初 五 世 达 赖 时 期 在 二 为 圣 主 〈 五 世 达 赖 和 固 始 汗 ) 
的 关怀 下 由 第 斯 桑 杰 嘉 措 负 责 建 立 ”“ 第 斯 桑 杰 嘉 措 在 民间 组 织 了 囊 玛 吉 度 ,并 赐 以 他 们 盖 
有 三 个 半圆 图 形 相 连 成 圈 的 红色 印章 的 手册 ”。“ 在 藏历 新 年 来 临 之 际 , 噶厦 地 方 政府 的 传令 
官 依 据 手 册 从 设 在 布 达 拉 宫 下 面 的 地 方 政府 相关 管理 机 构 中 , Ree ST SARE 
油 、 茶 叶 和 其 它 赏 赐 品 ”。 类 似 的 记载 还 有 :“ 据 说 地 方 政府 也 为 此 给 他 们 颁发 了 刻 有 三 环 复 
合 形状 的 红色 印章 手册 ， 以 此 来 表示 他 们 对 “ 训 玛 吉 度 ”的 青睐 和 关心 ， 并 证 明 其 合法 性 ”。 
MA 在 ““ 囊 玛 吉 度 ” 里 通常 有 乐师 负责 排练 、 教 学 、 业 务 考核 、 演 出 安排 、 资 金管 理 等 日 
党 事物”( 同 4, )。 这 说 明 ， 训 玛 吉 度 歌 舞 行 会 既是 自发 的 民间 组 织 ， 也 是 官方 ( 即 当 时 的 
西藏 地 方 政府 ) 认可 的 行 会 组 织 ， 具有 职业 或 半 职 业 艺 术 团 体 的 性 质 ， 其 成 员 也 具有 一 定 的 
艺术 素养 。 而 讼 玛 吉 度 所 表演 的 节目 则 主要 是 夺 玛 和 堆 谐 两 种 体裁 的 歌舞 艺术 。 

” 关于 堆 谐 ( 指 拉 萨 堆 谐 ) 的 曲目 数量 没有 准确 的 记录 ， 一 般 认为 有 五 十 多 首 。 相关 
文献 中 的 记录 也 不 尽 相 同 ， 分 别 为 31 首 〈 中 国 音乐 研究 所 .《 西 藏 民 间 歌 舞 一 堆 谐 》， 北 京 : 
人 民 音 乐 出 版 社 . 1980)、34 首 ( 田 联 纠 .《 西 藏 传统 音乐 精粹 》, 拉萨 :西藏 人 民 出 版 社 : 1997) 
和 51 首 〈 西 藏 大 学 艺术 系 搜集 整理 . 《 推 谐 》， 内 部 资料 ) 等 。 

“ 参见 更 堆 培 杰 《 西 藏 音乐 史 略 》( 拉 萨 ， 西藏 人 民 出 版 社 ，2003. ) 第 163 页 

” 这 些 资料 分 别 是 : 田 联 裙 . 西藏 传统 音乐 集 粹 . 拉萨 :; 西藏 人 民 出 版 社 ，1997.; © 
继 增 .西藏 民间 歌舞 一 一 堆 谐 .北京 人 民 音 乐 出 版 社 ，1959. ;西藏 大 学 艺术 系 . 堆 谐 五 
十 一 首 (内 部 资料 )， 西 藏 古典 音乐 《CD)， 拉萨: 西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-2002- 
314-00/A，]6. ;西藏 古典 音乐 (CD，Al、A2). 拉萨 :西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02- 
312-00/A *]6.; 训 玛 ， 堆 谐 (磁带 ). 拉萨 ; 西藏 音像 出 版 社 , ISRC CN-G11-96-308-00/A °J6. ; 
西藏 古典 音乐 (CD). 拉萨 : 西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-312-00/A 。J6 (AL，A2).; 
西藏 古典 音乐 - 囊 玛 * 堆 (CD). AE: 西藏 音像 出 版 社 ， ISRC CN-G11-02-313-00/A。J6.; 
世界 屋 疮 的 音乐 《CD，1). 北京 ， 人 民 音 乐 出 版 社 ，ISRC CN-M26-95-301-01/A ， J6.。 

” 参见 雪 康 。 索 朗 达 杰 “ 略 述 堆 谐 、 秦 玛 的 由 来 ”( 该 文 附 在 : 萨 班 ， 贡 哮 坚 锣 .《 音 
乐 论 》( 藏 文 ) [M]， 北 京 : 民族 出 版 社 ，1988. );， 同 8， 第 24-25 页 。 | 

” 参见 王 放 、 陈 庆 英 主编 《西藏 历史 文化 辞典 》( 雪 萨 /杭州 西藏 人 民 出 版 社 浙 江 人 
民 出 版 社 ，1998. ) 第 390 页 。 

” 参见 格 桑 曲 杰 “ 襄 玛 综述 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 4 期 ) 第 24 页。 

” 参见 南 喀 诺 布 “ 论 藏族 古代 史 的 几 个 问题 ”(《 中 国 藏 学 )，1988 年 第 2 期 )， 第 54 


页 。 

”参见 藏族 简 史 编写 组 《藏族 简 史 》( 拉 萨 ; 西藏 人 民 出 版 社 ，1985. ) 28 60-61 页 ; 五 
世 达 赖 喇嘛 《西藏 王 臣 记 》( 北 京 : 民族 出 版 社 ，2000. ) 第 53 页 。 
E ”参见 第 司 ， 桑 杰 嘉 措 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》( 拉 萨 , 西藏 人 民 出 版 社 ，1991. ) 第 2 
Hide 

“8, 827K 

“8, 第 27 页; 10, 第 166-174 页 

” 指 拉萨 和 日 喀 则 等 地 传承 的 襄 玛 。 关 于 囊 玛 的 曲目 数量 也 和 堆 谐 一 样 没有 准确 的 记 
永 , 一 般 认 为 有 四 十 多 首 。 相 关 文 献 中 的 记录 也 不 尽 相 同 , 分 别 为 40 首 ( 中 国 音 乐 研究 所 .《 西 
藏 氏 间 歌 舞 一 堆 谐 》 北京 : 人 民 音 乐 出 版 社 . 1980); 17 首 ( 田 联 络 .《 西 藏 传统 音乐 精粹 》， 
拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 . 1997)、“ 近 50 首 ”( 格 桑 曲 杰 “ 囊 玛 综述 ”《 西 藏 艺术 研究 》2000 
年 第 4 期 ， 第 32 页) 和 “40 多 首 ”( 更 堆 培 杰 . 《西藏 音乐 史 略 》 拉 萨 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ， 
2003. 第 168 页 ) 等 。 

” 同 8， 第 29 页 、 第 33 页 。 

” 参见 米 玛 洛桑 “ 浅 析 堆 协 朗 玛 音乐 ”(《 西 藏 艺术 研究 ) 1995 年 第 2 期 ) 第 30-31 页 

" 同 8， 第 27-29 页 。 

”这 些 资料 分 别 是 ; 田 联 宦 . 西藏 传统 音乐 集 粹 .拉萨 西藏 人 民 出 版 社 ，1997.， £ 
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-- 
继 增 . 西藏 古典 歌舞 一 一 襄 玛 . 北京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1959. ， 西 藏 古典 音乐 (CD)， 拉 
萨 : 西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-2002-314-00/A。J6. ， 囊 玛 。 堆 谐 〈 磁 带 )，、 拉 萨 ， 西 
PLE RUE, ISRC CN-G11-96-308-00/A *J6.; 西藏 古典 音乐 (CD，A1、A2)、 拉 萨 ; 
西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-312-00/A，]6. ; 西藏 古典 音乐 (CD)， 拉萨 :西藏 音像 
出 版 社 ，JSRC CN-G11-02-312-00/A。J6 (A1，A2).:; 西藏 古典 音乐 - 囊 玛 。 堆 谐 CCD)7， 拉 
往 ， 西藏 音像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-313-00/A。J6.;， 世界 屋脊 的 音乐 (CD，1)， 北京 : 
人 人民 音乐 出 版 社 ，ISRC CN-M26-95-301-01A 。J6. 。 

5 19 RRS 《中 国 少 数 民族 传统 音乐 》 (北京 : 中 央 民 族 大 学 出 版 社 ，2001. ) 

643 i. 

” 米 拉 热 巴 (1040-1123)， 生 于 阿里 拉 堆 贡 塘 的 加 阿 杂 地 方 ， 藏 传 佛教 噶 举 派 第 二 代 祖 
师 ( 王 沂 暖 主编 . 《佛学 辞典 》， 西 宁 : 青海 民族 出 版 社 ，1992. 第 630 页 )。 

A E28, 第 6 页 ; 同 27， 第 269 页 ; 同 24， 第 35 页 。 

” 玛 尔 巴 (1012-1097)，. 生 于 西藏 洛 扎 县 普 曲 地 方 ， 藏 传 佛教 噶 举 派 创始 人 《【 王 沂 暖 主 
编 . 《佛学 辞典 》， 西 宁 : 青海 民族 出 版 社 ，1992. 第 623 页 )。 

” 同 33,; 同 28， 第 103 页 ;参阅 丹 增 次 仁 “ 热 巴 ”(《 西 藏 艺术 研究 》2000 年 第 3 期 ) 
29 页 。 

” 参见 阿 旺 克 村 “ 雪 域 东部 的 热 巴 艺术 ”(《 艺 研 动态 》1986 年 第 2 期 ) 第 37 页 。 

5 同 9， 第 54 页 。 

6 同 24， 第 36 页 。 

”参见 中 国民 族 民 间 舞 中 集成 编辑 部 编 《 中 国民 族 民间 舞蹈 集成 -西藏 卷 y》( 北 京 : 中 国 
ISBN 中 心 出 版 ，2000. ) 第 271 页。 

和 参见 欧米 加 参 《 雪 域 热 巴 》( 北 京 ， 民族 出 版 社 ，1999. ) 第 32-36 页 。 

9 fa) 27, 第 271 页 。 

0 fl 24, 第 33 页 。 

sl fa] 28, 第 74 页 。 

阿 旺 克 村 采访 录 〈 阿 旺 克 村 ，1938 FE, ARAZA, HRA. KWT: 
2004 年 1 月 17 日 , 地 点 : 拉萨 市 北京 中 路 西藏 文联 大 院 阿 旺 克 村 先生 富 所 )。 

” 罗布 占 挫 采访 录 〔〈 罗 布 占 堆 ，1932 年 生 ， 著 名 热 巴 世人。 采访 时 间 : 2004 年 2 月 6 
日 ; 地 点 ; 拉萨 市 二 环 路 ， 罗 布 占 堆 先 生 女 儿 家 客厅 )。 

” 单 增 次 仁 采访 录 ( 单 增 次 仁 ，1942 年 生 ， 研 究 员 、 人 舞蹈 理论 家 、 文 化 部 优秀 专 
家 。 采访 时 间 : 2004 年 2 月 6 日 , 地点: 拉萨 市 嘎 玛 贡 桑 路 ， 单 增 次 仁 先 生 寓所 )。 

同上 。 

*° fa] 32. 

Y Dy FRAS AR (1385-1464), EF RRR CARMA, REAR Ae SA Ce 
国庆 、 郭 卫 平 .《 历 代 藏 族 名 人 传 》， 拉 萨 ， 西藏 人 民 出 版 社 ，1996. 第 190 页 )。 

”参见 边 多 “ 论 藏 戏 艺术 与 藏族 民间 文化 艺术 的 历史 渊源 关系 ”(《 西 藏 艺术 研究 》1991 
年 第 4 期 ) 第 9-13 页 。 

3 参见 中 国 戏曲 志 编辑 部 编 .《 中 国 戏曲 志 - 西 藏 卷 》( 北 京 : 文化 艺术 出 版 ，1993. ) 第 
13 页 。 

4 参见 韦 世 “ 浅 论 藏 戏 的 结构 特色 ”(《 艺 研 动态 》1986 年 第 2 期 ) 第 48 页。 

1 BE, 一 种 藏 式 卷轴 画 。 

”据说 藏 戏 开 场 中 的 三 种 人 物 是 从 早期 剧 县 《 诺 桑 法 王 》 中 的 角色 演变 而 来 的 : 诺 桑 
王子 演变 成 “ 甲 鲁 ”一 一 太子 ， 青 年 渔夫 演变 成 “ 温 巴 ” 猎人 ， 云 卓 拉 姆 演变 成 “ 拉 姆 ” 
一 一 仙女 等 〈( 同 39， 第 18 页 )。 

4 边 多 采访 录 ( 边 多 ，1932 年 生 ， 著 名 藏族 音乐 理论 家 。 和 采访 时 间 : 2004 年 1 月 18 
日 ， 地 点 : 拉萨 市 纳 金 路 边 多 先生 寅 所)。 

4 参见 边 多 《当代 西藏 乐 论 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1993.) 第 91 页 。 

4 同上 ， 第 102-135 页 。 

4 同上 ， 第 1$1-164 页 

4 参见 东 秀 。 多 丹 赛 盖 《 藏 密 脉 气 学 初探 ) (兰州 : 甘肃 人 民 出 版 社 ，1997. ) 第 156-15 
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页 。 

4 更 堆 培 杰 采访 录 (更 堆 培 杰 ，1953 年 生 ， 西 藏 大 学 教授 。 采 访 时 间 : 2004 年 1 月 24 
日 ， 地 点 : 拉萨 市 江苏 东 路 ， 东 对 茶园 )。 

2 另 有 说 : 此 种 唱法 “可 在 音 区 为 大 字 组 的 D 至 大 字 一 组 的 A 之 间 (不 论 半 音 全 音 ) 
发 出 极为 浑厚 、 洪 亮 、 神 秘 而 又 具有 威胁 性 的 声音 ”( 欧 珠 多 吉 、 格 桑 达 吉 、 格 来 热 丹 、 强 
巴 遵 珠 .“ 探 索 新 的 音响 领域 一 一 创作 藏族 器 乐 交 响 组 曲 “ 雪 域 大 祈祷 ”随笔 ?>， 拉 了 萨 : 西藏 
艺术 研究 ，1989. 3. 第 27 页 )。 

” 另 有 说 “此 种 唱法 藏 语 称 为 “ 欧 盖 *， 其 译 意 是 “下 咯 音 "， 因 演唱 时 运用 了 下 颖 下 
拉 的 技巧 而 产生 喉 部 和 胸腔 的 强烈 共鸣 ”( 同 19, )。 

*! 郎 达 玛 (802? -846)， 吐 蕃 末 代 锡 普 。 因 禁 佛 毁 经 ， 被 拉 隆 贝 吉 多 吉 刺 杀 。 吐 蕃 王 朝 
自 此 崩溃 〈 同 7， 第 145-146 页 )。 

” 宗 喀 巴 (135$7-1419)， 生 于 现 青 海 省 洗 中 县 宗 喀 地 方 ， 藏 传 佛教 格 鲁 派 创始 人 〔 王 沂 
暖 主编 . 《佛学 辞典 》， 西 宁 : 青海 民族 出 版 社 ，1992. 第 650 页 )。 

” 阿 底 峡 〈982-1054)， 生 于 印度 东部 的 帕 哈 喀 拉 ， 即 现 孟 加 拉 国 。 来 到 西藏 后 创立 了 
噶 当 教派 〈 王 沂 暖 主编 , 《佛学 辞典 》， 西 宁 : 青海 民族 出 版 社 ，1992. 第 252 页 )。 

“4 班 智 达 , 郴 文 译音 。 指 精通 五 明 的 佛教 徒 或 学 识 渊博 的 供 人 之 尊称 ( 王 沂 暖 主编 .《 佛 
学 辞典 》 FAT: A 海 民 族 出 版 社 ，1992. 第 274 页 )。 

*S fi] 27, 38 477-481 页 。 

6 15] 27, $8 481 页 。 

” 卡 基 : 指 克 什 米 尔 等 地 或 克什米尔 等 地 的 人 ; 牧民 ， 指 高 山上 的 游牧 民族 。 但 他 们 
与 西藏 其 他 地 方 的 牧民 不 同 ， 大 都 是 吉尔 吉 特 地 区 迁移 过 来 的 达尔 德 人 ; 门 : 指 拉 达 克 等 地 
或 拉 达 元 等 地 的 人 。 参 阅 更 堆 培 杰 .《 西 藏 音乐 史 略 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2003.) 第 
124 页 。 

fal 4, 第 125 页， 同 8， 第 25-26 页 。 

”参见 《 曲 真 卡 瑞 》( 拉 萨 ; 西藏 自治 区 群众 艺术 馆 、 拉萨 市 群众 艺术 馆 联合 发 行 , 1985) 
第 7 页 。 

” 同 4， 第 125 页 ;第 斯 。 桑 杰 嘉 措 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ， 
1991.) 第 3 页 。 

“1 转 接 句 : 原文 之 “ 久 尔 卡 ” 有 转口 之 意 ， 更 堆 培 杰 先 生 译 做 “转变 音调 ”由 于 原文 
中 的 表述 为 “下 面 的 转口 ”， 似 乎 有 乐曲 末端 或 尾部 之 指 意 ， 故 译 做 “后 面 的 转 接 句 ”( 
笔者 )。 

” 参见 格 桑 曲 杰 为 《中 国 藏族 民歌 》( 中 国 唱 片 总 公司 拟 出 版 ) 撰写 的 “藏族 民歌 概论 ” 
中 有 .上 述 记 载 的 描述 。 

” 同 4， 第 125 页 ; 同 27， 344-346 页 。 

“ fal 4, 38133 页。 

S SRARS “RAB RRS ARR, AUS eR. 影响 ”(《 西 藏 艺术 研究 》 
2002 年 第 3 期 ) 第 26 页 。 

“ 同 4， 第 132 页 。 

“” 同 4， 第 127 页 。 

“ 同 27， 第 345-346 页 。 

”卡尔 巴 ， 扎 西 次 仁 采 访 录 (卡尔 巴 . 扎 西 次 仁 ，1939 年 生 ， 原 西藏 地 方 政府 布 达 拉 
宫 卡 尔 巴 艺人 ;西藏 大 学 退休 教师 。 采 访 时 间 :， 2004 年 1 月 16 日 , 地 点 : 拉萨 市 城 东 安居 
园 卡尔 巴 ， 扎 西 次 仁 先 生 寓所 )。 . 

”条 尔 : 过 去 指 结束 句 。 见 第 斯 。 桑 杰 嘉 措 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》( 拉 萨 ， 西 藏 人 民 
出 版 社 ，1991. ) 第 4 页。 

"AGS: 专 指 结 束 句 ， 用 于 所 有 的 卡尔 舞曲 、 sR RARER, MAS, 没 
有 变化 〈 同 69)。 

2 同 69。 

”参见 蒋 宝 德 、 李 意 生 主编 《中 国 地 域 文 化 》( 济 南 ; 山东 美术 出 版 社 ，1997. 第 2748 
Tl). 
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” 同 7， 第 187 页 

FR RAR 布 (708-832)， 生 于 逻 些 ( 即 拉萨 ) 以 西 堆 龙 其 那 地 方 。 被 认为 藏医 学 
鼻祖 ( 曾 国 庆 、 郭 卫 平 .《 历 代 藏 族 名 人 传 》， 拉 萨 :， 西藏 人 民 出 版 社 ，1996. 第 27 页 )。 
”参见 曾 国 庆 、 郭 卫 平 《历代 藏族 名 人 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1996. ) 第 28 页 。 


”参见 南 喀 诺 布 “ 论 藏族 古代 史 的 凡 个 问题 ”( 北 京 : 中 国 藏 学 ，1988，2: ) 第 56-57 
参见 和 起 魏 《 古 格 王国 》( 成 都 四川 人 民 出 版 社 ，2002. ) 第 20-28 页 
同 48, 。 

” 雪 康 。 索 朗 达 吉 采访 录 (和 雪 康 。 索 朗 达 吉 ，1923 年 生 ， 著 名 藏族 音乐 理论 家 ， 原 拉 
E “RBE” TERN: 西藏 大 学 副教授 。 采 访 时 间 : 2004 年 1 月 19 日 地点: 拉萨 市 
雪 康 先生 家 客厅 )。 

> 参见 蔡 巴 。 贡 噶 多 吉 著 / 东 嘎 。 洛 又 赤 列 校注 / 陈 庆 英 、 周 润 年 译 《 红 史 》( 拉 萨 : 西 
藏 人 民 出 版 社 ，.1985. ) 重要 名 词 注释 第 128 条 ， 第 168 页 。 

”参见 西藏 概况 画集 编辑 委员 会 《西藏 概况 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ， 1987. ) 第 49 
页 。 


5 SRE “HBS HA/RS - BRTIRIER RR. AEE (22) re: 西 
藏 人 民 出 版 社 ，1985. ) 第 31 页 ; 同 74， 第 39 页 。 

% 参见 田 联 补 “ 藏 族 音 乐 文化 与 周边 民族 、 周 边 国家 之 交流 、 影响 ” (拉萨 : 《西藏 艺 
术 研 究 》2002 年 第 3 期 ) 第 25-26 R. 

5 同 7， 第 227 页 。 

5% 同 7， 第 248 页 。 

6 同 7， 第 227 页 。 

7 同 7， 第 248 页 。 

5 参见 蔡 巴 。 贡 噶 多 吉 《 红 史 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1985. ) 第 29-30 页 ; 土 观 。 罗 
桑 却 季 尼 玛 《 土 观 宗派 源流 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1985.) 第 27-28 A, BRR: WIA 
《青史 》( 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1985. ) 26-27: BM - RHE CME) 
( 藏 文 ) (北京 : 民族 出 版 社 ，1981. ) 第 54-62 页 ， 参 见 五 世 达 赖 喇嘛 《西藏 王 臣 记 》( 北 
京 : 民族 出 版 社 ，1981.) 第 12 页 。 

” 同 4， 第 51 页。 

包 和 白 帝 ， 即 现 巴基斯坦 境内 的 勃 律 。 过 去 为 上 部 阿里 三 环 的 属地 ， 公 元 十 四 世纪 初 ， 
伊朗 传教 士 来 到 白 帝 传播 伊斯兰 教 ， 并 将 白 帝 译 成 波斯 语 “ 白 帝 斯 坦 ”， 从 此 使 其 开始 受到 
了 伊斯兰 及 阿拉 伯 文 化 的 影响 和 圳 陶 ( 参 见 4， 第 129 页 )。 

1 同 4， 第 131 页 。 

2 参见 电影 《轮回 》(SAMSARA. Hudson river Entertainment.MPEG-2/NTSC,) 中 的 乐 
A o 

3 E48. 

% 参见 俞 人 豪 、 陈 自明 《东方 音乐 文化 》( 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1995. ) 第 189 页 。 

% 参见 丹 珠 昂 奔 《藏族 文化 发 展 史 》( 兰 州 ， 甘肃 教育 出 版 社 ，2001.) 第 501-502 K. 

% 同上 ， 500K. 

”同上 ,第 504 页 

% 同 44， 第 204-205 页 。 

% 参见 卡尔 本 。 巴 桑 顿 珠 等 《 曲 真 卡尔 乐舞 》( 藏 文 ) ( 拉 陕 ; FARR AR ER OATS 
拉萨 市 群众 艺术 馆 ，1985. ) 第 141 R. 

100 参见 霍 魏 《 古 格 王国 一 一 西藏 中 世纪 王朝 的 挽歌 》( 成 都 : 四 川 和 人 民 出 版 社 , 2002. )。 
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第 一 节 二 分 与 三 分 


西藏 传统 音乐 ,特别 是 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 品类 之 堆 谐 、 变 玛 、 热 
巴 、 茂 戏 等 民间 音乐 和 以 恰 姆 乐舞 为 主要 代表 的 宗教 音乐 ， 以 及 卡尔 乐舞 为 典型 
特征 的 宫廷 音乐 等 艺术 形式 , 不 仅 作为 职业 或 半 职 业 的 艺术 团体 所 实践 的 主要 艺 
术 形式 ， 而 且 由 于 长 期 经 过 历代 艺术 家 和 民间 艺人 的 丰富 、 创 造 、 锤 炼 和 完善 而 
形成 了 一 整套 能 够 体现 藏族 文化 基本 理念 和 审美 情趣 的 表达 方式 和 结构 特征 。 

这 种 表达 方式 和 结构 特征 ， 不 仅 体现 在 适 常 性 音乐 诸 要 素 的 铺 排 和 整合 当 
中 ,更 是 建立 在 宗教 哲学 和 人 文思 想 的 基础 之 上 并 通过 信仰、 观念 和 审美 的 逻辑 
化 而 潜藏 于 音乐 的 深层 结构 之 中 ， 使 其 具有 深 秒 的 文化 内 涵 和 鲜明 的 艺术 特征 。 
各 前 文 曾 提 到 的 那样 ， 其 中 既 包含 本 教 的 “三 异 ”观念 ， 亦 融入 藏 传 佛教 的 “ 轮 
回 ”思想 ， 同 时 还 涉及 普通 人 的 生活 理念 。 

本 教 认为 世界 的 构成 分 为 天 上 、 地 上 、 地 下 “三 界 ” 人 处 于 “三 界 ” 的 中 
间 ， 因 此 有 了 “上 和 化 天 神 、 中 兴 人 宅 、 下 震 鬼 神 ” 的 教义 仪 轨 。 其 中 “中 兴 信 宅 ” 
之 上 系 下 震 的 种 种 法 事 ， 具 有 浓重 的 教化 色彩 而 主要 取决 于 “人 宅 ” 之 主体 的 业 
力 ， 既 有 可 能 悟 得 兴旺 “人 宅 ” 之 必需 的 崇高 道德 境界 而 被 “天 神 ” 所 接纳 ， 也 
有 可 能 变 成 良知 所 不 容 的 灭 踏 “ 人 宅 ” 之 祸患 而 被 “鬼神 ”所 吞没 。 因此， 本 孝 
的 “三 界 ” 观念 从 本 质 上 看 ， 存 在 着 二 分 性 与 三 分 性 的 双重 属性 。 同 时 ， 藏 传 佛 
教 的 “轮回 ”思想 则 认为 ， 人 是 在 天 界 、 非 天 、 人 间 、 傍 生 、 饿 鬼 、 地 狱 等 “六 
道 ” 中 反复 轮回 ， 其 中 前 三 种 称 为 “ 善 三 趣 ”， 后 三 种 称 为 “ 恶 三 趣 ”， 与 此 同时 
又 把 “六 道 ”分 为 欲 界 、 色 界 和 无 色 界 “ 三 界 ”， 也 就 是 说 把 “六 道 ” 之 天 界 与 
非 天 、 人 间 与 傍 生 、 饿 鬼 与 地 狱 名 两 界 合 二 为 一 分 成 “三 界 ”， 与 本 教 的 “三 界 ” 
一 样 ， 同 样 具 有 二 分 性 与 三 分 性 !。 
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然而 , 这 种 略 显 神秘 而 充满 宗教 色彩 的 观念 和 学 说 ,一 旦 转化 成 哲学 的 范畴 
并 逻辑 的 转 于 形式 化 的 艺术 载体 的 时 候 , 便 被 提升 到 更 高 的 文化 层面 而 显现 其 道 
德 和 信仰 的 内 涵 。 因 此 也 就 有 了 相对 固定 的 不 变性 和 相互 作用 的 蔡 换 性 ,特别 是 
把 生活 的 理念 和 对 生命 的 关切 演化 为 艺术 形式 的 时 候 , 其 形式 也 就 自然 有 了 有 序 
性 和 稳定 性 的 整体 结构 特征 。 | : 

音乐 同 其 它 任何 事物 一 样 ， 也 由 不 同 的 要 素 按 一 定 方式 组 织 起 来 , 构成 一 个 
统一 的 整体 , 其 中 诸 要 素 之 间 确定 的 构成 关系 ， 就 是 音乐 的 结构 。 音 乐 的 这 种 结 
构 ， 不 仅 具有 稳定 性 、 有 序 性 和 形式 化 特征 ， 同 时 还 具有 相对 不 变 的 有 规则 的 相 
互 作用 或 相互 替换 性 ， / | 

音乐 作为 诉 诸 听觉 的 艺术 , 其 时 间 性 特征 更 加 明显 于 空间 性 特征 而 具有 了 瞬息 
流逝 的 “当下 ”性 。 因 此 从 本 质 上 看 , 音乐 的 结构 也 就 是 在 听觉 历程 中 的 “当下 ” 
与 “期 待 ”和 被 流逝 了 的 曾经 是 “当下 ”之 间 的 相互 作用 或 相互 替换 的 过 程 中 得 
以 实现 的 音响 实体 。 而 其 中 的 “当下 ” 则 被 “期 待 ”所 不 断 替 换 ， 并 与 被 流逝 了 
的 曾经 是 “当下 ”和 新 的 “期 待 ”之 间 产 生 有 规则 的 相互 作用 或 相互 替换 而 具有 
相对 不 变性 。 音乐 的 这 种 流逝 性 特征 ,还 通过 生命 历程 中 “经 历 的 那 种 不 断 生长 
和 不 断 消亡 重建 的 过 程 ”[1]， 以 及 现实 生活 中 的 “过 去 ”、“ 现 在 ”和 “将 来 ” 
的 形式 化 逻辑 推理 中 得 到 进一步 的 验证 ， 即 在 现实 生活 中 ,“ 现 在 ”就 是 当下 正 
在 发 生 的 最 具 感 知 力 和 操控 性 的 重要 环节 而 必然 对 “将 来 ” 产生 重要 的 影响 并 
带 来 某 种 期 待 , 包括 可 预测 并 将 可 能 成 为 现实 的 期 待 和 虽然 不 可 预测 但 有 明确 需 
求 渴望 的 期 待 等 ， 同 时 ,“ 现 在 ”也 将 成 为 “过 去 ”% 或 “过 去 ”原本 就 是 曾经 的 
“现在 ”而 对 当下 的 “现在 ”具有 铺垫 作用 并 成 为 某 种 条 件 。 因 此 也 就 形成 了 不 
断 朝 着 期 待 的 “将 来 ”前 进 的 ， 时 时 把 期 待 的 “将 来 ”转化 为 当下 的 “现在 ” 
同时 又 把 曾经 的 “现在 ”不 断 的 流逝 为 “过 去 ”之 相互 作用 、 相 互 替 换 和 相对 不 
变 的 逻辑 关系 。 

在 一 部 音乐 作品 中 , 无 论 在 素材 或 形态 等 方面 发 生 何等 多 样 的 变化 ， 从 听觉 
的 动态 效应 上 看 ， 仍 然 以 “当下 ”与 “期 待 ”之 间 有 规则 的 相互 作用 或 相互 替换 
的 过 程 为 实现 其 结构 的 主要 环节 ， 当 然 ， 被 流逝 了 的 曾经 之 “当下 ”也 作为 一 种 
铺垫 和 条 件 而 对 “当下 ”的 评判 形成 某 种 依据 便 具有 参照 意义 。 因 此 ， 从 音乐 的 
不 断 流失 的 动态 过 程 中 实现 其 结构 的 时 间 特 性 上 看 , 特别 是 听觉 所 能 够 操控 的 时 
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时 人 性“ 有效” 过 程 而 言 ， 其 结构 具有 二 分 性 与 包含 二 分 性 的 三 分 性 特征 。 因 为 ， 
三 分 性 其 实 就 是 二 分 性 的 重合 ， 如 ; A 十 B 十 A1， 或 A 十 B 十 C 的 三 分 性 结构 中 ， 
实际 上 就 包含 有 A 十 B 与 B 十 A1， 或 A 十 B 与 B 十 C 的 两 个 二 分 性 结构 的 重 登 组 合 。 
其 中 的 B 具 有 双重 功能 : 既是 前 一 个 二 分 性 结构 的 第 二 部 分 ， 亦 充当 着 后 一 个 二 
分 性 结构 的 第 一 部 分 。 | 

就 以 二 分 性 与 三 分 性 在 音乐 结构 中 的 意义 而 言 , 特别 是 以 二 分 性 为 例 ; 一 方 
面 ， 二 分 性 过 于 “简单 ”而 或 许 无 法 适应 急剧 变化 了 的 音乐 作品 横向 结构 的 全 面 
概括 ; 另 一 方面 ， 由 于 二 分 性 所 具有 的 不 断交 替 进 行 的 累计 性 ,使 音乐 作品 的 横 
向 结构 在 更 大 范围 或 更 高 层面 上 得 以 自身 调整 而 获得 “再 生 ”。 这 种 “结构 的 自 
身 调整 性 规定 了 结构 内 部 各 种 转换 除了 产生 属于 该 结构 并 保存 该 结构 规律 的 成 
分 、 维 系 该 结构 存在 的 各 种 内 在 关系 外 ”[21， 还 有 可 能 把 “ 某 一 结构 以 子 结构 
的 名 义 加 入 到 更 高 一 级 或 更 广泛 的 结构 之 中 去 ， 因 为 在 这 种 情况 下 , 子 结构 内 在 
规律 仍然 保存 着 ， 只 是 结构 的 总 边界 发 生 了 变化 ”{2]〈 第 23-24 页 )。 当 然 ,“ 这 
种 变化 并 没有 使 结构 发 生 本 质 的 变化 ， 而 仅 为 一 种 丰富 和 发 展 ”[2]《〈 第 24 页 )， 
犹如 电子 计算 机 借助 二 进位 制 的 形式 ， 实 现 十 进位 制 的 计算 内 容 一 样 “具有 不 
断 衍化 发 展 的 特性 光 “ 揭 示 了 具有 哲学 意味 的 由 “低级 到 高 级 ”螺旋 型 上 升 、 RK 
浪 式 发 展 ”f2]《〈 第 27 页 ) 的 逻辑 规律 。 

如 果 上 述 结构 形式 再 以 数理 的 观点 加 以 演绎 , 至 少 从 下 列 两 种 情形 中 得 到 进 
一 步 的 验证 。 一 种 是 尾数 为 前 面 所 有 数 之 总 和 的 数列 ， 如 : 1、1、2、4、8、16、 
32、64、128、256、512、1024…… 等 。 其 中 倒数 第 二 项 数 既 是 前 面 所 有 数 的 总 
和 ， 又 是 尾数 的 一 半 ， 形 成 “对 称 性 ”的 绝对 平衡 : 假如 倒数 第 二 项 数 视 作 临 时 
的 尾数 ， 那 么 倒数 第 三 项 数 就 是 此 前 所 有 数 的 总 和 ， 同 时 又 是 临时 尾数 的 一 半 ， 
同样 形成 “对 称 性 ”结构 ， 依 此 类 推 。 另 一 种 是 尾数 为 倒数 第 二 、 三 项 数 的 总 和 
之 被 称 为 “ 菲 波 拉 齐 数 列 ” 的 数列 ， 如 : 1、1、2、3、5、8、13、21、34、355、 
89、144…… 等 。 其 中 倒数 第 二 项 数 既 是 尾数 的 分 割 值 ， 又 是 倒数 第 三 项 数 的 分 
割 比 ， 构 成 “黄金 分 割 律 ” 的 相对 平衡 ;假如 倒数 第 二 项 数 视 作 临时 的 尾数 ， 屠 
么 倒数 第 三 项 数 就 是 倒数 第 四 项 数 的 分 割 比 , 同时 又 是 临时 尾数 的 分 割 值 , 同样 
构成 “黄金 分 割 律 ” 结 构 ， 依 此 类 推 。 而 且 这 种 数列 “ 随 着 项 数 的 增加 而 趋 于 黄 
爹 分 割 点 0 . 618” “如 果 说 “对 称 性 ”平衡 与 物理 学 有 着 某 种 联系 的 话 ，“ 黄 金 
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分 割 律 ” 所 形成 的 视觉 和 听觉 的 平衡 则 是 以 人 类 生理 和 心理 的 张 、 弛 相互 作用 
所 形成 的 一 种 结构 模式 ”[3] 并 更 具有 艺术 的 属性 而 赋予 审美 内 涵 。 / 

音乐 中 的 二 分 性 不 是 在 否定 多 分 性 的 意义 上 , 而 是 在 包含 多 分 性 的 意义 上 重 
新 登 堂 入室， 充分 表现 了 听觉 历程 中 的 音乐 结构 在 “当下 ”与 “期 待 ”或 “ 当 
下 ”与 “当下 ”过 后 的 “曾经 ”之 间 形 成 的 否定 之 否定 的 性 状 而 得 到 复原 ， 而 且 
这 种 二 分 性 的 连环 进行 ， 还 同时 带 有 三 分 性 效应 。 如 同 “ 黄 金 分 割 律 ”除了 具有 
分 量 不 等 的 二 分 性 外 , 还 可 以 通过 总 长 度 乘 以 0 . 382 的 逆向 方式 求 得 负 项 的 黄金 
分 割 位 ， 因 此 也 就 有 了 两 端 对 应 的 0 . 382 合计 为 0 . 764) 与 中 间 0 . 236 比 的 三 
分 性 结构 。 若 把 这 种 数理 思维 借用 于 音乐 作品 的 结构 ,也 将 使 音乐 作品 的 横向 结 
构 在 不 断 变 化 的 交替 过 程 中 不 以 迁 回 地 始终 向 前 发 展 成 为 可 能 。 

在 西藏 传统 音乐 的 结构 形态 中 , 结构 的 各 个 段落 始终 以 不 断 引 入 新 的 音乐 元 
素 和 新 的 音乐 形态 的 过 程 中 得 到 向 前 推进 ， 使 听觉 始终 处 于 “当下 ”和 “期 待 ” 
的 满足 和 渴望 ， 以 及 “当下 ”过 后 的 “曾经 ”之 评判 过 程 当中 而 具有 动态 的 二 分 
性 与 三 分 性 ; 同时 ， 这 种 引入 的 新 的 音乐 元 素 和 音乐 形态 ， 又 在 不 断 替 换 的 积累 
过 程 中 产生 量变 效应 而 最 终 达到 结构 的 更 大 范围 或 更 高 层面 上 的 质变 , 使 音乐 的 
整体 结构 也 同样 具有 二 分 性 与 三 分 性 特征 而 呈现 出 动态 的 同 源 性 结构 逻辑 。 

按照 曲 式 学 的 结构 划分 方式 来 划分 , 西藏 传统 音乐 的 结构 组 织 主要 采用 并 首 
循 下 列 两 种 原则 :一 种 是 隐 含 变奏 性 质 的 替换 之 积累 原则 ， 如 : A 十 A1 十 A2 十 
A3 十 A4 十 A5 十 …… 等 ， 构 成 了 一 种 渐变 的 形式 。 这 种 结构 在 堆 谐 、 圳 玛 和 卡尔 
乐舞 音乐 的 局 部 结构 中 得 到 充分 的 应 用 ; 另 一 种 则 是 新 材料 并 列 性 质 的 替换 之 积 
累 原 则 ， 如 ; A 十 B 十 C 十 D 十 E 十 F 十 …… 等 ， 构 成 了 一 种 渐进 的 形式 。 这 种 结构 
作为 热 巴 、 藏 戏 和 恰 姆 乐舞 等 大 型 结构 的 重要 结构 手段 , 在 其 局 部 结构 中 得 到 了 
充分 利用 。 

这 种 替换 中 的 突变 和 积累 中 的 量变 之 寻求 质变 的 手法 , 作为 西藏 传统 音乐 的 
重要 结构 特征 , 除了 在 不 同体 裁 和 不 同 结构 形态 的 局 部 结构 当中 大 量 应 用 外 , 还 
通过 配 以 速度 的 变化 达到 某 种 质变 效应 而 在 其 整体 结构 当中 也 能 够 发 现 其 基本 
轮廓。 当然 ， 更 多 的 是 以 两 者 相 结 合 的 形式 加 以 运用 , 特别 是 两 者 交 蔡 的 形式 出 
现在 不 同 结构 层面 当中 而 构成 富有 风 辑 的 和 审美 的 , 或 具有 信仰 草 涵 和 象征 意义 
的 结构 形式 : 在 堆 谐 、 襄 玛 和 卡尔 乐舞 音乐 等 歌舞 模式 和 乐舞 模式 当中 ， 主 要 是 


第 三 章 西藏 传统 音乐 的 结构 特征 


通过 变奏 性 的 段落 与 插入 的 固定 段落 相 结合 的 方式 加 以 运用 ; 而 在 具有 戏剧 情节 
的 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 等 戏剧 模式 当中 ， 则 通过 戏剧 进展 中 的 浙 性 变 段 落 与 插 
入 的 突变 性 歌舞 杂 戏 (甚至 包括 旁 众 的 介入 和 参与 因素 ) 等 相 结合 的 方式 体现 其 
两 者 的 结合 。 

从 总 体 上 看 , 在 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 等 大 型 结构 的 开场 和 结尾 的 仪式 性 固 
定 模式 和 相对 灵活 的 中 间 部 分 等 构成 的 整体 结构 中 , 基本 体现 为 一 种 二 分 性 并 列 
构成 的 拱 形式 三 分 结构 ， 成 为 戏剧 或 带 有 戏剧 因素 的 艺术 体裁 之 典型 的 结构 模 
式 ， 而 在 堆 谐 、 圳 玛 和 卡尔 乐舞 等 体裁 之 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 等 固定 模式 〈 包 括 训 
玛 舞曲 中 的 “ 泛 定 ” 模 式 ) 和 了 歌曲、 舞曲 或 中 间 段 落 等 构成 的 整体 结构 中 ， 则 大 
多 表现 为 一 种 二 分 性 连环 构成 的 回旋 式 三 分 结构 , 成 为 歌舞 音乐 为 主要 代表 的 艺 
术 体裁 之 典型 的 结构 模式 。 | 
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第 二 节 歌舞 模式 


歌舞 模式 ， 是 指 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 之 “民间 音乐 ”中 的 堆 谐 、 褒 
音乐 和 “宫廷 音乐 ”之 卡尔 乐舞 中 的 卡尔 鲁 歌曲 音乐 的 结构 模式 。 


一 、 堆 谐 的 结构 模式 


堆 谐音 乐 的 基本 结构 主要 有 三 种 。 即 : 二 段 二 分 性 结构 、 三 段 三 分 性 结构 和 
五 段 二 分 与 三 分 性 结构 ， 并 构成 二 分 性 整体 结构 。 

(一 ) 二 上段 二 分 性 结构 

由 固定 前 奏 和 歌舞 音乐 组 成 。 以 慢 板 段落 为 例 ， 其 结构 图 式 如 下 : 


A B 
WR (AR) ~ KF (RK) 


一 分 性 


其 中 前 奏 的 音乐 是 固定 的 ,使 用 于 所 有 的 堆 谐 ， 除 了 有 具有 体裁 的 意义 ， 同 时 
还 具有 风格 的 定位 作用 和 结构 的 引入 功能 ; 而 歌舞 部 分 的 曲调 和 歌词 则 时 时 发 生 
变化 并 在 不 同 的 堆 谐 当中 有 着 不 同 的 情形 。 形成 了 由 固定 段落 与 变化 段落 之 间 构 
成 的 对 比 态 。 

(二 ) 三 段 三 分 性 结构 

由 回 定 间 奏 、 歌 舞 音 乐 和 固定 后 奏 组 成 。 以 快板 段落 为 例 , 其 结构 图 式 如 下 : 


A B C (At) 
间 奏 (国定 ) ~ KH (RY) ~ EA (AZ) 
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其 中 间 奏 (在 省 略 慢 板 段 落 的 堆 谐 中 ， 间 奏 将 充当 快板 段落 的 前 奏 ) 和 后 奏 
音乐 是 固定 的 ， 使 用 于 所 有 的 扒 谐 ， 除了 具有 体裁 和 风格 的 意义 ， 同 时 间 奏 还 
上 共有 慢 板 部 分 的 结尾 作用 和 快板 部 分 的 引入 功能 ; 而 歌舞 音乐 则 各 不 相同 。 形 成 
了 由 头 尾 的 固定 段落 与 中 间 的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 

(=) 五 段 二 分 与 三 分 性 结构 

由 固定 前 奏 、 歌 舞 音 乐 、 固 定 间 奏 、 歌 和 舞 音乐 和 固定 后 奏 组 成 。 以 慢 、 快 两 
个 部 分 的 组 合 性 段落 布局 为 例 ， 其 结构 图 式 如 下 : 

A © B C D E (C1) 

前 奏 (固定 ) ~ RRR) RCE) ~ 歌舞 (变化) ~ 后 奏 (国定 ) 


CE] 


二 分 性 


其 中 前 奏 、 间 奏 和 后 奏 的 音乐 是 固定 的 ， 使 用 于 所 有 的 堆 谐 , 除了 具有 体裁 
和 风格 的 意义 , 同时 还 具有 不 同 结构 段 的 引入 功能 和 归结 作用 ; 而 歌舞 部 分 的 曲 
调和 歌词 则 时 时 发 生变 化 并 在 不 同 的 堆 谐 当中 的 情形 各 不 相同 ,形成 了 即 包含 固 
定 段落 与 变化 段落 之 间 构 成 的 对 比 态 , 亦 包 含 固 定 段 落 之 则 插入 相对 灵活 的 变化 
段落 等 构成 的 平衡 态 ， 同 时 在 整体 结构 上 还 形成 了 速度 和 情绪 上 的 对 比 。 

以 速度 和 情绪 变化 为 主要 划分 依据 ， 堆 谐 的 整体 结构 具有 二 分 性 结构 特征 。 
其 结构 图 式 如 下 : 
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=. BHAA 


襄 玛 音乐 的 基本 结构 也 和 堆 谐 一 样 主要 有 三 种 。 即 : 二 段 二 分 性 结构 、 三 段 
三 分 性 结构 和 五 段 二 分 与 三 分 性 结构 ， 并 构成 一 分 性 整体 结构 。 但 段落 之 间 的 组 
合 方式 与 堆 谐 有 所 不 同 。 

(一 ) 二 段 二 分 性 结构 

由 国定 前 奏 和 歌曲 组 成 。 以 慢 板 段落 为 例 ， 其 结构 图 式 如 下 : 


A B 
Ae (AZ) ~ 歌曲 (变化 ) 


二 分 性 


与 堆 谐 一 样 ， 其 中 前 奏 的 音乐 是 固定 的 ， 使 用 于 所 有 的 宫 玛 ， 除 了 具有 体裁 
和 风格 的 定位 作用 , 同时 还 具有 结构 的 引入 功能 ; 而 歌曲 部 分 的 曲调 和 歌词 以 及 
舞曲 部 分 的 音乐 则 时 时 发 生变 化 并 在 不 同 的 训 玛 当中 有 着 不 和 同 的 情形 。 形 成 了 由 
固定 段落 与 变化 段落 之 间 构 成 的 对 比 态 。 

万 外 ,虽然 赛 玛 没有 通用 于 所 有 襄 玛 曲目 的 完全 相同 的 固定 后 奏 , 但 圳 玛 的 
舞曲 部 分 中 通常 包含 带 有 结尾 性 质 的， 由 趋 于 统一 的 、 相 近 的 音调 和 节奏 特性 所 
构成 的 旋律 片段 并 其 音乐 形态 和 音乐 情绪 等 方面 同样 具有 一 致 性 而 形成 类 似 固 
定 后 奏 的 结尾 模式 ， 即 泛 固 定 的 结尾 模式 〈 简 称 泛 定 模式 )。 

(二 ) 三 段 三 分 性 结构 

由 固定 前 奏 、 歌 曲 和 舞曲 组 成 。 以 慢 、 快 两 个 部 分 的 组 合 性 段落 为 例 ， 其 结 
构图 式 如 下 : 


A B C 
前 奏 (国定 ) ~ 歌曲 (变化 ) ~ 兽 曲 (变化 ) + 结尾 〔( 泛 定 ) 


三 分 性 
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其 中 前 奏 的 音乐 是 固定 的 ,使 用 于 所 有 的 训 玛 ; 而 歌曲 与 舞曲 的 音乐 则 各 不 
相同 但 舞曲 当中 尚 包含 有 泛 定 性 结尾 段落 )。 形 成 了 由 头 尾 的 固定 段落 与 中 间 
的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 

(=) 五 段 二 分 与 三 分 性 结构 

由 固定 前 奏 、 歌 曲 、 有 舞曲、 插入 性 副 歌 和 带 有 结尾 段落 的 舞曲 组 成 。 以 慢 、 
快 两 个 部 分 的 组 合 性 交替 段落 为 例 ， 其 结构 图 式 如 下 : 


A B C D (Bı) E (C1) 
WHS (HZ) ~ Rw (E416) ~ Fw (BE) ~ HK (RA) ~ Rw (E) +AA) 


二 分 性 ( 慢 板 ) 三 分 性 (快慢 快 ) 





其 中 前 奏 的 音乐 是 固定 的 ， 使 用 于 所 有 的 赛 玛 ; 而 歌曲 、 舞 曲 和 副 歌 的 曲调 
和 歌词 则 时 时 发 生变 化 并 在 不 同 襄 玛 当中 的 情形 各 不 相同 ,特别 是 快板 部 分 中 的 
插入 性 副 歌 的 慢 板 段落 则 不 同 于 堆 谐 中 的 以 速度 为 划分 依据 的 对 比 性 整体 结构 ， 
体现 出 一 定 的 发 展 趋势 。 形 成 了 即 包含 固定 段落 与 变化 段落 之 间 构 成 的 对 比 态 ， 
亦 包含 头 尾 固定 (或 泛 固定 ) 而 中 间 相 对 灵活 的 变化 段落 之 间 的 平衡 态 ， 同 时 在 
整体 结构 上 还 形成 了 速度 和 情绪 上 的 对 比 。 | 

以 速度 和 情绪 变化 为 主要 划分 依据 ， 襄 玛 的 整体 结构 也 和 堆 谐 一 样 ， 共 有 二 
分 性 结构 特征 。 其 结构 图 式 如 下 : 


人 B 
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三 、 卡 尔 鲁 歌曲 的 结构 模式 


除了 堆 谐 和 襄 玛 作为 典型 的 歌舞 体裁 , 具 有 二 分 性 与 三 分 性 结构 特征 外 ， 卡 
尔 乐舞 中 的 卡尔 鲁 歌 曲 音乐 也 属于 歌舞 音乐 的 范畴 。 其 前 奏 和 后 奏 的 藏 语 称谓 也 
与 堆 谐 和 历 玛 一 样 叫做 “ 果 觉 ”和 “ 久 觉 ” 而 且 结构 流程 中 的 不 变 与 可 变 交替 
进行 的 结构 形态 也 与 堆 谐 和 讼 玛 音乐 相 一 致 。 

卡尔 鲁 歌 曲 音乐 的 基本 结构 只 有 一 种 ， 即 三 段 三 分 性 结构 。 这 种 结构 ,既是 
段落 的 组 织 结构 ， 也 是 整体 结构 ， 包 括 前 奏 、 歌 曲 和 后 奏 三 个 部 分 组 成 ， 体 现 了 

卡尔 鲁 歌曲 音乐 所 具有 的 规范 化 和 统一 性 。 其 结构 图 式 如 下 : 


A B C (A1) 
AA (AZ) ~ 歌曲 (变化 ) ~ 后 奏 (固定 ) 
三 分 性 


其 中 的 前 奏 和 后 奏 是 固定 的 , 使 用 于 所 有 的 卡尔 鲁 歌 曲 , 除了 具有 体裁 和 风 
格 的 意义 , 同时 还 具有 结构 的 引入 功能 和 归结 作用 ; 而 歌曲 部 分 的 曲调 和 歌词 则 
时 时 发 生变 化 并 在 不 同 的 卡尔 鲁 歌曲 当中 有 不 同 的 情形 。 形 成 了 由 头 尾 的 固定 段 
落 与 中 间 的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 

与 扒 谐 和 窜 玛 比较 , 卡尔 鲁 歌 曲 的 中 间 段 落 相对 具有 更 大 的 篇 幅 并 其 内 部 的 
组 织 形式 带 有 变 痊 性 与 回旋 性 相 结 合 的 周期 性 循环 特征 。 以 固定 段落 与 变化 段落 
之 间 的 对 比 因素 为 主要 划分 依据 , 卡尔 鲁 歌 曲 音 乐 的 整体 结构 具有 三 段 三 分 性 结 
ME. Heme: 
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第 三 全 乐舞 模式 


乐舞 模式 ， 一 方面 泛 指 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 之 “宗教 音乐 ” 中 的 恰 
姆 乐舞 音乐 和 “宫廷 音乐 ”之 卡尔 乐舞 音乐 的 结构 模式 ; 另 一 方面 则 特 指 不 具 歌 
唱 因素 和 戏剧 情节 的 , 以 器 乐音 乐 和 舞蹈 语汇 为 主要 艺术 元 素 的 艺术 形式 之 结构 
模式 ， 是 一 种 相对 与 歌舞 模式 和 戏剧 模式 的 划分 。 其 表演 特征 为 随 乐 而 起 舞 ， 随 
舞 而 兴 乐 , 或 以 纯 器 乐曲 的 形式 演奏 。 因 此 这 里 的 乐舞 模式 便 是 指 后 一 种 ， 即 专 
指 以 器 乐音 乐 和 舞蹈 语汇 为 主要 艺术 元 素 之 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓 乐 和 轻 奏 乐 的 结构 
模式 。 


卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓 乐 和 轻 奏 乐 的 结构 模式 


卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 前 奏 和 结束 名 的 藏 语 称谓 不 同 于 堆 谐 、 砷 玛 
和 卡尔 鲁 歌曲 中 的 “ 果 觉 ” 和 “和 久 觉 ”， 而 称 为 “ 热 克 ”和 “ 热 克 秀 ”， 同时 其 音 
乐 语 言 、 音 乐 形态 和 音乐 风格 等 也 与 堆 谐 和 族 玛 等 歌舞 音乐 和 卡尔 鲁 歌 曲 音乐 有 
很 大 差异 。 但 其 结构 流程 中 的 固定 与 变化 段落 交替 进行 的 结构 形态 ， 则 与 堆 谐 、 
赛 玛 音乐 和 卡尔 鲁 歌 曲 音 乐 中 的 前 后 固定 而 中 间 变 化 的 段落 布局 相 类 似 并 具有 
三 段 三 分 性 结构 特征 。 与 卡尔 鲁 歌 曲 音 乐 的 基本 结构 一 样 ， 这 种 结构 ， 既 是 段落 
的 组 织 结构 , 也 是 整体 结构 , 同样 体现 了 卡尔 乐舞 音乐 所 具有 的 规范 化 和 统一 性 ，。 
同时 ,虽然 卡尔 舞曲 与 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 称谓 、 演 奏 的 乐器 以 及 演出 场合 等 不 
尽 相 同 ， 而 且 由 于 中 间 段 落 的 即兴 因素 而 演奏 的 时 间 长 度 也 有 所 不 等 , 但 它们 的 
音乐 语言 和 音乐 形态 以 及 音乐 风格 是 一 致 的 ， 并 且 它们 大 都 的 曲调 能 以 相互 
用 ， 因 此 它们 之 间 具 有 相同 的 结构 形态 和 结构 模式 。 其 结构 图 式 如 下 : 


A | B C (At) 


前 奏 ( 固定 ) ~ 中 段 (变化 ) ~ 后 奏 (固定 ) 


Ju 


-分 性 
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其 中 的 前 奏 和 后 奏 是 固定 的 ， 使 用 于 所 有 的 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 
除了 具有 体裁 和 风格 的 意义 , 同时 还 具有 结构 的 引入 功能 和 归结 作用 ; 而 中 间 段 
落 相对 自由 并 具有 很 大 的 即兴 成 分 。 但 由 于 前 奏 和 后 奏 的 固定 段落 所 具有 的 结构 
J, 使 其 音乐 的 整体 结构 同样 具有 三 段 三 分 性 特征 。 形成 了 由 头 尾 的 固定 段落 与 
中 间 的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 其 结构 图 式 如 下 : | 
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第 四 节 戏剧 模式 


戏剧 模式 ， 主 要 指 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 之 “民间 音乐 ”中 的 藏 戏 和 
与 藏 戏 的 结构 相近 并 带 有 一 定 戏 剧情 节 的 热 巴 ， 以 及 “宗教 育 乐 ” 之 恰 姆 乐舞 等 
大 型 体裁 的 结构 模式 。 

戏剧 模式 的 共同 特征 就 是 程式 化 的 框架 性 结构 原则 , 以 及 仪式 性 开场 和 结尾 
与 带 有 戏剧 情节 的 段落 和 插入 的 歌舞 杂 戏 交替 铺 排 的 中 间 部 分 构成 的 三 分 性 结 
构 模 式 。 | 

在 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 三 分 性 结构 中 , 尽管 结构 的 基本 元 素 和 组 合 方式 ， 
以 及 各 自体 裁 的 艺术 风格 和 表演 形式 等 各 不 相同 , 但 作为 仪式 性 回 定 模式 的 开场 
和 结尾 , 以 及 以 结构 框架 为 前 提 的 灵活 性 中 间 部 分 的 结构 逻辑 和 结构 功能 是 基本 
一 致 的 。 也 就 是 说 ,开场 之 后 的 中 间 段 落 便 是 开场 所 引发 的 延伸 和 发 展 ， 而 结尾 
则 是 整个 结构 的 归结 并 与 开场 形成 再 现 性 呼应 ,其 中 中 间 部 分 的 歌舞 杂 戏 等 插入 
部 分 ， 虽 然 具 有 一 定 的 随意 性 和 灵活 性 ， 甚 至 从 某 种 角度 上 看 还 可 能 略 显 零碎 而 
缺乏 逻辑 性 ， 但 这 些 插 入 因素 在 整个 结构 中 所 产生 的 特殊 的 结构 力 是 非 同 小 可 
的 。 因 为 在 这 些 “ 突 发 ”的 偶然 性 “ 戏 外 ”因素 中 ， 不 仅 包 含 了 技术 层面 的 结构 
手段 , 同时 也 包含 了 观念 意味 的 审美 逻辑 ， 甚 至 恰恰 这 一 部 分 使 把 戏剧 推 疝 层 技 
高 潮 ， 进 而 给 观众 带 来 了 更 多 的 愉悦 和 期 待 而 形成 特殊 的 审美 效应 。 


一 、 藏 戏 的 结构 模式 
藏 戏 的 总 体 结构 及 表演 程式 主要 由 “开场 ””“ 正 戏 ” 和 “结尾 ”三 个 部 分 组 ， 


成 , 因此 具有 三 分 性 结构 特征 。 也 形成 了 由 头 尾 的 固定 段落 与 中 间 的 变化 段落 构 
成 的 平衡 态 。 其 结构 图 式 如 下 : 


A B C (A1) 
开场 ( 固定) ~ 中 间 部 分 (变化 ) ~ #4 (AR) 








第 三 章 西藏 传统 音乐 的 结构 特征 


(一 ) 藏 戏 的 开场 

藏 戏 的 “开场 ”是 一 个 由 若干 段落 按 严格 的 顺序 组 合 在 一 起 的 仪式 性 固定 模 
式 , 包括 乐师 鼓 匀 替 序 、 猎 人 平 土 净 地 、 太 子 降 福 加 持 、 仙 女 歌舞 表演 等 组 成 (有 
时 还 有 开场 的 小 结尾 )， 是 一 个 极 具 象征 意义 的 结构 段落 。 除 了 具有 体裁 的 意义 ， 
同时 还 具有 风格 的 定位 作用 和 结构 的 引入 功能 。 其 结构 图 式 如 下 ; 


a+ b+ C+ d+ (e) 
FUSER SR ARE Pie AIW MKRN (IFD ) 
CI [一 一 CC 一 -一 -一 一 一 一- 一- 一， 一 一 


渐进 式 并 列 结构 


(二 ) 藏 戏 的 中 间 部 分 

藏 戏 的 中 间 部 分 是 “ 正 戏 ” 是 由 剧本 为 框架 的 念 白 说 戏 、 唱 腔 和 表演 结合 
的 剧情 演绎 、 喜剧 和 歌舞 交替 (甚至 旁 众 的 介入 和 参与 ) 的 插入 段落 等 循环 构成 。 
不 仅 具 有 很 大 的 伸缩 性 ， 同 时 也 具有 很 大 的 变幻 性 。 其 大 致 结构 图 式 如 下 : 


SUAS GIRS 一 演员 表演 剧情 一 字 插 歌手 杂技 。000。 
a O CC 一 一 
Ht Bt FA PACE VE SR BD) FE BY Sr Ht KF SIS 


(2) 藏 戏 的 结尾 
藏 戏 的 “结尾 ”( 又 称 “ 吉 祥 的 结尾 ”是 以 祝福 吉祥 为 主要 内 容 的 ， 包 括 民 
间 歌 舞 、 唱 腔 片 段 、 快 韵 念 白 等 形式 又 合 构 成 的 祈福 和 狂欢 。 其 结构 图 式 如 下 : 


at b+ C+ œ i d 
KUTA ASTAIRID 集体 歌舞 表演 ”即兴 歌舞 狂欢 WBRA 
[人 一 一 CC 一 一 一 一 一 


渐进 式 并 列 结 构 
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注 戏 的 这 种 程式 化 的 “开场 `“ 正 戏 ”( 包 括 歌舞 杂 戏 ) 和 “结尾 ”， 虽 然 由 
于 流派 的 不 同 ， 以 及 演出 的 时 间 、 地 点 、 对 象 等 的 不 同 而 有 所 不 同 。 但 作为 一 种 


程式 化 的 固定 模式 , 基本 通用 于 所 有 的 藏 戏 而 没有 本 质 的 区 别 ,， 因此 具有 三 分 性 


其 结构 图 式 如 下 : 





=. 热 巴 的 结构 模式 


热 巴 的 总 体 结构 及 演出 程序 通常 由 “开场 人 “歌舞 杂 戏 ”和 “结尾 ”等 相对 
固定 的 三 个 部 分 组 成 , 因此 具有 三 分 性 结构 特征 。 同样 形成 了 由 头 尾 的 固定 段落 


与 中 间 的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 其 结构 图 式 如 下 : 


A B C (Al ) 


开场 ( 固定) ~ KARR (K) ~ BACAR) 


三 分 性 


(一 ) 热 巴 的 开场 


热 巴 的 “开场 ”主要 包括 击 鼓 招徕 观众 ， 演 员 依 次 入 场 ， 热 本 念 诵 祝词 ， 演 
员 表演 歌舞 等 组 成 , 也 是 一 个 由 若干 段落 按 一 定 的 顺序 组 合 在 一 起 的 仪式 性 固定 
模式 。 除 了 具有 体裁 的 意义 ， 同 时 还 具有 风格 的 定位 作用 和 结构 的 引入 功能 。 Æ 


一 二 一 一 一 一 一 一 
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要 有 四 种 类 型 。 其 结构 图 式 如 下 : 


at 


. ERRA 
. AAA 
- ENIG 


. ERWA 


b+ 

演员 入 场 
演员 入 场 
念 诵 祝词 


念 诵 祝词 


C+ 
Awm 
IPRA 
D F mI 


JIN- FEIE S 


d+ 

行 板 了 歌舞 
Bit? M38 
te F- MIS 


7) Fe 


e 
SAO 38 

念 请 祝词 
Se KH. 


集体 歌手 


o o Cc 一 一 一 一 一 


渐进 式 并 列 结 构 


这 种 程式 化 的 固定 模式 ， 作 为 热 巴 开场 的 典型 结构 ， 基 本 讲 括 了 不 同 流派 的 
开场 形式 ， 有 时 还 会 有 互相 之 间 的 借鉴 或 兼容 ， 但 总 体 结构 框架 是 一 致 的 。 


(二 ) 热 巴 的 中 间 部 分 

热 巴 的 中 间 部 分 是 “歌舞 杂 戏 ”， 可 能 是 歌舞 表演 ， 或 有 故事 情节 的 热 巴 短 
剧 ， 也 可 能 是 根据 观众 的 要 求 表演 节目 。 不 仅 在 不 同 流派 之 间 有 很 大 的 不 同 ， 而 
且 同 一 热 巴 流派 或 同一 热 巴 表演 队 在 不 同时 间 和 地 点 的 演出 也 有 很 大 的 差异 , 具 
有 相当 的 灵活 性 和 伸缩 性 。 主 要 有 三 种 类 型 。 其 大 致 结构 图 式 如 下 ; | 


第 一 类 : 歌舞 表演 一 穿插 藏 戏 片 段 一 喜剧 和 炉 技 等 表演 
第 二 类 : 热 巴 短 剧 一 穿插 藏 戏 片段 一 喜剧 和 类 技 等 表演。 
第 三 类 : 观众 点 滨 一 字 插 藏 戏 片 段 一 音 剧 和 炉 技 等 表演 %，*。 
四 《EC CAA a 


带 有 周期 性 循环 因素 的 渐进 式 并 列 结构 


(三 ) 热 巴 的 结尾 

HED AE” OR ERRAR”) 也 和 “出 场 ”一 样 ， 都 具有 一 定 的 固 
定性 和 模式 化 。 热 巴 最 典型 的 结尾 方式 就 是 念 诵 吉祥 祝福 的 颂 词 并 表演 热烈 欢腾 
的 歌舞 后 结束 。 但 比 起 出 场 更 具有 伸缩 性 ， 主 要 看 环境 和 表演 的 对 和 象 。 主 要 有 三 
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一 -一 -一 一 一 一 一 eee 


种 类 型 。 其 结构 图 式 如 下 : 


at b 
第 一 类 : KQURIT 集体 歌舞 
a+ b+ | C 
ELR: AARI REKA KAERA 
a+ b+ C+ d 
WIR: LARI BKM 歌舞 狂欢 SRNA 
口 呈 一 一 一 
渐进 式 并 列 结构 
热 巴 的 这 种 程式 化 的 “开场 “歌舞 杂 戏 ”和 “结尾 ”， 虽 然 由 于 流派 的 不 
同 ， 以 及 演出 的 时 间 、 地 点 、 对 和 象 等 的 不 同 而 有 所 不 同 。 但 作为 一 种 程式 化 的 固 
定 模 式 ， 基 本 通用 于 所 有 的 热 巴 而 没有 本 质 的 区 别 ， 因 此 具有 三 分 性 结构 特征 。 
其 结构 图 式 如 下 : 





三 、 恰 姆 乐舞 的 结构 模式 


恰 姆 乐舞 的 总 体 结构 及 表演 程序 也 与 藏 戏 和 热 巴 一 样 ， 由 “开场 入 “中 间 部 
分 ”和 “结尾 ”三 个 部 分 组 成 ， 因 此 具有 三 分 性 结构 特征 。 也 和 藏 戏 、 热 巴 的 结 
构 一 样 ， 形 成 了 由 头 尾 的 固定 段落 与 中 间 的 变化 段落 构成 的 平衡 态 。 其 结构 图 式 
如 下 : 
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A B C (Al ) 
开场 (固定 ) ~ 中 间 段 落 (变化 ) ~ 结尾 (固定 ) 
三 分 性 

(一 ) 恰 姆 乐 大 的 开场 


恰 姆 乐舞 的 “开场 ”虽然 在 不 同 的 流派 和 仪 轨 之 间 存 在 着 一 定 的 差异 ， 但 总 
体 结 构 框 架 是 基本 一 致 的 ， 主 要 包括 僧 众 念经 祈祷 ， 乐 队 奏 响 前 奏 , 演员 依次 出 
场 等 组 成 , 与 藏 戏 和 热 巴 一 样 , 也 是 一 个 由 若干 段落 按 一 定 的 顺序 组 合 在 一 起 的 
仪式 性 固定 模式 。 其 结构 图 式 如 下 : 


at b+ c+ 
借 众 念经 神社 ”乐队 奏 响 前 奏 。 演 员 依 次 出 场 
口号 二 一 一 一 一 一 一 全 一 一 一 


渐进 式 并 列 结 构 


恰 姆 乐舞 的 开场 虽然 在 不 同 的 流派 和 仪 轨 之 间 存 在 着 一 定 的 差异 , 但 总 体 结 
构 框 架 是 基本 一 致 的 。 不 过 恰 姆 乐舞 的 开场 与 藏 戏 和 热 巴 的 开场 相 比较 ， 则 更 突 
显 仪式 性 特征 并 具有 浓重 的 宗教 色彩 。 


(=) ae HY + le] Bh 
恰 姆 乐舞 的 “中 间 部 分 ”主要 是 表演 各 种 角色 并 穿插 佛经 故事 、 世 俗 喜剧 片 
段 、 僧 人 摔跤 格斗 等 内 容 循环 进行 ， 具 有 一 定 的 灵活 性 。 其 大 致 结构 图 式 如 下 ; 


表演 各 种 角色 一 字 播 佛经 故事 一 世俗 宫 剧 片段 。…。。 
8 8 0 一 - 
带 有 周期 性 循环 因素 的 渐进 式 并 列 结 构 
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(三 ) 恰 姆 乐 兽 的 结尾 
恰 姆 乐舞 的 “结尾 ”( 又 称 “ 吉 祥 的 结尾 ” 部 分 主要 由 展示 诸 神 法 力 、 斩 杀 
驱赶 鬼怪 、 点 燃 焚 毁 鬼 俑 、 演 员 歌 舞 狂 欢 等 组 成 。 其 结构 图 式 如 下 : 


at b+ C+ d 
FAIA SD BKGERATE AMAA RAKIM 
呈 CC eee 


渐进 式 并 列 结 构 


恰 姆 乐舞 的 结构 形态 和 表演 流程 虽然 在 不 同 的 流派 和 仪 轨 之 间 存 在 着 一 定 
的 差异 , 但 总 体 结构 框架 是 基本 一 致 的 , 特别 是 开场 和 结尾 的 模式 具有 一 定 的 固 
定性 和 程式 化 。 恰 姆 乐舞 的 表演 首先 由 僧 众 念经 祈祷 并 带 有 明显 的 仪式 性 特征 ， 
接着 先 由 大 型 鼓吹 乐队 奏 乐 作为 前 奏 , 然后 由 众 护法 神 等 全 体 表 演 者 依次 出 场 并 
绕 场 一 周 ; 中 间 部 分 为 表演 各 种 角色 的 乐舞 ， 在 各 段 乐 舞 之 间 ， 有 时 穿插 表演 佛 
经 故事 片段 ， 或 表演 世俗 性 的 短小 喜剧 段落 ， 有 时 僧人 表演 摔跤 、 格 斗 等 娱乐 性 
节目 ; 恰 姆 乐舞 的 结尾 大 多 表现 驱 鬼 迎 祥 的 内 容 。 诸 神 在 乐队 强烈 音响 的 衬托 下 
表现 出 镇 压 一 切 妖 魔 的 气势 并 将 象征 哆 怪 的 “ 森 玛 ” 俑 像 斩 杀 并 驱赶 在 寺院 外 所 
燃 焚 毁 ， 然 后 所 有 的 演员 进行 歌舞 狂欢 。 

虽然 由 于 各 个 教派 的 护法 神 的 不 同 , 使 恰 姆 乐舞 中 出 场 的 人 物 角 色 也 就 不 尽 
相同 ， 同 时 各 个 寺院 表演 的 恰 姆 乐舞 之 场 节 的 数量 和 表演 的 顺序 等 也 有 一 定 差 
异 , 但 其 总 体 结构 是 基本 一 致 的 。 而 且 从 结构 原理 上 看 ， 与 热 巴 和 藏 戏 的 结构 模 
式 不 无 关联 而 同 源 于 宗教 哲学 和 人 文思 想 的 共同 理念 ， 因 此 具有 三 分 性 结构 特 
征 。 

其 结构 图 式 如 下 : 
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根据 以 上 的 分 析 , 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 的 结构 特征 可 概括 为 以 下 两 
种 类 型 ， 即 以 二 分 性 为 特征 的 对 比 态 和 以 三 分 性 为 特征 的 平衡 态 。 其 中 二 分 性 为 
特征 的 对 比 态 有 两 种 构成 方式 ， 一 种 是 由 固定 段落 与 变化 段落 之 间 构 成 的 对 比 ， 
另 一 种 是 由 不 同 段落 之 间 的 不 同 速度 和 情绪 所 构成 的 对 比 ,而 三 分 性 为 特征 的 平 
衡 态 , 则 是 由 固定 的 段落 与 变化 的 段落 之 间 构 成 ， 即 头 尾 采 用 固定 段落 或 固定 模 
式 , 中 间 采 用 相对 自由 灵活 的 变化 段落 而 构成 。 当 然 , 不 同体 裁 之 间 结 构 内 部 的 
构成 要 素 即 艺术 元 素 却 不 尽 相同 。 
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第 五 节 西藏 传统 音乐 结构 中 的 个 性 与 共性 


由 于 西藏 传统 音乐 不 同体 裁 及 其 结构 形态 的 形成 , 不 仅 以 不 同 的 自然 环境 为 
前 提 ， 同 时 还 以 不 同 的 生活 习俗 为 背景 。 因 此 在 西部 和 东部 之 间 与 南部 和 北部 之 
间 , 不 论 是 自然 环境 和 地 理 区 域 , 还 是 生活 习俗 和 历史 文化 等 方面 都 有 着 显著 的 
区 别 而 形成 各 自 的 特色 。 以 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 各 类 体裁 为 例 ， 堆 谐 、 
衰 玛 和 卡尔 乐舞 的 原由 可 以 追溯 到 西藏 西部 的 日 喀 则 部 分 地 区 和 阿里 地 区 以 及 
印度 北部 与 巴基斯坦 东南 部 的 拉 达 克 和 克什米尔 等 地 区 , 藏 戏 和 恰 姆 乐舞 的 雏形 
却 被 认为 是 形成 于 西藏 中 南部 的 山南 一 带 及 其 邻近 地 区 , 而 热 巴 的 早期 流传 地 则 
主要 在 西藏 的 东部 的 昌都 和 北部 的 那 区 的 部 分 地 区 和 川 、 演 、 青 的 部 分 藏 区。 后 
来 这 些 流 传 在 不 同 地 区 的 不 同体 裁 之 艺术 形式 ， 随 着 拉萨 成 为 全 藏 政治 、 经 济 、 
宗教 和 文化 中 心 而 逐渐 汇聚 到 中 部 地 带 并 又 从 那里 流传 到 了 其 它 地 区 。 在 这 些 体 
裁 或 艺术 形式 中 , 除了 热 巴 大 多 以 经 商 或 卖艺 谋生 为 特性 而 具有 游 移 性 外 , 其 它 
体裁 或 艺术 形式 则 是 在 中 部 地 区 “安家 落户 ”并 得 到 进一步 的 发 展 。 这 些 体 裁 和 
艺术 形式 在 保持 原 有 风貌 和 艺术 特征 的 同时 , 又 通过 相互 借鉴 和 学 习 , 特别 是 “ 艺 
韵 九 态 和 “七 种 音 品 兴 “戏剧 五 支 信 “乐舞 三 则 ”和 “ 音 词 曲 度 ” 等 艺术 理论 的 
指导 和 丰富 ,以 及 职业 和 半 职 业 的 历代 艺人 们 的 传承 和 发 展 , 使 这 些 体 裁 和 艺术 
形式 在 结构 框架 和 结构 技法 等 方面 得 到 了 进一步 的 规范 和 统一 并 形成 了 个 性 鲜 
明 而 共性 相 承 的 西藏 传统 音乐 结构 形态 。 


一 、 西 藏 传统 音乐 结构 中 的 个 性 


西藏 传统 音乐 结构 中 的 个 性 , 一 方面 体现 在 不 同体 裁 所 具有 的 不 同 表现 风格 
当中 ， 另 一 方面 还 体现 在 不 同体 裁 中 的 不 同 表现 形式 当中 。 

在 堆 谐 、 圳 玛 和 卡尔 乐舞 音乐 之 卡尔 鲁 歌曲 之 间 ， 虽 然 存 在 着 结构 逻辑 、 疆 
构 框 架 和 旋律 句法 等 结构 技法 和 表演 程式 等 方面 的 相似 性 , 但 它们 之 间 的 音乐 风 
格 及 其 构成 各 自 音乐 风格 的 旋律 音调 和 调式 音阶 等 方面 却 存在 着 一 定 的 差异 。 其 
中 堆 谐 的 整体 音乐 风格 相对 朴实 而 显然 具有 民间 音乐 的 特性 , 其 旋律 音调 主要 和 由 
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五 声音 阶 构成 , 历 玛 的 整体 音乐 风格 却 相对 素雅 而 似乎 具有 文人 音乐 的 气质 , 其 
旋律 音调 由 五 声音 阶 与 七 声音 阶 的 调式 交替 构成 ; 而 卡尔 鲁 歌曲 的 整体 音乐 风格 
则 相对 严谨 而 明显 带 有 宫廷 音乐 的 品质 , 其 旋律 音调 主要 由 类 似 大 小 调 体系 的 七 
声音 阶 构成 。 另 外 ， 卡 尔 乐舞 音乐 之 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 整体 音乐 风 
格 则 是 具有 克什米尔 等 地 的 异域 音乐 风韵 并 其 旋律 音调 也 同样 由 类 似 大 小 调 体 
系 的 七 声音 阶 构成 。 

与 此 同时 ， 在 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 艺术 之 间 ， 虽 然 存 在 着 结构 逻辑 、 结 构 
框架 和 段落 组 合 等 结构 技法 和 表演 程式 等 方面 的 相近 性 , 但 它们 之 间 的 艺术 风格 
和 构成 段落 结构 的 艺术 元 素 等 方面 却 存在 着 明显 的 差异 。 其 中 藏 戏 以 剧 中 人 物 的 
唱腔 为 主 并 讲究 唱腔 的 前 味 ,特别 是 “ 续 酷 ”唱法 ， 热 巴 却 以 表演 各 种 民间 歌舞 
为 主 并 追求 热情 奔放 , 特别 是 鼓 铃 舞 的 表演 ; 而 恰 姆 乐舞 的 音乐 则 以 器 乐 演奏 为 
主 并 营造 出 庄重 肃穆 的 宗教 气 围 。 


二 、 西 藏 传统 音乐 结构 中 的 共性 


西藏 传统 音乐 结构 中 的 共性 , 不 仅 体现 在 不 同体 裁 之 间 所 具有 的 相同 或 相近 
的 结构 框架 当中 , 同时 还 体现 在 不 同体 裁 中 的 相同 或 相似 的 结构 技法 当中 。 一 方 
面 ， 通 过 对 民间 音乐 、 宗 教 音乐 和 宫廷 音乐 的 考查 ， 可 以 归纳 出 歌舞 模式 、 乐 舞 
模式 和 戏剧 模式 等 结构 特征 : 即将 民间 音乐 中 的 堆 谐 和 赛 玛 以 及 宫廷 音乐 中 的 卡 
尔 鲁 歌曲 归 类 于 歌舞 模式 , 将 宫廷 音乐 中 的 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 归 类 于 
乐舞 模式 , 将 民间 音乐 中 的 热 巴 和 藏 戏 以 及 宗教 音乐 中 的 恰 姆 乐舞 归 类 于 戏剧 模 
式 当 中 。 男 一 方面 ， 通 过 对 歌舞 模式 、 乐 舞 模式 和 戏剧 模式 的 探讨 ， 又 能 够 归纳 
出 旋律 技法 、 和 声 技法 和 对 位 技法 等 结构 技法 : 即将 堆 谐 、 襄 玛 和 卡尔 鲁 歌曲 中 
的 应 用 为 见 常 的 “变奏 与 延展 结合 的 铝 式 ”和 以 藏 戏 韵 白 中 的 应 用 为 基本 特征 的 
循环 性 重复 构成 的 铅 式 ”， 以 及 应 用 于 堆 谐 和 藏 戏 唱腔 中 的 “ 带 有 模式 化 后 缀 
的 句 式 ” 等 归 类 于 典型 的 旋律 技法 ; 将 存在 于 堆 谐 、 襄 玛 和 卡尔 鲁 歌 曲 中 的 “ 声 
部 集合 构成 的 和 音 ” 和 出 现在 恰 姆 乐舞 开场 前 大 型 仪 典 中 的 “泛音 原理 构成 的 和 
音 ” 等 归 类 于 典型 的 和 声 技法 ， 将 常见 于 堆 谐 、 训 玛 中 的 “ 支 声 复 调 ” 手 法 和 以 
卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓 乐 和 轻 奏 乐 中 的 应 用 为 主要 特征 的 “对 比 复 调 ” 以 及 常见 于 茂 
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戏 唱腔 中 的 “模仿 复 调 ” 等 归 类 于 典型 的 对 位 技法 等 。 而 且 这 些 模式 或 技法 ,将 
被 进一步 归纳 为 带 有 普遍 性 和 规律 性 的 共性 特征 , 即 集中 体现 在 以 不 变 与 可 变 交 
替 为 结构 逻辑 的 三 分 性 结构 原则 和 以 隐 含 变奏 性 质 的 替换 之 积累 与 新 材料 并 列 
性 质 的 替换 之 积累 为 核心 的 结构 技法 当中 。 其 中 以 不 变 与 可 变 交 替 为 结构 逻辑 的 
三 分 性 结构 原则 ， 主 要 有 两 种 结构 形式 。 

一 种 是 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 框架 结构 ， 由 固定 的 开场 、 变 化 的 中 间 部 分 
和 固定 的 结尾 三 个 部 分 组 成 。 而 且 它 们 之 间 的 结构 逻辑 和 结构 框架 也 是 几乎 一 致 
的 。 如 : 


藏 KL: 开场 仪式 (固定 ) PABI (EK, KMAR) AERX (Æ) 
热 巴 : 开场 仪式 (固定 ) ”中 向 部 分 (变化 ， 歌 舞 杂 戏 ) eK (BL) 


恰 姆 乐舞 : 开场 仪式 (固定 ) ”中 间 部 分 (变化 ， 乐 舞 杂 戏 ) ”结尾 仪式 (固定 ) 


另 一 种 是 堆 谐 、 圳 玛 和 卡尔 乐舞 的 框架 结构 ， 主 要 由 固定 的 前 奏 、 变 化 的 中 
间 段 落 和 固定 的 后 奏 三 个 部 分 组 成 .虽然 堆 谐 和 训 玛 从 速度 上 看 主要 由 慢 快 两 个 
部 分 组 成 , 但 从 不 变 与 可 变 交 替 为 结构 逻辑 的 三 分 性 结构 原则 上 看 , 堆 谐 的 固定 
后 奏 也 同样 具有 结构 力 而 形成 三 分 性 结构 特征 ; 同时 ， 虽 然 圳 玛 没有 通用 于 所 有 
齐 玛 曲目 的 完全 相同 的 固定 后 奏 ， 但 襄 玛 的 舞曲 部 分 中 通常 包含 带 有 结尾 性 质 
的 , 由 趋 于 统一 的 旋律 音调 所 构成 并 其 音乐 形态 和 音乐 情绪 等 方面 同样 具有 相近 
性 而 形成 类 似 固定 后 奏 的 结尾 模式 ， 即 泛 固 定 的 结尾 模式 。 因 此 它们 之 间 的 结构 
逻辑 和 结构 框架 也 是 基本 一 致 的 。 如 : 


ce: Wyse (IR) mM (SEK) Ve (IR) RM (MK) SH (MX) 
mem By: 前 奏 (固定 ) 歌曲 (变化 ) 舞曲 (变化 ) + 结尾 ( 泛 定 ) 


ARM: ATR (BIS) 中 间 段 落 〈 变 化 ) Ær (ME) 


与 此 同时 , 以 隐 含 变奏 性 质 的 替换 之 积累 与 新 材料 并 列 性 质 的 替换 之 积累 为 
核心 的 结构 技法 ， 同 样 有 两 种 技法 形 陈 。 
一 种 是 堆 谐 、 襄 玛 和 卡尔 乐舞 音乐 的 音调 技法 ， 主 要 是 以 隐 含 变奏 性 质 的 普 
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换 之 积累 手法 , 即 由 不 同音 调 因素 交替 的 带 有 变奏 性 延展 因素 的 渐进 式 并 列 形式 
构成 。 虽然 不 同体 裁 的 音乐 风格 和 音调 因素 等 各 不 相同 , 但 它们 之 间 以 名 式 组 合 
技法 为 核心 的 结构 技法 是 几乎 一 致 的 。 如 : 


堆 AFALFAZ+AZ+A4 FAS H covers 
Æ =: A+AL+A2+A3+A4+AS+ eee 
-ERRI : A+Al+A2+A3+A4 HA5 + eee 


H PERR A ERRER ERKE, ERANA EAER 
替换 之 积累 手法 , 即 由 不 同 结 构 元 素 交 替 的 带 有 周期 性 循环 因素 的 渐进 式 并 列 形 
式 构成 。 虽 然 不 同体 裁 的 艺术 风格 和 艺术 元 素 等 各 不 相同 , 但 它们 之 间 以 段落 组 
合 技法 为 核心 的 结构 技法 是 几乎 一 致 的 。 如 : 


mm 3t: A+ B+ C+ D+ E+ F+ covcee 
$k SE: A+ B+ C+ D+ Et F+ 。。。。。 
ta St 5M: A+ B+ C+ D+ E+ Ft 。，。 


除了 体现 在 上 述 不 同体 裁 之 间 所 具有 的 相同 或 相近 的 结构 框架 , 以 及 体现 在 
不 同体 裁 中 的 相同 或 相似 的 结构 技法 之 共性 外 , 尚 有 更 重要 并 具有 本 质 意义 的 共 
人 性 特征 还 在 于 作为 构建 这 些 共 性 之 基础 和 聚 力 的 ， 以 宗教 哲学 、 人 文思 想 和 艺术 
审美 为 核心 的 共同 的 民族 心理 素质 。 
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注 释 


! 参阅 第 一 章 ， 第 一 节 “ 宗 教 哲 学 ”部 分 。 
? 参见 俩 寒 松 “ 哲 学 与 电子 计算 机 的 发 明 ”(《 搜 狐 》: it.sohu.com/2004/03/15/40/article 
219444035.shtml -53k-) 第 2 页 。 
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第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


“ “板式”， 既 指 相对 固定 的 结构 段落 ， 如 堆 谐 、 襄 玛 、 卡 尔 鲁 歌曲 和 卡尔 舞 
曲 、 迎 送 鼓乐 、 轻 奏 乐 的 前 奏 和 后 奏 等 固定 段落 ， 以 及 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 
开场 和 结尾 的 固定 段落 ; 亦 指 相对 固定 的 结构 模式 ,如 存在 于 不 同音 乐 段落 之 相 
对 模式 化 的 旋律 技法 或 不 同 结构 段落 之 相对 固定 的 组 合 模式 。 其 中 前 者 除了 具有 
体裁 的 意义 ， 同 时 还 具有 结构 的 功能 。 另 外 ， 这 种 相对 模式 化 的 结构 思维 和 相对 
固定 的 结构 逻辑 ， 还 体现 在 包括 和 声 技 法 和 对 位 技法 等 在 内 的 其 它 结构 要 素 当 
中 ,并 作为 西藏 传统 音乐 结构 形态 中 的 重要 结构 技法 和 结构 特征 , 具有 一 定 的 普 
遍 性 和 稳定 性 。 

“ 随 兴 ”， 一 方面 是 指 非 固定 的 结构 段落 ， 如 堆 谐 的 慢 板 与 快板 歌舞 、 襄 玛 
的 歌曲 与 舞曲 和 卡尔 乐舞 音乐 的 中 间 段 落 ， 以 及 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 中 间 部 
分 等 具有 相对 的 灵活 性 和 变异 性 ; 另 一 方面 指 非 固定 的 结构 模式 ,如 存在 于 不 
同音 乐 段落 之 非 模式 化 的 旋律 技法 或 不 同 结构 段落 之 非 固定 的 组 合 模式 。 当 然 ， 
这 种 带 有 伸缩 性 的 结构 段落 和 带 有 即兴 成 分 的 结构 技法 , 虽然 在 各 自体 裁 的 整体 
结构 当中 占有 一 定 的 比重 , 但 主要 是 依附 于 相对 固定 的 结构 框架 而 不 是 脱离 整体 
结构 框架 的 随意 发 挥 | 

由 于 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 开场 和 结尾 的 固定 段落 ， 以 及 这 些 体裁 非 固定 
的 中 间 部 分 等 框架 性 结构 的 构成 , 更 多 的 是 以 审美 和 观念 的 形式 化 逻辑 为 基础 而 
从 总 体 上 看 并 不 太 突显 音乐 形态 方面 的 具体 技法 特性 因此, 作为 本 章 之 重点 的 
音乐 结构 技法 的 研究 , 将 主要 通过 存在 于 堆 谐 、 族 玛 、 卡 尔 乐舞 ， 以 及 藏 戏 唱腔 
中 的 具体 音乐 技法 的 分 析 和 研究 加 以 阐释 ,并 将 其 中 具有 普遍 性 、 稳 定性 和 代表 
性 的 音乐 技法 归 类 于 不 同 的 技法 属性 ， 即 通过 旋律 技法 、 和 声 技 法 、 对 位 技法 等 
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加 以 分 类 , 从 而 使 那些 具有 一 定 共 性 特征 的 技法 语言 和 结构 形式 归纳 予 相应 的 技 
术 规 范 和 组 织 逻辑 当中 。 


第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


第 二 节 旋律 技法 


在 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 中 , 旋律 的 句法 类 型 和 有 段落 的 构成 方式 是 多 种 多 
样 的 , 作为 构成 不 同 结构 形态 之 基本 的 结构 技法 , 存在 于 不 同体 裁 的 不 同 结构 类 
型 当中 。 主 要 有 三 种 ， 即 “变奏 与 延展 结合 的 句 式 人 “循环 性 重复 构成 的 句 式 ” 
和 “和 带 有 模式 化 后 级 的 句 式 ”。 


一 、 变 奏 与 延展 结合 的 句 式 


变奏 与 延展 结合 的 句 式 , 是 一 个 由 核心 短 名 的 变化 重复 和 延展 所 构成 的 旋律 
片段 或 音乐 段落 。 这 种 句法 类 型 ,作为 一 种 比较 常用 的 旋律 发 展 手法 ， 普 吉 应 用 
于 西藏 传统 音乐 各 类 体裁 的 不 同 结构 当中 ,其 中 在 堆 谐 、 训 玛 和 卡尔 鲁 歌 曲 的 前 
奏 和 后 奏 中 的 运用 尤为 集中 精炼 。 

在 堆 谐 、 圳 玛 和 卡尔 路 歌曲 的 固定 前 奏 和 后 奏 中 ， 虽 然 音 乐 的 旋律 形态 和 音 
乐 的 风格 以 及 表演 的 形式 等 各 不 相同 , 但 作为 程式 化 固定 模式 的 结构 逻辑 和 结构 
功能 是 基本 一 致 的 ， 而 且 它 们 大 都 采用 变奏 与 延展 相 结合 的 句法 类 型 。 在 堆 谐 、 
圳 玛 和 卡尔 鲁 歌曲 中 ， 前 奏 称 为 “ 果 觉 ” 意 为 “前 置 ”， 后 奏 称 为 “和 久 觉 ”， 意 
为 “后 置 "”， 都 是 一 段 用 于 各 自体 裁 之 开始 和 结尾 的 固定 段落 。 虽 然 这 些 前 奏 和 
后 奏 在 各 自体 裁 中 的 旋律 音调 各 不 相同 , 但 它们 在 不 同体 裁 中 的 结构 功能 是 基本 
一 致 的 。 也 就 是 说 , 在 不 同 的 体裁 当中 ， 前奏 之 后 的 各 个 段落 便 是 前 奏 的 延伸 和 
发 展 , 而 后 奏 则 是 包括 前 奏 在 内 的 整个 音乐 结构 的 归纳 和 总 结 , 这 样 也 就 构成 了 
各 自体 裁 统一 的 音乐 风格 和 完整 的 结构 形态 。 因此, 前 奏 和 后 奏 除 了 具有 体裁 的 
意义 和 风格 的 定位 作用 , 同时 作为 一 种 重要 的 结构 技法 , 还 具有 结构 的 引入 功能 
和 归结 作用 。 | 

特别 是 前 奏 ， 作 为 具有 引入 功能 的 结构 段落 ， 主 要 通过 由 “动机 ”演化 的 核 
心 旋律 片断 之 变化 重复 并 结合 内 展 和 延伸 等 技法 , 使 整个 前 奏 的 音乐 元 素 得 到 殉 
分 的 强化 ， 为 下 一 个 结构 段落 ， 以 及 整体 结构 中 的 段落 布局 、 音 乐 语言 和 音乐 拉 
法 等 的 处 理 提供 依据 并 起 到 逻辑 基础 的 作用 。 其 中 更 值得 注意 的 是 : 一 方面 ， 由 
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ee EE eee 一 


干 核心 旋律 片断 的 重复 〈 包 括 变化 重复 )， 使 前 奏 的 核心 音调 得 到 了 强化 ， 确 立 
了 统一 的 音乐 风格 , 因此 前 奏 置 于 整体 结构 当中 并 成 为 固定 的 结构 段落 而 具有 结 
构 力 ; 另 一 方面 ， 由 于 不 以 前 奏 的 音乐 段落 之 原貌 , 而 是 以 前 奏 的 音乐 语 境 和 族 
律 句法 为 前 提 构 建 前 奏 之 外 的 结构 段落 , 使 固定 的 前 奏 与 非 固定 的 其 它 音乐 段落 
之 间 形成 了 明显 对 比 的 同时 , 又 使 前 奏 的 音调 在 后 奏 中 得 到 某 种 程度 的 再 现成 为 
了 可 能 。 这 样 也 就 突显 了 前 奏 的 引入 功能 和 后 奏 的 归结 作用 并 最 终 实现 结构 和 风 
格 的 对 比 统一 。 因 此 ,作为 通用 于 某 一 感 材 的 不 同 曲 目 并 时 常 出 现 的 前 奏 与 后 奏 
音乐 ， 则 包含 有 整个 乐曲 中 最 为 凝 炼 的 旋律 句法 而 具有 典型 性 和 代表 性 。 

由 此 可 以 看 出 , 选择 前 奏 和 后 奏 作 为 这 种 旋律 技法 的 重点 研究 对 象 并 进而 概 
括 该 旋律 句法 之 总 体 概貌 ， 不 仅 具有 很 强 的 针对 性 ， 而 且 不 失 为 一 种 事半功倍 、 
触 类 旁 通 的 有 效 途径 。 


(一 ) 变奏 与 延展 结合 的 句 式 在 堆 谐 中 的 应 用 (以 前 奏 和 后 奏 中 的 应 用 为 例 ) 


堆 谐 由 慢 板 和 快板 两 个 部 分 组 成 ， 每 个 部 分 都 有 各 自 固定 的 前 奏 和 后 奏 。 其 
中 在 快慢 两 个 部 分 组 成 的 组 合式 堆 谐 中 , 快板 的 前 奏 是 以 慢 板 歌舞 段落 的 最 后 一 
个 音 为 起 点 的 后 缀 型 后 奏 为 引入 段落 而 进入 转调 的 快板 部 分 ; 而 在 只 有 快板 部 分 
的 堆 谐 中 ， 则 直接 进入 快板 的 前 奏 。 两 者 均 采 用 了 变奏 与 延展 结合 的 旋律 名 法 。 

1、 堆 谐 慢 板 前 讼 中 的 应 用 

堆 谐 的 慢 板 前 奏 是 一 个 由 核心 短 句 的 变化 重复 所 构成 的 固定 段落 , 几乎 通用 
于 所 有 的 堆 谐 。 这 种 固定 前 奏 的 音调 ， 主 要 以 具有 “动机 ”性 质 的 第 一 小 节 和 
内 展 性 变化 重复 的 第 二 小 节 构成 一 个 核心 旋律 片断 , 并 通过 该 片断 的 一 次 严格 重 
复 和 一 次 带 有 延伸 的 变化 重复 “， 使 旋律 的 音调 和 节奏 的 律动 逐渐 趋 于 “缓和 ?” 
而 结束 其 前 奏 便 进入 下 一 个 结构 段落 。 

【 谱 例 4-1】 
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(《 堆 请 五 十 一 首 》 WRARCA RIMM, 1998.) 


构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 , 则 分 别 由 第 一 小 节 的 三 个 拍子 和 第 二 小 节 的 
五 个 招 子 构成 并 具有 二 分 性 结构 特征 。 形 成 了 一 个 3+5=8 拍 的 “ 菲 波 拉 齐 数 列 ”， 
符合 逆 问 的 “黄金 分 割 ”结构 。 

【 谱 例 4-2】 





x “Rea” tty 


同时 , 这 一 核心 旋律 片断 的 严格 重复 之 包含 十 六 拍 的 循环 性 句 式 与 同 源 于 该 
核心 旋律 片断 的 一 次 变化 重复 之 包含 十 二 拍 的 延伸 性 句 式 之 间 , 又 构成 了 二 分 性 
结构 。 形 成 了 一 个 前 项 长 于 后 项 ， 即 16+12=28 拍 的 结构 ， 其 比例 近似 于 “黄金 ， 
RE”. UP HA: 


a(16) ai(12) 
a(3)+a1(5)+a(3)+a1(5)  a2(3)+a3(9) 
O- ne 


近似 《黄金 分 割 律 ” 


而 且 在 这 种 二 分 性 结构 中 , 同时 还 隐 含 着 三 分 性 结构 因素 , 只 是 在 核心 旋律 
片断 的 最 后 一 次 变化 重复 中 带 有 四 个 拍子 的 延伸 而 有 所 增长 。 如 下 列 图 式 : 


a(8) a(8) al(l12) 


三 7 性 
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堆 谐 的 慢 板 前 奏 ， 虽 然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 ,但 在 不 同 乐器 之 间或 
不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 等 音调 细节 的 处 理 是 
有 所 区 别 的 ， 甚 至 同一 乐器 、 同 一 人 在 不 同时 间 和 地 点 的 演奏 也 会 有 所 不 同 。 这 
种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4-1 与 下 列 谱 例 ?的 对 照 中 能 够 发 现 其 差异 。 

【 谱 例 4.3-1】 





(西藏 古典 音乐 》，CD， 拉萨: 西藏 音像 出 版 社 ， ISRC CN-G11-2002-314-00/A © J6. ) 


【 谱 例 4-3-2】 


[| 了 j 
1 | Z 
LI La L o l aa 





(《 世 界 属 畴 的 音乐 》，CD. 北京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，ISRC CN-M26-95-301-01/A eJ6.) 


这 种 前 奏 的 音调 还 将 在 后 奏 中 得 到 变化 的 “再 现 ”， 当然 此 时 还 带 有 慢 板 部 
分 的 后 绥 型 技法 特征 并 兼 有 向 转调 的 快板 部 分 过 度 的 引入 功能 。 

2. SR A Ae A eh 

堆 谐 的 慢 板 后 奏 是 一 个 以 慢 板 歌舞 段落 的 最 后 一 个 音 为 起 点 进入 的 后 绷 弄 
音乐 段落 , 也 是 一 个 由 核心 短 名 的 变化 重复 所 构成 并 与 前 奏 的 音调 相 呼应 的 具有 
再 现 性 质 的 固定 段落 ,同样 通用 于 几乎 所 有 的 堆 谐 ,这 种 后 级 型 固定 后 奏 的 音调 ， 
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主要 以 具有 “动机 ”性 质 的 第 一 小 节 和 这 一 小 节 的 原样 重复 构成 一 个 核心 旋律 片 
断 ， 并 通过 该 片断 的 一 次 变化 重复 ， 使 旋律 音调 在 趋 于 向 商 音 为 主音 (以 “ 清 角 
为 避 ” 的 概念 转 到 G 宫 系统 的 e 羽 调 ) 的 转调 之 类 似 属 准 备 的 “期 待 ” 中 结束 其 
后 奏 而 进入 快板 部 分 。 

LEB] 4-4] 





(CRIE) TEKEEKIN, 1998. ) 


构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 , 则 分 别 由 第 一 小 节 和 原样 重复 的 第 二 小 节 构 
成 并 具有 二 分 性 结构 特征 。 形 成 了 一 个 “对 称 性 ”结构 。 
【 谱 例 4-5】 





同时 , 这 一 核心 旋律 片断 与 同 源 于 该 核心 旋律 片断 的 变化 重复 之 间 , 又 构成 
了 二 分 性 “对 称 性 ”结构 。 如 下 列 图 式 : 


a(2) al(2) 
a(1)+a(1) a1(1)+a2(1) 
o—_____ 一 各 


与 前 奏 中 的 情形 一 样 , 堆 谐 的 慢 板 后 奏 , 虽然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 ， 
但 在 不 同 乐器 之 间或 不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 
等 音调 细节 的 处 理 是 有 所 区 别 的 , 甚至 同一 乐器 、 同一 人 在 不 同时 间 和 地 点 的 演 
奏 也 会 有 所 不 同 。 这 种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4-4 与 下 列 谱 例 的 对 照 中 能 够 发 现 其 
差异 。 
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【 谱 例 4-6-11 





(中 国 音乐 研究 所 编 《 西 藏 民间 至 舞 一 一 玲 沸 》， 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980，109) 


【 谱 例 4-6-2】 
J. 


La mm i ee in 
i dd 1 1 1 | 
—j—— tt | 






( 田 联 巾 主 编 《 西 藏 传统 阅 乐 鲁 粹 》， 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1996，80) 

堆 谐 慢 板 后 奏 的 结束 音 有 两 种 处 理 方式 : 在 只 有 慢 板 部 分 的 堆 谐 中 ,结束 音 
通常 处 理 为 一 个 带 有 延长 性 质 的 长 音 ， 以 便 使 整个 乐曲 在 长 音 的 “ 停 缓 ”作用 下 
得 以 结束 ; 而 在 快慢 两 个 部 分 组 成 的 组 合式 堆 谐 中 , 结束 音 却 作为 快板 部 分 固定 
前 奏 的 起 点 并 直接 融入 到 其 节奏 律动 之 中 , 此 时 堆 谐 的 慢 板 后 奏 又 具有 向 快板 部 
分 固定 前 奏 的 过 度 特性 ， 

3、 堆 谐 快板 前 春 中 的 应 用 

堆 谐 的 快板 前 奏 是 一 个 由 “动机 ”性 质 的 短小 音 型 以 及 结合 插入 性 质 的 短小 
音 型 之 变化 重复 所 构成 的 固定 段落 , 它 也 和 慢 板 部 分 的 前 奏 一 样 几乎 通用 于 所 有 
堆 谐 的 快板 部 分 。 除 了 具有 体裁 的 意义 , 同时 还 具有 风格 的 定位 作用 和 快板 部 分 
的 引入 功能 。 

这 种 固定 前 奏 的 音调 ， 主 要 以 具有 “动机 ” 性质 的 第 一 小 节 和 变化 重复 的 第 
二 、 三 小 节 构 成 一 个 核心 旋律 片断 ， 并 通过 该 片断 中 的 “动机 ”因素 与 插入 性 质 
的 新 因素 交替 的 两 次 变化 重复 ， 使 旋律 的 音调 和 节奏 律动 得 到 相应 的 “强化 ”而 
结束 其 前 奏 便 进入 下 -个 结构 段落 。 

此 外 ， 虽 然 在 谱 例 中 仍然 沿用 慢 板 部 分 的 调 号 ， 但 实际 上 随 着 速度 、 情 绪 、 
旋律 形态 和 音乐 风格 等 的 变化 ， 快 板 部 分 的 音乐 已 经 转 到 了 G 宫 系统 的 羽 调 ， 
从 而 与 慢 板 部 分 的 音乐 构成 某 种 互补 并 形成 了 鲜明 的 对 比 。 
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【 谱 例 4-7】 
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(GRIF EW), WRAW CARIB EM, 1998, ) 


构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 ， 则 分 别 由 具有 “动机 ”性 质 的 第 一 小 节 和 变 
化 重复 的 第 二 、 三 小 节 构 成 并 具有 二 分 性 结构 特征 。 形成 了 一 个 1+2=3 小 节 的 “ 菲 
BABA”, 符合 道 向 的 “黄金 分 割 ” 结 构 。 

Cis) 4-8) 





0.382 0.618 


a Ae per el 结构 
同时 , 这 一 核心 旋律 片断 与 同 源 于 该 核心 旋律 片断 的 带 有 插入 性 质 的 变化 重 
复 之 间 ， 又 构成 了 二 分 性 结构 。 形 成 了 一 个 3+4=7 小 节 的 结构 ， 其 比例 符合 逆 回 
的 “黄金 分 割 ” 结 构 。 如 下 列 图 式 : 


a(3) ai(4) 


a(1)+a1(2) a2(2)+a3(2) 
Om 
0.382 0.618 


w KEDE” 结构 


堆 谐 的 快板 前 奏 ， 虽 然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 ， 但 在 不 同 乐器 之 间或 
不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 等 音调 细节 的 处 理 等 
方面 是 有 所 区 别 的 《和 慢 板 的 前 奏 一 样 )， 甚 至 同一 乐器 、 同 一 人 在 不 同时 间 和 和 
地 点 的 演奏 也 会 有 所 不 同 。 这 种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4-7 与 下 列 谱 例 的 对 照 中 能 
够 发 现 其 产 开 。 
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二 一 一 一 -一 一 一 -一 一 一 





(中 国 音 乐 研 究 所 编 《 西 藏 导 间 歌舞 一 一 堆 谐 》， 北 京 : 人 民 瘟 乐 出 版 社 ，1980，15) 


这 种 前 奏 的 音调 还 将 在 后 奏 中 得 到 变化 的 “再 现 ”， 当 然 此 时 还 带 有 快板 部 
分 的 后 缀 型 技法 特征 并 兼 有 快板 部 分 的 结尾 功能 , 同时 也 起 到 整个 结构 的 归结 作 
用 。 

4、 堆 谐 快 板 后 春 中 的 应 用 

堆 谐 的 快板 后 奏 是 一 个 以 快板 歌舞 段落 的 最 后 一 句 后 缀 型 音乐 片断 所 带 引 
的 固定 段落 , 也 是 一 个 由 核心 短 名 的 变化 重复 所 构成 并 与 前 奏 的 音调 相 呼应 的 具 ， 
有 再 现 性 质 的 固定 段落 ， 同 样 通用 于 几乎 所 有 的 堆 谐 。 

这 种 固定 后 奏 的 音调 ， 主 要 以 具有 “动机 ”性 质 的 短小 音 型 之 相合 的 第 一 、 
二 小 节 以 及 结合 两 种 插入 性 质 的 短小 音 型 的 两 次 变化 重复 而 构成 一 个 核心 旋律 
片断 ， 并 通过 以 第 一 个 插入 性 质 的 短小 音 型 为 核心 的 一 次 变化 重复 和 延展 , 使 旋 
律 音调 在 趋 于 向 DD 宫调 清 角 音 (e 羽 调 同 宫 系统 的 G 宫 调 ) 的 转调 之 终止 式 的 “ 突 
变 ” 中 结束 全 曲 。 

Cig 4-10) 
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(QR R+— wh), MARCA Rim, 1998.) 


构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 , 则 分 别 由 具有 动机 性 质 的 短小 音 型 之 相合 的 
第 一 、 二 小 节 以 及 结合 两 种 插入 性 质 的 短小 音 型 的 两 次 变化 重复 而 构成 并 具有 三 
分 性 结构 特征 。 形 成 了 一 个 2+2+2=6 小 节 ( 拍 子 数 有 所 不 同 ) 的 并 列 结构 。 

【 谱 例 4-11】 





同时 , 这 一 核心 旋律 片断 与 同 源 于 该 核心 旋律 片断 的 带 有 演 展 性 质 的 变化 重 
复 之 间 ， 又 构成 了 二 分 性 结构 。 形 成 了 一 个 6+6=12 小 节 ( 拍 子 数 有 所 不 同 ) 的 “对 
称 ” 结构 。 如 下 列 图 式 : 


a(6) a1(6) 
a(2)+a1(2)+a2(2) a3(2)+a4(4) 
者 一 和 
对 称 结构 


维 谐 的 快板 后 奏 , 虽然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 , 但 在 不 同 乐器 之 间或 
不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 等 音调 细节 的 处 理 等 
方面 是 有 所 区 别 的 《同样 和 慢 板 的 后 奏 一 样 )， 甚 至 同一 乐器 、 同 一 人 在 不 同时 
间 和 地 点 的 演奏 也 会 有 所 不 同 。 这 种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4-10 与 下 列 谱 例 的 对 四 
中 能 够 发 现 其 差异 。 | 


【 谱 例 4-12-1】 
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一 一 一 
R mam aotree 





(EAE (TETEE RE), SOK: DTM ARM Ua, 1996. 13) 


【 谱 例 4-12-2】 





(中 国 音乐 研究 所 篇 《西藏 民间 歌舞 一 一 堆 谱 )》， 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1980.，18) 


( 二 ) 变奏 与 延展 结合 的 句 式 在 襄 玛 中 的 应 用 (以 前 奏 和 “后 奏 ” 中 的 应 用 为 例 ) 


类 似 堆 谐 的 结构 一 样 ， 襄 玛 也 由 慢 板 和 快板 两 个 部 分 组 成 , 其 中 慢 板 部 分 带 
有 固定 前 奏 ， 快 板 的 舞曲 部 分 则 带 有 一 段 泛 固定 性 质 的 结尾 式 “ 后 奏 ”。 同 样 采 
用 了 变奏 与 延展 结合 的 旋律 句法 。 

1, BARRA KR PHVA 

圳 玛 的 前 奏 也 是 一 个 由 核心 短 句 的 变化 重复 所 构成 的 固定 段落 , 几乎 通用 于 
PA EIS. 除了 具有 体裁 的 意义 , 同时 还 具有 风格 的 定位 作用 和 歌曲 段落 的 引 
入 功能 。 

这 种 固定 前 奏 的 音调 ， 主 要 由 弱 起 拍 和 第 一 个 强 拍 作为 “动机 ” 通过 变奏 、 
循环 、 内 展 、 延 伸 等 手法 ， 构 成 八 个 拍子 〈 相 当 于 四 小 节 ) 的 一 个 固定 的 核心 旋 
律 片段 ， 并 通过 该 片段 的 两 次 等 量变 化 重复 和 一 次 带 有 省 略 性 质 的 变化 重复 , 使 
旋律 的 音调 走向 和 节奏 密度 逐渐 趋 于 “ 弛 缓 ”而 结束 其 前 奏 便 进入 襄 玛 的 歌曲 自 
落 。 

【 谱 例 4-13】 
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( 田 联 由 主编 《西藏 传统 音乐 精 梓 》， 拉 英 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1996， 201 ) 


构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 ， 则 分 别 由 “动机 ”( 两 个 拍子 为 单位 ) 的 延 
展 性 变化 重复 形成 两 个 具有 一 定 连贯 的 弧 线 形 短 句 构成 并 具有 二 分 性 结构 特征 。 
形成 了 一 个 2+2 (=4) +2+2 (=4) =8 拍 的 对 称 性 结构 。 

【 谱 例 4-14】 | 





同时 ， 这 一 核心 旋律 片段 与 两 次 变化 重复 之 间 ， 又 形成 了 三 分 性 结构 ， 只 是 
在 核心 旋律 片段 的 最 后 一 次 变化 重复 中 带 有 省 略 因素 而 有 所 缩减 。 如 下 列 图 式 : 


a(8) ai(8) a2(5) 
a(2)+a1(2)+a2(2)+a3(2) a4(2)+a5(2)4+a2(2)a6(2) a7(2)+as(3) 
和 te e 1s tae aay eT 
= 分 性 


而 且 在 这 种 三 分 性 结构 中 ,同时 还 隐 含 着 核心 旋律 片段 与 两 次 变化 重复 之 间 
的 二 分 性 结构 因素 。 形 成 了 一 个 后 项 长 于 前 项 ， 即 8+13=21 拍 的 结构 ， 是 一 个 逆 
向 的 “黄金 分 割 ” 结 构 。 如 下 列 图 式 : 


a(8) | ai(13) 
OM 


Senses taneous 


0.382 0.618 


6 “Seay” £845 
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同样 ， 和 堆 谐 的 前 奏 一 样 ， 襄 玛 的 前 奏 虽 然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 ， 
但 在 不 同 乐器 之 间或 不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 
等 音调 细节 的 处 理 是 有 所 区 别 的 ， 甚 至 同一 乐器 、 同 一 人 在 不 同时 间 和 地 点 的 演 
奏 也 会 有 所 不 同 。 这 种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4- 13 与 下 列 谱 例 的 对 照 中 能 够 发 现 其 
差异 。 

【 谱 例 4-15-1】 





(《 西 藏 古典 音乐 》 CD， 拉萨: 西藏 兽 售 出 版 社 ，ISRC CN-G11-2002-314-00/A 。 J6. ) 


【 谱 例 4-15-2】 





(《 世 界 奢 深 的 音乐 》，CD， 北京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，ISRC CN-M26-95$-301-01/AeJ6.) 


2、 囊 玛 快 板 《 后 奏 几 中 的 应 用 

虽然 衷 玛 没有 通用 于 所 有 训 玛 曲目 的 完全 相同 的 固定 后 奏 , 但 衰 玛 的 舞曲 部 
分 中 通常 包含 带 有 泛 固定 性 的 结尾 式 音乐 段落 , 其 音乐 形态 和 音乐 情绪 等 也 是 大 
同 小 异 而 形成 具有 类 似 固定 后 奏 的 泛 固 定 “后 奏 "。 该 “后 奏 ” 也 是 由 核心 音调 
的 变化 重复 所 构成 并 与 快板 段落 的 引入 音调 相 呼应 , 是 -个 具有 再 现 性 质 的 音乐 
段落 。 | 

HFS RKA ENKAR ERE AAR, R RRE wT 
部 分 的 旋律 音调 和 节奏 形态 等 不 尽 相 同 , 但 随 着 音乐 的 进程 ,逐渐 向 相近 的 旋律 
音调 和 相似 的 节奏 律动 靠拢 , 从 而 使 整个 舞曲 部 分 最 后 引入 到 相对 一 致 的 泛 固定 
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性 质 的 结尾 式 “ 后 奏 ” 成 为 了 可 能 。 因 此 这 种 “后 奏 ” 的 音调 ， 主 要 以 舞曲 部 分 
的 核心 音调 为 基础 构成 一 个 核心 短 句 ,并 通过 变化 重复 , 使 旋律 的 音调 向 调式 主 
音 的 紧缩 性 概括 中 趋 于 “统一 ”并 结束 全 曲 。 这 种 特征 在 下 列 四 首 宫 玛 舞 曲 的 泛 
固定 性 “后 奏 ” 之 比较 中 得 到 证 实 。 

(一 ) FES) (SUR ER) SHOE AR” 

【 谱 例 4-16-1】 





(=) E(B Ri) SNe “Jaze” 


【 谱 例 4-16-2】 















A. TT TT TT r R ) 
里 


(=) BH (RBRS) SHWRS “Re” 
【 谱 例 4-16-3】 





(四 ) #3 (EAE) BHA “Re” 
【 谱 例 4-16-4】 





( 田 联 由 主编 《西藏 传统 音乐 精粹 )》， 拉 和 萨 : 西藏 人 民 出 版 村，1996. 211-271) 


构成 这 些 段落 的 核心 旋律 片断 ， 则 分 别 由 “动机 ”( 不 同 “ 后 奏 ” 中 的 具体 
形态 有 所 不 同 ) 的 延展 性 变化 重复 形成 两 个 具有 一 定 展开 性 质 的 短 句 并 具有 三 分 
性 结构 特征 。 如 下 列 图 式 : 
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( 三 ) 变奏 与 延展 缩合 的 句 式 在 卡尔 鲁 歌 曲 中 的 应 用 ( 以 前 奏 和 后 奏 中 的 应 用 为 例 ) 

卡尔 乐舞 音乐 主要 有 两 种 形式 。 一 种 是 “歌舞 模式 ”， 即 类 似 堆 谐 和 襄 玛 的 
形态 之 卡尔 鲁 歌 曲 ; 另 一 种 是 “乐舞 模式 ”之 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 。 其 
中 卡尔 鲁 歌曲 的 前 奏 和 后 奏 主 要 采用 了 变奏 与 延展 结合 的 旋律 句法 。 

Ll FRB RK MAR POEL 

卡尔 鲁 歌曲 的 前 奏 是 一 个 精炼 的 短 句 所 构成 的 固定 段落 , 通用 于 所 有 的 卡尔 
”和 鲁 歌曲 。 | | 

这 种 固定 前 奏 的 音调 ,主要 以 具有 “动机 ”性 质 的 第 一 小 节 和 内 展 性 变化 重 
复 的 第 二 小 节 构 成 一 个 分 解 式 核心 旋律 片段 , 并 通过 该 片段 的 一 次 综合 性 变化 重 
复 ， 使 旋律 的 音调 在 内 展 和 延伸 的 起 伏 中 趋 于 “圆满 ”而 结束 其 前 奏 便 进入 卡尔 
鲁 歌 曲 的 中 间 部 分 。 


【 谱 例 4-17】 





构成 这 一 段落 的 核心 旋律 片断 ， 则 分 别 由 类 似 “ 动 机 ”性 质 的 第 一 小 节 〈 两 
拍 ) 和 带 有 内 展 性 变化 重复 的 第 二 小 节 (三 拍 ) 构成 并 具有 二 分 性 结构 特征 。 形 
成 了 一 个 2+3=5 拍 的 菲 波 拉 齐 数 列 ”， 是 一 个 逆 “ 黄 金 分 割 ” 结 构 。 

【 谱 例 4-18】 





0.382 0.618 


“pea eI” tty 
同时 ， 这 一 核心 旋律 片段 与 综合 性 变化 重复 的 第 三 小 节 (五 拍 ) 之 间 ， 又 构 


成 了 对 称 性 二 分 性 结构 。 形 成 了 一 个 前 项 等 于 后 项 ， 即 5+5=10 拍 的 结构 。 如 下 
列 图 式 : 
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a(5) ai(5) 


a(2)+a1(3) a2(5) 
o—_—________....... 
对 称 结构 


而 且 在 这 种 二 分 性 结构 中 ,同时 还 隐 含 着 三 分 性 结构 因素 ， 并 每 次 以 “ 菲 波 
拉 齐 数 列 ”之 递增 原理 ， 形 成 连环 式 逆 “黄金 分 割 ” 结 构 。 如 下 列 图 式 ， 


a(2) ai(3) a2(5) 
本 
三 分 性 
0.382 0.618 
0.382 0.618 


连环 式 逆 《黄金 分 割 ” 结 构 


卡尔 鲁 歌曲 的 前 奏 , 同样 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 基础 , 但 在 不 同 乐器 之 间 

或 不 同 声 部 之 间 , 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变卖 手法 等 音调 细节 的 处 理 

等 方面 ， 不 具有 堆 诺 和 秦 玛 那样 的 变化 ， 只 是 在 第 三 小 节 的 第 二 拍 和 第 三 拍 上 ， 

因 旋律 的 “加 花 ” 而 出 现 细微 差 异 。 这 种 细微 的 变化 ， 在 谱 例 4.17 与 下 列 谱 例 的 

对 照 中 能 够 发 现 其 差异 。 
【 谱 例 4-19】 





(《 西 藏 古典 音乐 》。 CD: Al, 


， 拉 了 萨 : 西藏 畜 像 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-312-00/A @ J6. ) 


卡尔 鲁 歌曲 的 前 奏 不 仅 比 堆 谐 和 宫 玛 的 前 奏 更 加 短小 精炼 并 其 内 部 的 组 织 
结构 也 更 具有 还 辑 性 ， 而 且 其 前 奏 的 音调 也 将 在 后 奏 中 得 到 变化 “再 现 ”， HEE 
前 奏 更 加 凝练 而 具有 概括 力 。 | 

2, ABR dh to E EP hS ELA 

卡尔 鲁 歌曲 的 后 奏 是 一 个 非常 精炼 的 短 句 所 构成 的 段落 , 也 是 一 个 由 核心 音 
调 的 变化 重复 所 构成 并 与 前 奏 的 音调 相 呼 应 的 具有 再 现 性 质 的 固定 段落 , 该 段落 
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同样 通用 于 所 有 的 卡尔 鲁 歌曲 。 

由 于 大 多 数 卡尔 鲁 歌曲 的 最 后 唱 名 结束 在 大 调 的 二 级 音 上 , 即 卡尔 鲁 歌曲 旋 
律 音调 的 主音 上 《〈 卡 尔 鲁 歌曲 的 旋律 音调 一 般 具 有 多 利 亚 调式 的 性 质 )， 因 此 这 
种 固定 后 奏 的 音调 ， 主 要 由 建立 在 调式 主音 为 基础 的 前 奏 的 核心 音调 所 构成 , 并 
通过 变化 重复 ， 使 旋律 的 音调 在 紧缩 性 概括 中 趋 于 “穷尽 ”并 结束 全 曲 。 | 


Cif 6) 4-20] 





(《k 西 藏 古典 音乐 ) CD: A，AlI，A2, 拉萨 : 西 臣 音像 出 版 福 ， ISRC CN-G11-02-312-00/A esJ6. ) 


这 一 后 奏 与 前 奏 的 核心 旋律 片断 之 结构 一 样 ， 由 类 似 “ 动 机 ”性 质 的 第 一 小 
节 ( 两 拍 ) 和 带 有 内 展 性 变化 重复 的 第 二 小 节 〈 三 拍 ) 构成 并 具有 二 分 性 结构 特 
征 。 形 成 了 一 个 2+3=5 拍 的 “ 菲 波 拉 齐 数列 ”， 是 一 个 逆 “ 黄 金 分 割 ” 结 构 。 如 
下 列 图 式 : 


a(2) ai(3) 
Oes 
0.382 0.618 


w WEDE” 结 构 


由 于 部 分 卡尔 鲁 歌 曲 的 最 后 唱 句 不 是 结束 在 调式 的 主音 上 , 此 时 往往 通过 最 
后 唱 句 的 尾部 加 以 后 缀 型 旋律 片断 的 方式 引入 固定 后 奏 。 而 且 由 于 唱 句 结束 音 的 
不 同 而 有 所 不 同 。 

【 谱 例 4-21-1】 





(西藏 古典 音乐 )，CD: A，A1，A2. 拉萨 : 西 玻 瘟 像 出 版 社 ， ISRC CN-G11-02-312-00/A eJ6.) 
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【 谱 例 4-21-2】 





(《 西 藏 古典 音乐 》”CD: A， 拉 萨 : 西藏 青 售 出 版 社 ，ISRC CN-G11-02-312-00/A © J6. ) 


当然 , 正如 前 文 所 指出 的 那样 ,变奏 与 延展 结合 的 句 式 不 仅 作为 以 上 各 类 体 
裁 之 前 奏 和 后 奏 音 乐 的 重要 旋律 句法 , 具有 一 定 的 普遍 性 、 稳定 性 和 代表 性 而 体 
现 出 一 定 的 共性 特征 ， 而 且 这 种 旋律 句法 作为 西藏 传统 音乐 重要 的 旋律 发 展 手 
法 , 还 被 广泛 应 用 于 前 奏 和 后 奏 之 外 的 其 它 结构 段落 以 及 除了 以 上 各 类 体裁 之 外 
的 其 它 音乐 体裁 当中 。 只 是 由 于 以 上 各 类 体裁 之 前 奏 和 后 奏 中 的 应 用 更 能 集中 体 
现 这 种 旋律 句法 的 主要 特征 而 具有 典型 性 ， 


二 、 循 环 性 重复 构成 的 句 式 


循环 性 重复 构成 的 句 式 , 是 一 个 由 能 够 头 尾 相连 的 核心 短 句 的 循环 重复 所 构 
成 的 旋律 片段 或 音乐 段落 。 这 种 句法 类 型 ， 主 要 作为 念 诵 韵 白 的 腔调 ,普遍 应 用 
于 藏 戏 的 念 白 当 中 。 

藏 戏 的 念 白 韵 腔 主要 有 “说 戏 尖 “ 辩 韵 ”( 或 “对 韵 ”) 和 “ 快 家 ” 三 种 ,但 
它们 之 间 除 了 速度 上 的 变化 ,其 音调 的 总 的 框架 是 基本 一 致 的 ， 是 由 能 够 头 尾 相 
连 的 精炼 的 核心 短 句 所 构成 。 通 过 从 低 到 高 的 滑 音 式 向 上 吟 声 ,到 达 念 诵 者 认为 
合适 的 音 高 后 在 比较 狭窄 的 音 区 内 略 带 变化 地 循环 重复 其 核心 短 句 而 形成 类 似 
“无 终 卡农 ”的 特殊 旋律 名 法。 当然 ， 这 种 韵 腔 在 不 同 流派 之 间 是 有 所 区 别 的 ， 
其 中 白面 具 戏 和 篮 面 具 戏 的 说 戏 韵 腔 的 音调 最 为 典型 。 另 外 , 在 蓝 面具 戏 的 “ 谢 
巴 朗 达 ” 即 赞 词 唱腔 中 ， 也 采用 了 循环 性 重复 构成 的 句 式 手法 。 

(一 ) 以 白面 具 戏 常用 的 说 戏 竟 腔 音 调 为 例 : 

【 谱 例 4-22】 


he 
Cd) eee | 
| | 
站 es a et et 理 
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( 边 允 《当代 西藏 乐 论 》 ee, MAM HM, 1993. 76.) 


这 首 说 戏 韵 白 音调 的 基本 结构 是 一 个 三 分 性 结构 ， 其 中 前 后 两 段 是 对 称 的 ， 
而 中 间 部 分 的 反复 次 数 则 取决 于 剧情 表演 的 详 略 而 有 所 不 同 。 当 表演 的 时 间 较 充 
足 并 演员 的 表演 较 详细 的 时 候 ， 戏 师 的 说 戏 竟 白 就 会 变 得 相对 简略 ; 反之 ， 则 更 
多 的 通过 戏 师 的 说 戏 韵 白 来 完成 剧情 的 讲解 , 此 时 中 间 部 分 需要 作 多 次 的 循环 反 
复 。 因 此 ， 在 实际 表演 过 程 中 ， 前 后 两 句 具有 起 句 和 结束 名 的 功能 而 没有 变化 ， 
而 中 间 部 分 的 长 度 却 具有 很 大 的 伸缩 性 。 值 得 注意 的 是 ， 这 种 “板式 ”性 框架 结 
构 与 “ 随 兴 ”之 中 间 段 落 相 结合 的 三 段 式 结构 逻辑 ,与 藏 戏 的 整体 结构 具有 同 源 
性 。 如 下 列 图 式 〈 以 拍子 为 单位 数 ): 


a(10)+ b(?)+ a1(10) 
——— 一 一 一 一 人 


万 外 ， 从 说 戏 韵 白 音 调 的 框架 性 结构 上 看 ,也 就 是 说 将 中 间 部 分 不 以 循环 反 
复 之 实际 表演 中 的 长 度 为 依据 ; 换言之 , 中 间 部 分 不 作 反复 并 将 划 妇 前 项 的 时 候 ， 
则 形成 了 一 个 非 对 称 的 二 分 性 结构 并 形成 前 项 长 于 后 项 ， 即 14+10=24 拍 的 近似 

“黄金 分 割 律 ” 结 构 。 如 下 列 图 式 : 


a(14)+ al (10) 
0.618 0.382 


VA Sea RII” tty 
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(二 ) 以 监 面具 戏 常 用 的 说 戏 韵 腔 音 调 为 例 : 
【 谱 例 4-23】 





(a4 (MKE RIC), AE, TARHI, 1993. 77.) 


这 首 说 戏 韵 白 音调 的 基本 结构 也 是 一 个 三 分 性 结构 。 而 且 这 种 “板式 ”性 杠 
架 结构 与 “ 随 兴 ” 之 中 间 段 落 相 结合 的 三 段 式 结构 逻辑 ， 同 样 与 藏 戏 的 整体 结构 
具有 一 致 性 .只 是 在 说 戏 韵 白 音调 的 三 分 性 框架 结构 的 划分 和 用 来 循环 反复 的 中 
间 部 分 之 划分 上 ， 与 白面 具 戏 中 的 情形 有 所 不 同 ， 即 框架 结构 中 的 三 分 性 是 
6+5+8=19 拍 的 非 对 称 结构 ， 而 用 来 循环 反复 的 中 间 部 分 与 具有 起 句 和 结束 句 功 
能 的 前 后 两 段 之 间 的 结构 则 是 4+11+4=19 拍 的 对 称 结构 。 如 下 列 图 式 ; 


a(6)+ a1(5)+ a2(8) 
a(4)+ ai)+  a2(4) 
Q- 


(=) 以 蓝 面具 戏 的 “ 谢 巴 朗 达 ” 即 赞 词 唱腔 的 音调 为 例 ， 
【 谱 例 4-24】 


3 
E a om SS 
| et 
| (t) FRHAREMIAH & (4) Aw 


SRO Pa G Pgp ee — 
a rr 
e (+t 哈 有) 
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ee gar 
$ 2 s) RCH 


喝 记 大 意 : 你 野人 父子 听 我 说 ， 这 把 铁 质 的 宝 介 是 ， 就 像 那 者 才 的 闪电 ， 探 动 它 能 把 仇 
KIFT, AKMLAR, | SEK TRL AE ABA, 


(32% (MIKE SRIS), 2%: MAR MH, 1993, 118-119) 


这 是 一 首 深 受 藏 戏 观 众 喜 爱 的 著名 唱腔 , 不 仅 在 段落 布局 和 旋律 句法 等 方面 
fess J DUR A Ay Bae, 而 且 中 间 部 分 的 旋律 短 句 在 反复 中 的 衔接 也 非常 自 
然 流 畅 。 其 基本 结构 也 是 一 个 三 分 性 结构 。 其 中 前 后 两 段 是 带 有 后 级 型 帮 腔 声 部 
的 散 体 式 自 由 段落 , 与 普通 唱腔 没有 本 质 差异 , 而 中 间 段 落 则 由 可 用 来 循环 反复 
的 板 眼 式 节奏 构成 ， 速 度 适中 ， 与 前 后 形成 鲜明 的 对 比 。 如 下 列 图 式 : 


万 外 ,这 种 循环 性 重复 构成 的 旋律 句法 ,在 热 巴 的 念 诵 祝词 以 及 诵 经 音乐 当 
中 也 得 到 不 同形 式 的 运用 。 但 由 于 流派 、 风 格 、 语 韵 等 的 差异 ， 以 及 所 念 诵 的 语 
句 和 字 节 长 度 等 的 不 同 而 不 像 藏 戏 念 诵 韵 白 的 腔调 那样 具有 相对 的 统一 性 和 稳 
定性 ， 故 不 作 逐 一 分 析 。 
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三 、 市 有 模式 化 后 组 的 句 式 


带 有 模式 化 后 绥 的 句 式 , 是 一 个 由 前 句 和 以 前 名 的 结束 音 为 条 件 引 入 的 附加 
性 后 级 所 构成 的 旋律 片段 或 音乐 段落 。 这 种 句法 类 型 ， 作 为 一 种 模式 化 的 旋律 发 
展 手法 ， 主 要 应 用 于 堆 谐 和 藏 戏 唱腔 当中 。 

其 中 在 堆 谐音 乐 中 , 主要 是 由 歌舞 音乐 中 的 唱 句 和 器 乐 演奏 的 后 绷 型 间 奏 结 
合 构成 ; 而 在 藏 戏 的 唱腔 当中 , 则 由 唱腔 的 主 句 和 带 有 强烈 风格 特征 的 后 级 型 绩 
酷 ”4 名 结合 构成 。 

( 一 ) 带 有 模式 化 后 强 的 句 式 在 堆 谐 中 的 应 用 


在 维 谐 中 ， 这 种 带 有 模式 化 后 级 的 句 式 处 理 ， 除 了 因 唱 句 结束 音 的 不 同 而 形 
成 相对 固定 的 不 同 后 级 型 间 奏 模式 , 同时 在 慢 板 和 快板 两 个 段落 之 间 还 由 于 速度 
的 不 同 而 又 形成 这 一 相对 固定 的 间 奏 之 音调 的 变化 形式 。 

从 调式 结构 上 看 ， 堆 谐 慢 板 歌舞 部 分 的 音调 是 以 五 声 宫调 式 为 框架 并 结束 在 
宫 音 上 ， 其 中 大 都 为 D 宫 调式 这 可 能 与 堆 谐 伴奏 乐器 中 作为 主 奏 乐 器 的 扎 念 琴 
的 定 纺 有 很 大 关系 ， 传 统 扎 念 琴 的 定 弦 一 般 为 B、e、A， 即 D 宫 调 的 首 调 唱 名 La、 
Re、Sol 的 概念 )， 而 快板 的 歌舞 部 分 则 建立 在 调式 交替 的 框架 内 ， 最 后 转向 e 羽 
调式 。 按 照 慢 板 歌舞 部 分 以 D 宫 调 为 推理 ， 快 板 的 歌舞 部 分 一 般 具 有 向 调式 二 级 
音 ， 即 商 音 方向 的 转调 特征 ， 但 实际 上 不 是 转 到 e 商 调 ， 而 是 转 到 下 属 方向 的 G 
宫 系 统 之 e 羽 调 上 。 另 外 ， 由 于 快板 部 分 的 最 后 一 个 结束 音 落 在 G 宫 系统 的 宫 音 
上 ， 这 样 又 形成 了 某 种 类 似 转调 的 “突变 ”效应 。 

L, AAPOR 

在 堆 谐 的 慢 板 部 分 中 ， 唱 名 的 最 后 一 个 音 可 以 是 宫 音 ， 也 可 以 是 角 音 、 微 音 
或 羽 音 ， 而 商 音 的 出 现 是 非常 少见 的 ， 这 与 商 音 将 作为 快板 部 分 的 主音 有 关 并 为 
“ 慢 快 两 个 部 分 在 调式 上 形成 更 大 的 对 比 而 采取 的 一 种 “节制 ”手法 。 也 就 是 说 ， 
调式 中 的 五 个 正音 中 , 除了 商 音 之 外 都 将 作为 慢 板 部 分 的 唱 句 与 后 级 型 间 奏 之 间 
的 衔接 点 而 不 时 出 现 。 
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(一 ) 以 宫 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 
【 谱 例 4-25】 





(《 堆 谐 五 十 一 前 》， 西 藏 大 学 艺术 系 搜 过 各 理 ，1998,. ) 


这 种 以 宫 音 为 衔接 点 的 后 缀 型 间 奏 ,不 仅 作为 堆 谐 慢 板 部 分 最 典型 的 常见 句 
式 ， 也 是 作为 慢 板 部 分 的 结束 段落 ， 构 成 了 通用 于 所 有 堆 谐 慢 板 的 固定 后 奏 。 
(=) 以 角 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 
【 谱 例 4-26】 


d rd Tuvat- Tte a 2 in fe D 





(《 堆 谐 五 十 一 首 )》，、 西 藏 大 学 艺术 系 搜索 整理 ，1998. ) 


(=) 以 征 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 ; 
【 谱 例 4-27】 
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(Ri t+— Ww), TERERAA, 1998.) 
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《四 ) 以 羽 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 
【 谱 例 4-28】 


ds 别人 名 的 最 后 一 个 如 eo EMH Hh 


Ee a Nl eer epee aii: meme memes... imo | 









(《 堆 证 五 十 一 首 》， 西 藏 大 学 艺术 系 搜 雪 整理 ，1998. ) 


这 种 带 有 模式 化 后 缀 的 句 式 , 在 实际 演奏 当中 也 会 相应 的 紧缩 或 扩充 ， 主 要 
取决 于 唱 句 的 长 短 。 当 唱 句 的 句 式 较 长 的 时 候 ， 后 级 型 间 奏 也 就 会 相对 较 繁 长 ， 
反之 则 就 会 相对 简短 ， 但 总 体 框架 不 会 有 实质 性 的 改变 。 

2、 和 快板 中 的 应 用 

在 堆 谐 的 快板 部 分 中 , 唱 句 的 最 后 一 个 音 可 以 是 宫 音 , 也 可 以 是 角 音 、 微 音 、 
羽 音 或 商 音 ， 其 中 的 商 音 却 不 是 以 原 调 中 的 商 音 的 意义 ， 而 是 以 G 宫 系统 的 羽 音 
的 意义 出 现 并 通过 调式 交替 的 手法 ， 最 终结 束 在 与 慢 板 部 分 形成 鲜明 对 比 的 G 宫 
系统 的 宫 音 上 (相当 于 D 宫 系统 的 清 角 音 )。 

(一 ) 以 宫 音 作为 唱 句 与 后 弧 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 

【 谱 例 4-29】 


d.a Ge ka —-T BE it S te T o 





(Rie Rt+— we), DRARTKA RMR MM, 1998.) 


这 种 以 宫 音 为 衔接 点 的 后 缀 型 间 奏 , 作为 堆 谐 快板 部 分 最 后 一 个 唱 名 的 后 级 
型 间 奏 ， 主 要 具有 向 固定 后 奏 转 调 的 过 度 作 用 。 另 外 ， 当 这 种 后 缀 型 间 奏 出 现 于 
快板 部 分 的 结构 内 部 的 时 候 ， 则 作 以 相应 的 紧缩 处 理 。 
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(Z) 以 角 音 作为 唱 名 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 
【 谱 例 4-30】 


a da Tvet t e A 2 Oh in te Oe Nhe. 
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(Rit atir) WRAP CARIB EM, 1998.) 


(=) 以 币 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 : 
【 谱 例 4-31】 


dm Swe 84—-TS AG hh  & 


COCE it | | 4d 
i 





(QRS +— eh), DRAB CK RIB EM, 1998.) 
(四 ) 以 羽 音 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 衔接 点 为 例 (有 两 种 音调 框架 ): 


【 谱 例 4-32-1 】 
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(Rit Btw), 西藏 大 学 艺术 系 和 搜索 途 理 ，1998.) 
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(CA +— th), DMARCK RMR, 1998.) 


CH) 以 商 音 (此 时 实际 为 G 宫 系统 的 羽 音 ) 作为 唱 句 与 后 缀 型 间 奏 之 间 的 
衔接 点 为 例 : 
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【 谱 例 4-33】 


A dm 唱 各 圳 最 声 一 个 会 
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(hie St— wer), WRMARCA Rin ww, 1998.) 


与 慢 板 部 分 中 的 情形 一 样 ， 这 种 带 有 模式 化 后 组 的 名 式 ,在 实际 演奏 当中 也 
会 有 相应 的 紧缩 或 扩充 ， 主要 取决 于 唱 句 的 长 短 。 当 唱 旬 的 句 式 较 长 的 时 候 , 后 
弘 型 间 奏 也 就 会 相对 较 繁 长 , 反之 则 就 会 相对 简短 , 但 作为 总 体 框架 的 旋律 形态 
不 会 有 实质 性 的 改变 。 | 

另外 ,这 种 唱 句 与 后 级 型 间 奏 构成 的 带 有 模式 化 后 缀 的 名 式 , 在 囊 玛 音乐 当 
中 也 有 不 同 程度 的 应 用 , 但 这 种 后 级 型 间 关 比 较 短小 而 一 般 不 超过 两 个 小 节 , 况 
且 没 有 堆 谐 中 的 应 用 典型 和 普遍 。 因 此 这 里 不 加 以 分 析 。 
( 二 ) 莲 有 模式 化 后 级 的 句 式 在 藏 戏 唱腔 中 的 应 用 


藏 戏 中 带 有 模式 化 后 缀 的 句 式 ， 主要 由 唱腔 主 句 和 具有 强烈 风格 特征 的 后 缀 
型 “ 续 酷 ” 句 结 合 构 成 。 其 中 唱腔 的 主 名 部 分 为 长 短 不 等 的 散 体 句 式 ， 虽然 大 都 
采 自 民歌 的 音调 因素 ， 但 由 于 速度 的 处 理 较 自 由 而 一 时 不 易 听 出 民歌 的 原始 风 
味 ; 而 “ 续 酷 ” 句 则 是 由 趋 于 下 行 的 装饰 性 短 句 构成 并 与 唱腔 主 句 的 音调 融 为 一 
体 。 其 中 主 句 越 长 大 ， 后 缀 型 “ 续 酷 ” 句 就 越 复杂 ， 反 之 则 越 简 单 。 

“ 续 酷 ”名 不仅 作为 藏 戏 唱腔 中 必 不 可 少 的 重要 组 成 部 分 ， 而 且 具 有 丰富 的 
形态 变化 和 鲜明 的 风格 特征 。 其 中 蓝 面具 戏 的 “ 绩 酷 ” 句 尤 其 多 样 ， 最 常见 的 由 
下 列 节 奏 型 构成 。 


【 谱 例 4-34】 
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(一 ) 由 三 连 音 构成 的 “ 续 酷 ”名 
这 种 “ 续 酷 ” 句 虽 然 相 对 较 简 单 ， 但 作为 典型 的 常用 句 式 ， 主 要 用 作 较 简短 
的 主 句 之 后 级 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 诺 又 法王 》 和 鲁 姆 ( 龙 女 ) 唱腔 中 的 一 句 。 
【 谱 例 4-35】 





(4) He wx ? 


(223 (MK ORR), Se: MAR HMA, 1993, 112) 


(二 ) “WES” FR “ABR” A 
这 种 “ 续 酷 ” 句 用 作 藏 戏 的 插入 性 歌舞 音乐 旋律 的 主 句 之 后 级 ， 主 要 来 日 民 
歌 的 曲调 当中 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 赤 美 更 登 》 鲁 卡 尔 〈 插 入 的 歌舞 〉 唱腔 中 的 一 





(MEH © zÈ +t p +) 
TIK: H, 


(MARES MOLD HIER, 2M: te Bare: nth: 200484168 ) 


(三 ) 由 五 连 音 构成 的 “ 续 酷 ”名 

这 种 “ 续 酷 ” 句 是 随 着 主 句 的 加 长 而 出 现 的 变化 和 发 展 ， 同 样 作为 典型 的 党 
用 句 式 ， 主 要 用 作 比 第 一 种 稍 长 的 主 句 之 后 织 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 诺 又 法王》 米 
贵 (野人 ) 唱腔 中 的 一 句 。 


【 谱 例 4-37】 





(223 CAKE RRS), Het: TRARA, 1993, 126-127) 
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《四 ) 由 六 连 音 构成 的 “ 续 酷 ”名 

这 种 “ 续 酷 ”名 也 是 随 着 主 句 的 加 长 而 出 现 的 变化 和 发 展 ， 同 样 作 为 典型 的 
利用 句 式 ， 用 于 较 长 的 主 句 之 后 缀 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 朗 萨 雯 蚌 》 朗 萨 〈 女 主角 ) 
唱腔 中 的 一 句 。 

【 谱 例 4-38] 


ke & u maL “RA” Y 





TIIA: KIAH GER) 


(这 多 《当代 西藏 乐 论 》)， 拉 了 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1993. 125) 


(五 ) 由 七 连 音 等 构成 的 更 复杂 “ZR” AY 

在 藏 戏 唱腔 中 ， 除 了 以 上 比较 典型 并 常用 的 后 缀 型 “ 续 酷 ” 句 外 ， 尚 有 七 连 
音 、 八 连 音 、 九 连 音 、 十 连 音 等 构成 的 更 复杂 的 后 缀 型 “ 续 酷 ” 句 。 但 大 多 融入 
到 唱腔 主 句 并 与 上 述 较 简 单 的 “ 续 酷 ” 句 结合 应 用 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 卓 娃 桑 姆 》 
帮 腔 第 二 声 部 中 的 一 句 。 

【 谱 例 4-39-1】 


are + & Ta mG” v 





(2 (OMARIC), e: WEARI, 1993. 92) 


下 例 为 传统 藏 戏 《 朗 萨 去 昨 》 朗 萨 〈 女 主角 ) 帮 腔 中 的 一 名。 
【 谱 例 4-39-2】 





TAKA: WIS. 


(过 多 《当代 西藏 乐 论 》， 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，1993.， 120-121) 
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下 例 为 传统 藏 戏 《 诺 又 法 王 》 诺 桑 〈 王 子 ) 唱腔 中 的 一 句 。 
【 谱 例 4-39-3】 


Siete an L $ il ihih., 
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BIKE: ATARFE, 

(2 (aM TETTARIE), sm MAR MMs, 1993, 119) 
PRATER EE) BABE ( 女 主角 ) 唱腔 中 的 一 名 。 
【 谱 例 4-39-4】 
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唱 询 大 审 : 怎 能 配 当 宫 人 的 贵 大 人 。 


(228 (MK MRIS), te: WMA Rae, 1993. 121) 


另外 ， 在 长 句 唱腔 中 ， 由 于 唱腔 主 句 的 加 长 以 及 为 了 使 整个 唱腔 的 旋律 置 于 
统一 的 风格 当中 ， 往 往 将 不 同 的 “ 续 酷 ”名 穿插 于 唱腔 主 句 当中 并 融入 到 其 中 ， 
这 样 也 就 形成 了 各 种 “ 续 酷 ” 句 交替 呼应 的 “ 续 酷 ” 句 连环 。 这 种 旋律 句法 的 应 
用 主要 有 两 种 形式 : 即 当 相对 简单 的 “ 续 酷 ” 句 插入 到 唱腔 主 句 当中 并 作为 唱腔 
主 句 旋律 音调 的 组 成 部 分 的 时 候 , 将 采用 相对 复杂 的 “ 续 酷 "名 作为 主 句 的 后 绷 ; 
反之 ， 当 相对 复杂 的 “ 续 酷 ” 名 插入 到 唱腔 主 句 当 中 并 作为 唱腔 主 句 旋律 音调 的 
组 成 部 分 的 时 候 ， 则 将 采用 相对 简单 的 “ 绩 酷 ” 句 作为 主 句 的 后 给。 这样 也 就 形 
成 了 以 简 繁 之 间或 长 短 之 间 的 互补 为 特征 的 “ 续 酷 " 句 处 理 手 法 并 作为 藏 戏 唱腔 
旋律 句法 中 的 重要 结构 逻辑 ,普遍 应 用 于 各 种 唱腔 当中 。 下 例 为 传统 藏 戏 《 朗 萨 
Sit) BARE CASA) OBI PNA. 
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【 谱 例 4-40-1 】 





(aS (MEERI), g: TEARM, 1993. 125) 


FAAEA ERE) AER BR) E BEEP — 4I. 
【 谱 例 4-40-2】 


ee + ee KM” 





(228 (MK RRIS), SO: BMA Mat, 1993. 105—106) 


藏 戏 的 唱腔 虽然 大 都 “具有 唱词 短 ， 旋 律 长 的 共同 特征 ”[ 切 ， 即 大 多 数 唱腔 
虽然 只 有 两 句 唱词 , 但 它们 的 旋律 则 大 都 运用 长 短 不 等 的 多 段 句 形式 , 而 且 不 同 
唱腔 中 的 段落 的 数量 也 各 不 相同 。 其 中 “ 达 仁 朗 达 ” 即 长 句 唱腔 一 般 都 是 由 五 个 
以 上 的 段落 组 成 ， 甚 至 有 些 唱 腔 虽 然 只 有 两 句 唱词 ， 但 旋律 却 有 十 个 段落 〈 如 茂 
戏 开场 中 的 “ 甲 重 “ 即 猎人 的 唱腔 旋律 就 有 十 个 段落 )， 而 “ 达 续 朗 达 ” 即 中 名 
唱腔 和 “ 达 通 朗 达 ” 即 短 句 唱腔 等 的 旋律 则 都 是 由 四 个 或 四 个 以 下 的 段落 组 成 5。 
据 有 关 资 料 显示 ， 仅 就 蓝 面具 戏 就 有 十 几 种 类 别 的 一 百 多 首 不 同 唱腔 ， 其 中 常见 
的 有 十 三 种 6， 如 ,“ 达 仁 朗 达 ” 一 长 句 唱腔 ,“ 达 续 朗 达 ” 一 一 中 名 唱腔 ,“ 达 
通 朗 达 ” 一 一 短 句 唱腔 ,“ 觉 鲁 朗 达 ” 一 一 翡 调 唱腔 ,“ 谐 玛 朗 达 ”一 一 歌 戏 泥 腔 ， 
“ 谐 玛 当 朗 达 ” 一 一 说 唱 混 腔 ,“ 谢 巴 朗 达 ”一 一 赞 词 唱腔 ,“ 均 担 朗 达 ” 一 一 党 
规 唱腔 , “ 当 举 朗 达 ” 一 一 普通 唱腔 “ 当 落 朗 达 ”一 一 转调 唱腔 ,“ 多 巧 朗 达 ” 
一 反派 唱腔 ,“ 曲 仓 朗 达 ”一 一 结尾 唱腔 ，,“ 谐 ”一 一 民间 歌 调 等 。 

虽然 藏 戏 有 多 达 数 十 种 的 唱腔 类 型 并 不 同 的 唱腔 有 着 各 自 的 表现 功能 和 专 
门 用 处 ， 而 且 有 着 不 同 的 段落 数 和 结构 形态 ， 但 它们 都 建立 在 以 “ 绩 酷 ” 句 为 核 
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心 的 旋律 句法 为 基础 并 构成 不 同 唱腔 所 共同 具有 的 统一 的 音乐 风格 , 包括 剧 中 穿 
插 的 民歌 音调 。 因 此 ,“ 续 酷 ”作为 一 种 特色 性 的 演唱 技巧 ， 不 仅 得 到 历代 藏 戏 
演员 的 高 度 重视 ， 而 且 “ 人 们 也 是 以 演唱 者 能 否 熟 练 掌握 各 种 “ 仲 古 ”( 同 “ 续 
酶 ”一 一 引 者 注 ) 技巧 ， 来 判定 演员 演唱 水 平 的 高 低 ”[2]〈 第 103 页 )。 这 样 “ 续 
酷 ” 旬 也 就 成 为 构成 藏 戏 唱腔 音乐 的 重要 核心 因素 和 重要 的 旋律 句法 之 一 。 

另外 , 在 藏 戏 唱腔 中 尚 有 领 腔 声 部 与 帮 腔 声 部 之 间 的 带 有 模式 化 后 级 的 句 式 
并 构成 “呼应 ”性 模仿 式 复 调 织 体 。 
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第 三 节 和 声 技法 


关于 西藏 传统 音乐 中 的 多 声 思 维 , 似乎 可 以 追溯 到 成 书 于 十 三 世纪 的 《 乐 论 》 
中 的 某 些 论述 。 萨 迦 。 班 智 达 贡 噶 坚 赞 在 《 乐 论 》 的 第 一 章 中 ， 提 出 了 “ 扎 孜 ” 
即 音调 重 和 到 的 概念 并 指出 了 “本 音 单 独 进行 时 ， 重 琶 配 以 其 它 音 ; 本 音 完全 重 释 
时 ,单独 配 以 其 它 音 ， 本 音 完全 进行 时 ， 完 全 配 以 本 身 音 ， 处 于 本 身 重叠 态 ， 视 
作 重合 别 类 音 ” [2] 的 颇具 多 声 思维 寅 意 的 音乐 处 理 原 则 。 这 段 用 格律 体 写作 的 
论述 ， 后 来 又 在 另 一 位 著名 学 者 萨 迦 。 阿 尼 夏 ?的 名 著 《 乐 论 注 释 》 即 《五 明之 
一 一 一 工 巧 明 分 支 〈( 乐 论 ) 注释 。 文 殊 上 师 喜 悦 之 雅 音 明慧 音乐 功业 遍布 》 中 作 
了 进一步 的 曾 解 :“ 当 本 音 单独 进行 的 时 候 ， 将 要 重 又 配 以 其 它 音 ， 当 本 音 完全 
重 登 的 时 候 ， 将 要 单独 配 以 其 它 音 ， 当 本 身 完 全 以 长 音 状态 进行 的 时 候 ， 本 身 没 
有 别 的 可 配 之 已 完全 配 尽 ; 当 本 身 三 次 重叠 使 用 的 时 候 ,将 视 为 配 以 其 它 形 式 的 
重 琶 ”2]〈 第 31-32 页 ) 的 更 加 通俗 的 补充 性 解 述 。 

虽然 这 段 关 于 音调 重合 的 论述 形成 于 八 个 世纪 前 的 古代 西藏 , 后 人 对 “ 扎 孜 ” 
即 音调 重合 的 概念 也 有 过 不 同 的 理解 (如 解释 为 旋律 进行 中 的 重复 原则 和 处 理 手 


法 等 )， 但 由 于 这 段 论 述 本 身 所 具有 的 丰富 内 涵 ， 特 别 是 在 这 段 论 述 的 前 面 段落 . 


中 ， 已 经 特别 使 用 了 高 低 、 长 短 、 上 下 、 前 后 、 混 合 等 词语 来 专门 讲述 了 音 的 各 
种 属性 和 特征 以 及 旋律 音调 处 理 的 各 种 手法 ， 因 此 使 这 里 的 重 登 也 就 有 了 层次 
《可 理解 为 声 部 ) 的 含义 而 似乎 超越 旋律 音调 横向 进行 中 的 重复 的 特 指 性 , 这 样 
使 这 段 关 于 重 登 的 论述 也 就 有 了 更 多 的 含义 而 具有 多 解 性 。 也 就 是 说 , 通过 这 上 段 
论述 所 引发 的 联想 或 受到 的 启发 , 我 们 也 可 以 把 这 段 关 于 重 登 的 论述 解读 为 与 纵 
向 的 声 部 重 盒 有 关 的 处 理 原则 并 理解 为 这 样 四 种 不 同 的 声 部 重合 类 型 : 当主 要 声 
部 的 旋律 以 类 似 同音 重复 的 平稳 进行 的 时 候 , 另 一 声 部 则 配 以 相对 具有 起 伏 的 族 
律 音调 ; 当主 要 声 部 的 旋律 以 相对 具有 起 伏 的 进行 的 时 候 , 另 一 声 部 则 配 以 类 似 


同音 重复 的 平稳 旋律 音调 ， 当 主要 声 部 的 旋律 以 类 似 持续 音 的 长 音 进 行 的 时 候 ， 


使 音乐 已 处 于 相对 静止 (或 结束 ) 状态 而 表示 在 此 前 的 动态 部 分 中 已 经 配 尽 并 融 
入 到 主要 声 部 当中 ; 当主 要 声 部 本 身 包 含有 三 个 声 部 层 的 类 似 隐伏 声 部 性 质 的 更 
多 登 层 的 时 候 ,， 另 一 声 部 的 结合 则 包含 在 其 中 并 视 作 其 它 形式 的 多 声 重 登 等 。 当 
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A, 以 上 的 解释 只 不 过 是 多 种 可 能 性 中 的 其 中 之 一 , 而 且 因 观察 的 角度 和 思考 方 
式 的 不 同 而 会 有 不 同 的 理解 。 但 从 西藏 传统 音乐 , 特别 是 现存 各 类 古老 的 民间 音 
乐 中 实际 存在 的 各 种 多 声 因素 之 不 同形 态 所 提供 的 信息 来 看 , 这 样 的 解读 也 是 不 
无 道理 的 。 | 

在 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 中 ,多 声 思 维 的 呈现 方式 是 多 种 多 样 的 ,包括 主 
调 织 体 与 复 调 织 体 。 而 且 经 历 了 从 最 初 “ 无 意识 的 极其 简单 的 即兴 感受 ”[3] 到 
后 来 用 多 声 思维 “有 意识 地 进行 即兴 创作 、 演 唱 、 演 奏 ”[3] (第 61 页 ) 等 活动 
的 不 断 演化 和 发 展 过 程 ， 从 而 形成 了 相对 规范 并 富有 特色 的 和 声 技法 与 对 位 技 
法 。 
和 声 技 法 , 是 指 在 音乐 进行 中 由 两 个 以 上 音 的 结合 所 形成 的 同步 型 多 声 部 织 
体 。 这 种 织 体 类 型 ， 作 为 一 种 比较 常见 的 多 声 处 理 手法 ， 以 不 同 的 形式 出 现在 不 
同体 裁 的 不 同音 乐 形态 当中 。 主 要 有 “ 声 部 集合 形成 的 和 音 ” 与 “泛音 原理 形成 
的 和 音 ” 两 种 。 

其 中 在 堆 谐 和 训 玛 音乐 中 , 主要 是 由 歌唱 声 部 与 伴奏 乐器 声 部 的 结合 构成 并 
形成 了 类 似 支 声 复 调 的 声 部 集合 构成 的 和 音 现象 ; 而 在 恰 姆 乐舞 音乐 的 一 些 仪式 
性 段落 中 , 则 由 乐器 与 人 声 的 重 登 或 不 同 乐器 和 人 声 的 不 同 声 部 之 间 的 重 僚 构成 
并 形成 了 类 似 四 部 和 声 的 泛音 原理 构成 的 和 音 现象 。 


一 、 声 部 集合 构成 的 和 音 


声 部 集合 构成 的 和 音 ， 主 要 由 不 同 声 部 中 的 旋律 音调 根据 各 自 声 部 的 旋律 走 
向 ， 使 不 同 声 部 的 旋律 在 不 同 的 节奏 支点 上 形成 短暂 的 同步 型 声 部 集合 而 构成 。 
虽然 这 种 由 不 同 声 部 集合 构成 的 和 音 在 某 些 方面 与 支 声 复 调 有 着 相似 的 形态 特 
征 并 其 源 由 也 有 可 能 追溯 到 相对 具有 感性 因素 的 支 声 复 调 形式 。 但 这 种 由 不 同 声 
部 集合 构成 的 和 音 主 要 是 由 类 似 伴奏 音 型 的 同音 重复 (包括 装饰 性 音调 ) 或 近似 
分 解 和 弦 的 装饰 性 音调 片断 构成 , 而 不 完全 是 象 典 型 的 支 声 复 调 那样 由 旋律 框架 “ 
音 的 同步 进行 和 非 旋律 框架 音 的 临时 分 离 而 构成 。 也 就 是 说 “伴奏 声 部 形成 了 不 
同 于 歌唱 声 部 的 旋律 ， 并 且 基 本 脱离 了 支 声 因素 ”[3] (第 62 页 )。 从 这 一 角度 上 
看 , 这 种 支 声 因素 似乎 具有 对 比 复 调 的 某 些 特性 , 如 不 同 声 部 的 集合 使 不 同 的 音 


第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


高 之 间 除了 在 起 句 和 句 末 的 音 高 基本 一 致 外 ,中 间 部 分 则 构成 了 一 定 的 对 比 ; 但 
与 对 比 复 调 不 同 的 是 , 这 些 不 同 声 部 往往 置 于 相对 一 致 的 节奏 律动 当中 而 构成 了 
统一 的 声 部 线条 ， 因 此 也 就 有 别 于 对 比 复 调 的 性 质 而 明显 具有 主 调 音乐 的 特性 。 

在 堆 谐 和 讼 玛 音乐 中 ， 由 于 伴奏 声 部 的 乐器 根据 各 自 的 性 能 和 演奏 上 的 特 
性 ， 构 成 了 不 同 声 部 之 间 头 尾 相聚 、 中 间 分 离 的 相对 固定 的 模式 化 旋律 句 式 ,使 
得 歌声 与 伴奏 声 部 之 间 构 成 了 近似 而 又 有 别 于 支 声 复 调和 对 比 复 调 的 混合 性 对 
位 织 体 。 这 种 由 声 部 集合 构成 的 和 音 在 其 结构 思维 和 多 声 构成 方式 等 特性 方面 
却 带 有 某 种 固定 音 型 的 变奏 手法 并 以 不 同音 调 ( 声 部 ) 类 型 在 音乐 进行 中 的 “ 介 
然 "结合 之 构成 各 种 和 音 的 结构 思维 而 颇具 现代 音乐 的 观念 特质 .下 例 为 堆 谐 ( 岗 
巴 啦 姆 》 的 慢 板 第 一 句 。 


【 谱 例 4-41-1 了】 





KISKA: AAT U Ed L a g EOE R LL MK, 


(Qi Rt+—th), WRMARTA KAM, 1998.) 


这 种 由 不 同 声 部 集合 构成 的 和 音 , 主要 由 调 内 自然 音 的 结合 构成 (虽然 在 不 
同 句 式 之 间 存 在 着 类 似 调式 交替 形式 的 句 末 音 转换 现象 , 但 所 有 堆 谐 慢 板 部 分 的 
' 最 后 一 句 则 往往 结束 在 宫 音 上 ): 即 该 乐曲 在 D 宫 系统 五 声音 阶 范 围 内 可 能 形成 
的 音程 ， 如 大 二 度 、 小 三 度 、 大 三 度 、 纯 四 度 及 其 它们 的 转 位 音程 。 而 且 值得 注 
意 的 是 : 虽然 歌声 部 分 的 旋律 音调 基本 上 为 一 气 呵 成 的 自由 式 长 句 构成， 而 伴奏 
的 音调 则 明显 以 类 似 动机 性 质 的 音 型 为 基础 并 通过 自身 相对 模式 化 的 旋律 句 型 
之 重复 (分 别 出 现在 第 一 、 二 、 三 、 四 小 节 ) 和 延伸 ， 最 终 相 聚 到 歌唱 声 部 的 放 
律 音 高 当中 。 这 样 也 就 构成 了 不 同 声 部 之 间 头 尾 相聚 、 中 间 分 离 的 相对 园 定 的 模 
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式 化 旋律 句 式 的 重 登 。 其 音程 关系 如 下 〈 以 不 同 节 拍 点 上 形成 的 和 音 为 例 ): 
【 谱 例 4-41-2】 





下 例 为 襄 玛 《一 个 少爷 》 的 慢 板 第 一 名。 
〖【 谱 例 4-41-3】. 
d: 75 
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KIRKA: RIERA LIME (MH), 


(ia (CADSR OT PLA, RPA ATR), HO: WM CK, 1992, 3. 67.) 


类 似 堆 谐 中 的 情形 一 样 ， 上 例 中 由 不 同 声 部 集合 构成 的 和 音 , 也 同样 由 调 内 
目 然 音 的 结合 构成 : 即 该 乐曲 在 降 E 大 调 〈 或 降 E 七 声 宫调 ) 音阶 范围 内 可 能 形 
成 的 音程 《除了 三 全 音 外 )， 如 大 二 度 、 小 三 度 、 大 三 度 、 纯 四 度 及 其 它们 的 转 
位 音程 《虽然 在 囊 玛 音乐 中 常常 出 现 五 声调 式 性 质 的 局 部 性 旋律 片断 与 类 似 自 然 
大 调 的 七 声调 式 相 交 蔡 的 音调 转换 现象 , 但 所 有 赛 玛 音乐 的 总 体 音调 框架 则 以 七 
声调 式 为 基础 ， 包 括 清 角 和 变 宫 〈 或 调式 IV、VI 级 音 ) 的 运用 也 是 不 以 经 过 或 辅 
助 音 的 性 质 而 出 现在 作为 旋律 框架 音 的 节拍 支点 上 , 不 过 由 于 清 角 和 变 宫 ( 调 式 
IV、VI 级 音 ) 的 运用 通常 与 其 它 音 交 替 的 “缓冲 ”作用 下 间接 出 现在 旋律 音调 当 
中 而 不 以 两 音 直 接 对 峙 的 方式 构成 三 全 音 , 因此 在 两 个 声 部 构成 的 和 音 当 中 , 也 
”将 避讳 出 现 三 全 音 甚 至 小 二 度 及 其 转 位 等 构成 的 比较 尖锐 的 不 协和 和 音 )。 同 样 
与 堆 谐 中 的 情形 相 类 似 的 是 , 虽然 歌声 部 分 的 旋律 音调 基本 上 为 一 气 呵 成 的 自由 
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式 长 句 构 成 , 而 伴奏 的 音调 则 明显 以 类 似 动机 性 质 的 音 型 为 基础 并 通过 自身 相对 
模式 化 的 旋律 句 型 之 重复 〈 分 别 出 现在 第 一 和 四 小 节 ) 和 延伸 ， 最 终 相 聚 到 歌唱 
声 部 的 旋律 音 高 当中 。 这 样 也 就 构成 了 不 同 声 部 之 间 头 尾 相聚 、 中 间 分 离 的 相对 
固定 的 模式 化 旋律 名 式 的 重 登 。 其 音程 关系 如 下 〈 以 不 同 节拍 点 上 形成 的 和 音 为 
例 ); | 

【 谱 例 4-41-4】 





大 - = 
se 4 gages 
E 度 


这 种 由 不 同 声 部 “对 位 ”构成 的 和 音 ， 虽 然 不 以 类 似 西 方 专业 音乐 中 的 和 声 
技法 为 基础 而 或 许 缺 乏 严密 性 , 但 由 于 这 些 被 用 来 结合 的 不 同 声 部 之 旋律 音调 的 
构建 ,是 以 被 意识 了 的 旋律 句法 、 声 部 走向 和 配器 原则 为 基础 而 被 置 于 相应 的 规 
律 当中 。 对 此 藏族 民间 艺人 们 根据 不 同 乐器 自身 的 性 能 特点 总 结 出 来 的 基本 原则 
是 :“ 扎 念 琴 在 低音 区 如 同 鱼 儿 在 水 里 畅游 ， 特 琴 在 中 音 区 如 同 野兽 在 半山 腰 奔 
跑 ， 扬 琴 在 高 、 低 、 中 音 区 如 同 鸟 儿 在 上 下 翻 飞 ”[4] 等 。 因 此 在 这 种 由 不 同 声 
部 的 旋律 音调 通过 横向 的 声 部 集合 所 构成 的 “偶然 ”性 纵向 和 音 的 过 程 中 ， 同 样 
存在 着 以 旋律 句法 、 声 部 走向 和 配器 原则 为 核心 的 结构 规律 并 形成 了 一 种 能 够 自 ， 
圆 其 说 的 特殊 和 音 模式 。 而 且 通过 张弛 交替 进行 的 有 规律 的 “自由 ”运行 ， 使 这 
些 “ 偶 然 ” 形 成 的 和 音 现象 能 够 得 以 合理 存在 并 作为 一 种 特殊 的 多 声 处 理 手法 ， 
在 整个 音乐 的 进程 中 起 到 了 不 可 忽视 的 重要 推动 作用 。 

此 外 , 这 种 由 声 部 集合 构成 的 和 音 , 在 卡尔 鲁 歌曲 当中 也 有 不 同 程度 的 应 用 。 


一 、 泛 音 原 理 形 成 的 和 音 


泛音 原理 形成 的 和 音 , 主要 由 不 同 声 部 中 的 音调 以 泛音 列 中 的 不 同 泛音 为 依 
据 ， 使 不 同 声 部 的 音调 通过 各 自 特定 的 发 音 体 (如 乐器 和 人 声 ) 在 不 同音 域 中 的 
进行 之 纵向 重 又 而 构成 。 虽然 这 种 以 泛音 原理 形成 的 和 音 在 其 具体 处 理 手法 上 不 
完全 等 同 于 西方 专业 音乐 中 的 四 部 和 声 原 则 , 但 是 它们 在 构成 纵向 重合 之 音 高 素 
材 的 选取 和 应 用 方面 ， 却 遵循 着 共同 的 组 织 逻 辑 而 有 着 物理 属性 方面 的 一 致 性 。 
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虽然 这 些 不 同 因素 在 具体 音乐 形态 中 的 呈现 方式 存在 着 一 定 的 差异 (包括 不 
同 乐器 的 调 高 和 不 同 声 部 在 音 高 和 节奏 音 型 等 方面 的 差异 )， 但 它们 都 以 泛音 列 
中 的 某 一 “片断 ”的 音 组 为 基础 而 构成 了 各 自 相对 固定 的 模式 化 音 高 组 织 。 而 且 
这 些 不 同 发 音 体 或 不 同 声 部 所 能 够 使 用 的 音 , 还 能 够 与 泛音 列 中 的 音 级 密度 的 变 
化 相 适 应 而 具有 合理 性 。 同 时， 其 音乐 形态 也 与 不 同 发 音 体 或 不 同 声 部 的 发 音 特 
性 和 演奏 ( 唱 ) 性 能 相 吻 合 而 从 低 到 高 逐渐 趋 于 更 具 旋律 特性 的 音调 式样 。 这 样 
使 处 于 最 高 声 部 的 旋律 音调 也 就 变 得 更 加 多 样 而 轻 芥 灵活 。 若 把 这 种 多 层 形态 中 
的 单个 因素 加 以 拆 解 分 析 ， 将 清楚 的 发 现 其 构成 因素 。 以 下 列 为 例 〈 以 C 为 基 音 
”的 泛音 列 为 例 ): 

【 谱 例 4-42-1】 





(一 ) 甲 林 音 调 

甲 林 吹奏 的 偏 高 音 区 的 旋律 音调 , 主要 由 泛音 列 的 第 八 至 十 六 个 音 为 基本 框 
架 而 构成 〈 包 括 低 八 度 移 位 )。 
[H 4-42-2] x 





(Cte 69 WR), CD. R: ARWR, ISRC CN-M26-95-301-01/A © J6. ) 


(=) 诵 经 音调 
念 诵 经 文 的 音调 没有 更 多 的 旋律 起 伏 , 主要 由 易于 反复 的 节奏 型 短小 乐 汇 所 
构成 。 因 此 ， 诸 颂 经 者 吟唱 的 诵 经 音调 也 就 主要 基于 节奏 音 型 的 句 式 规则 ， 即 横 
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向 段落 中 的 统一 节律 为 主要 依据 而 不 以 旋律 起 伏 为 先决 条 件 。 但 由 于 诸 育 经 者 根 
据 自身 “声音 条 件 ”的 制约 而 形成 的 不 同 的 调 高 或 首 区 ,使 诵 经 的 音调 也 就 有 可 
能 出 现 因 起 句 音 高 的 不 同 而 形成 的 多 声 部 重 又 现象 。 从 这 个 角度 上 看 , 这 种 “ 随 
意 ” 起 唱 所 形成 的 多 声 部 重 人 或 许 没有 任何 规律 可 寻 , 但 恰恰 有 意思 的 是 ， 由 于 
音 高 上 的 相对 自由 使 这 些 因 起 句 音 高 的 不 同 而 构成 的 声 部 重 登 , 也 就 被 本 能 地 倾 ， 
向 于 泛音 列 的 和 谐 共振 当中 并 置 于 共同 的 物理 属性 而 形成 结构 力 。 从 而 使 这 种 类 
似 “ 格 里 高 利 圣 咏 ” 的 平行 声 部 重 礁 ， 也 同样 拥有 了 自己 的 组 织 逻 辑 而 具有 合理 
性 。 这 种 由 泛音 列 偏 中 音 区 构成 的 多 声 部 重 登 ， 主 要 由 下 列 形式 构成 ， 
【 谱 例 4-42-3】 





(esr (AATE), VCD. MÆ: 四 川 文艺 奋 售 出 版 糙 ，ISRC CN-G12-01-0026-0/@ K.) 


(三 ) 铜 钦 音调 

铜 钦 只 能 吹奏 三 个 音 , 包括 极 低音 区 的 基 音 和 高 八 度 的 第 一 泛音 , 以 及 上 方 
纯 五 度 的 第 二 泛音 〈 但 由 于 乐器 形制 的 不 同 ， 即 管 长 和 直径 的 不 同 而 调 高 也 略 有 
不 同 )。 其 中 基础 音 的 发 音 相对 模糊 而 不 常用 除了 乐器 制造 工艺 精良 并 过 到 好 
的 演奏 员 时 吹出 良好 音响 外 )。 该 乐器 的 使 用 分 为 一 支 单独 演奏 和 多 支 一 起 演奏 
等 ， 主 要 由 下 列 形 式 构成 

【 谱 例 4-42-4】 女 





(《 训 和 祥 九 重 天 )》，VCD， 上 海 : 中 国 唱片 上 海 公 司 出 版 ，ISRC CN-E01-94-0015-0/AeJ6. ) 
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( 四 ) 领 经 音调 

领 经 师 吟 唱 的 音调 是 在 极 低音 区 的 音 区 内 , 通过 从 高 到 低 的 滑 音 式 向 下 的 叭 
声 , 到 达 吟 唱 者 认为 合适 的 音 高 后 , 将 类 似 同 音 反复 的 短小 乐 汇 略 带 变化 地 循环 
重复 所 构成 并 形成 特殊 的 结构 力 。 这 种 低沉 浓重 的 吟唱 音调 有 着 强烈 共鸣 并 在 多 
声 部 重大 中 形成 强大 的 “ 音 场 ”效应 。 其 大 致 音乐 形态 如 下 : 

【 谱 例 4-42-5】 娘 


人 | 


(METI CIMA), ER, WM ae) 


以 上 这 些 音响 因素 或 不 同 声 部 的 结合 ,在 恰 姆 乐舞 开始 前 的 祈祷 仪式 等 大 型 
法 式 仪 典 上 的 音响 组 合 当中 ， 常 常 能 够 显示 出 惊人 的 音效 感应 力 而 接近 自然 法 
则 ， 几 乎 于 现代 物理 学 的 解释 相 一 致 ， 即 铀 钦 (大 法 号 ) 吹出 的 低音 区 的 音 为 泛 
音 列 中 的 若干 初始 音 ， 与 领 经 师 发 出 的 超 低 音 之 “ 基 音 ”和 诸 诵 经 者 吟唱 的 中 间 
层次 的 声响 融 为 一 体 , 其 中 的 重合 密度 和 音 高 关系 也 与 泛音 列 中 处 于 相应 区 域 的 
诸 音 相 一 致 而 具有 合理 性 ; 同时 , 甲 林 吹奏 的 偏 高 音 区 的 旋律 音调 则 由 泛音 列 中 
的 第 八 至 十 六 个 音 为 基本 框架 而 构成 〈 包 括 低 八 度 移 位 )， 从 而 与 铜 钦 和 诵 经 声 
形成 完美 的 “ 同 构 体 ”， 而 且 ， 鼓 、 钱 等 打击 乐器 奏 出 的 各 种 节奏 音 型 以 及 冈 林 
吹出 的 “警句 ” 式 音 调 ( 向 下 二 度 滑 音 装饰 的 长 音 )， 则 把 上 述 纵 向 重叠 中 的 空 
间 音效 置 于 有 序 的 时 间 节 律 当中 , 从 而 形成 了 以 捕捉 自然 音效 为 构筑 基础 的 反馈 
自然 之 赞美 与 托 以 身心 祈福 的 繁 颂 之 表情 为 一 体 的 综合 性 音乐 形态 和 特殊 的 广 
化 载体 。 这 种 声 部 组 合 的 大 致 形态 图 示 如 下 : 
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-二 主要 由 泛 青 列 的 第 七 至 第 十 六 个 青 为 基本 棋 架 构成 
- = 
— 一 个 音 高 基 林 黎 充 的 乐音 。 通 过 焦 气 息 这 侍 演奏 出 下 方 约 为 大 二 并 的 潘 青 -一 一 一 


一 一 一 一 | 


| 主要 由 泛 再 列 中 的 第 三 圣 第 六 个 再 为 框架 档 成 _———_ 


P Fk K SE GY He fF AB 
BY HR BR OD e FE 


A #78 85 0 I E Ap 


Ret, th oe BE YP Be OD 


fp O U U U lM ER AAMS BHARARRREHAR TEAM — 


一 一 


| | 


FF. 





ATE rE ey Ol SD TE ae 


-o 

当然 ， 这 些 音响 因素 或 不 同 声 部 的 结合 合 ， 在 具体 使 用 中 的 呈现 方式 是 多 种 多 
样 的 ， 既 可 能 以 某 几 个 音响 因素 或 声 部 的 结合 出 现 ， 也 可 能 以 所 有 音响 因素 或 声 
部 的 重叠 而 构成 。 而 且 由 于 不 同 发 音 体 〈 乐 器 和 人 声 ) 的 形制 和 “条 件 ” 的 限制 
而 有 时 可 能 形成 不 同调 高 或 基 音 之 间 的 复合 性 多 种 泛音 列 因 素 结合 的 多 调 重 登 
现象 。 但 从 总 体 上 看 ， 这 种 泛音 原理 形成 的 和 音 ， 作 为 整个 西藏 传统 音乐 中 最 为 
复杂 、 最 具 特 色 的 主 调 音乐 技法 ,不仅 由 自身 完整 的 低音 声 部 、 内 声 部 和 旋律 声 
部 等 纵向 重 释 构成 而 具有 主 调 音 乐 的 典型 特征 ; 同时 由 于 在 不 同音 啊 因 素 或 不 同 
声 部 之 间 所 具有 的 不 同 旋律 形态 (包括 不 同 节奏 型 ) 和 不 同音 色 特 征 ， 使 这 些 不 
同音 响 因素 或 不 同 声 部 之 间 亦 构成 了 横向 线条 的 重 登 而 又 具有 对 比 式 复 调 音乐 
的 许多 特征 。 | 

(说 明 ; 由 于 乐器 的 规格 与 制造 工艺 的 差异 而 形成 的 不 同 乐器 的 不 同调 高 ,使 部 分 谱 例 
的 原始 音响 不 完全 处 于 同一 基 埋 的 泛音 列 范 围 之 内 .为 了 更 清楚 的 说 明 这 种 和 音 的 构成 形 
起 ， 故 对 以 上 有 六 号 的 谱 例 作 了 移 调 记 谱 ， 以 C 为 基 音 的 泛音 列 为 例 . ) 
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第 四 节 对 位 技法 


这 里 的 对 位 技法 , 是 指 在 音乐 进行 过 程 中 由 两 个 以 上 独立 或 相对 独立 的 声 部 
线条 所 结合 形成 的 “ 声 部 层 ” 为 主要 特征 的 多 声 部 织 体 。 虽然 这 种 多 声 形态 不 完 
全 等 同 于 西方 专业 音乐 中 的 对 位 技法 ， 即 不 以 调式 、 和 声 、 节 奏 、 方 向 等 要 素 为 
前 提 之 严格 的 对 位 技法 为 依据 而 构成 , 但 以 音乐 进行 中 的 音调 走向 为 条 件 并 以 审 
美和 音响 实践 的 经 验 为 基本 依据 并 意识 地 构成 多 声 织 体 (哪怕 是 局 部 性 ) 的 事实 
上 看 ,也 同样 具有 复 调 音乐 的 一 般 共性 特征 。 因 此 这 种 织 体 类 型 ， 作 为 一 种 相对 

常见 的 多 声 处 理 手法 , 以 不 同 的 形式 出 现在 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 不 同体 
裁 的 不 同音 乐 形态 当中 。 按 照 专业 音乐 理论 中 的 通常 性 分 类 划分 ， 主要 有 “ 支 声 
复 调 ” “对 比 复 调 ” 和 “模仿 复 调 ” 三 种 类 型 。 

在 堆 谐 和 圳 玛 音乐 中 , 主要 是 由 歌唱 声 部 与 伴奏 乐器 声 部 的 结合 构成 并 形成 
支 声 复 调 ; 在 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓 乐 和 轻 奏 乐 的 音乐 当中 ， 由 吹奏 乐器 与 打击 乐器 
声 部 的 结合 构成 并 形成 了 对 比 复 调 现象 ; 而 在 藏 戏 唱腔 当中 , 则 由 领 腔 声 部 与 后 
级 型 帮 腔 声 部 之 间或 后 绥 型 帮 腔 中 的 不 同 声 部 之 间 构 成 并 形成 了 模仿 复 调 织 体 。 


—. RRR 
支 声 复 调 作为 一 种 比较 常见 的 多 声 形态 ， 普 过 存在 于 堆 谐 和 囊 玛 音乐 当中 ， 


而 且 两 者 中 的 构成 方式 也 基本 相同 。 主 要 由 歌唱 声 部 与 以 歌唱 声 部 的 旋律 音调 为 
框架 的 装饰 性 伴奏 织 体 之 间 构 成 。 下 例 为 堆 谐 《 阿 觉 索 朗 多 杰 》 的 慢 板 第 一 句 。 














【 谱 例 4-43- 11 
J-> 
tL 一 一 一 HE 一 
放 号 声 邹 上 py ee oe er 
o 一 _— C i ħi = 
a + (x) t w (+x) ¥ (+) 高 Cs) 


nana EE eee re te 二 


(《 堆 请 五 十 一 首 )》、 WRMALCKRABM, 1998.) 
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下 例 为 宫 玛 《 阿 都 热 玛 》 的 慢 板 第 一 句 。 
【 谱 例 4-43-2】 





























KIIKA: ARFI W (I5) see 


(4 the (WIRA, ERP DRT RIL), SR: DMCA, 1992. 3. 65.) 


另外 , 这 种 由 歌唱 声 部 与 以 歌唱 声 部 的 旋律 音调 为 框架 的 装饰 性 伴奏 织 体 之 
间 构 成 的 支 声 复 调 ， 在 卡 鲁 歌曲 等 其 它 体裁 的 音乐 当中 也 有 不 同 程度 的 应 用 。 


二 、 对 比 复 调 


对 比 复 调 在 西藏 传统 音乐 中 的 应 用 虽然 不 及 支 声 复 调 那样 普遍 和 典型 , 但 在 
卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 中 的 应 用 则 不 失 为 典型 的 对 比 复 调 织 体 并 成 为 该 休 
裁 重要 的 技法 特征 之 一 , 特别 是 前 奏 和 后 奏 中 的 应 用 尤为 突出 《中 间 部 分 主要 是 
由 带 有 即兴 成 分 的 旋律 声 部 和 时 断 时 续 的 “点 描 ” 式 伴奏 织 体 构成 )。 以 前 奏 为 、 
例 ,是 一 段 由 苏 纳 或 竖 儿 演奏 的 旋律 声 部 和 达 玛 鼓 演 奏 的 “节奏 型 " 之 间 构 成 的 
二 声 部 对 比 复 调 织 体 。 而 且 作为 固定 段落 ， 在 所 有 的 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 帮 
乐 中 的 应 用 几乎 相同 。 

这 种 固定 前 奏 的 音调 , 还 包含 有 相当 多 样 的 旋律 句法 因素 在 其 中 : 即 主要 以 
旋律 声 部 的 第 一 句 和 “节奏 声 部 ”的 渐变 型 基本 音 型 为 基础 构成 各 自 的 核心 音乐 
片段 ,并 通过 两 个 声 部 各 自 有 规律 的 发 展 和 延伸 , 以 及 带 有 循环 性 的 变化 重复 (其 
中 旋律 声 部 与 “节奏 声 部 ”的 发 展 手法 和 人 句 式 结构 各 不 相同 )， 使 该 前 奏 构 成 了 
一 个 具有 程式 化 与 即兴 因素 相 结合 的 长 度 相等 的 对 比 式 二 声 部 音乐 段落 , 而 且 两 
个 声 部 是 以 互 为 条 件 或 互 为 补充 的 、 类 似 横向 可 动 对 位 的 形式 中 趋 于 “平衡 ”并 
结束 其 前 奏 。 其 基本 形态 如 下 : 
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【 谱 例 4-44-1】 
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(Ct St ao HR), CD, aC: AM PRA, ISRC CN-M26-95-301-04/A ® J6. ) 
这 一 段落 的 构成 是 以 一 个 呈 示 性 核心 旋律 片断 为 基础 , 其 中 旋律 声 部 是 由 总 
值 为 21 个 四 分 音符 的 第 一 名 构成;“ 节 奏 声 部 ” 则 先后 由 两 种 音 高 的 单一 形态 和 
交替 形态 〈 三 连 音 ) 构成 ， 其 长 度 也 与 旋律 声 部 相等 ， 也 是 包含 有 21 个 四 分 音符 
的 总 值 。 从 这 个 角度 看 ， 两 个 声 部 的 长 度 是 相等 的 。 但 由 于 两 个 声 部 在 不 同 节拍 
点 的 进入 ,， 即 两 个 声 部 不 以 同一 时 间 为 进入 点 ， 因 此 也 就 形成 了 类 似 横向 可 动 对 
位 的 时 间 上 的 “ 差 位 ”。 而 且 有 趣 的 是 ， 这 段 呈 示 性 段落 中 的 两 个 声 部 之 间 虽 然 
存在 着 形态 上 差异 并 形成 了 鲜明 的 对 比 , 但 两 者 在 段落 内 部 的 结构 技法 方面 , 却 
又 采用 了 相同 的 组 织 方式 而 均 构成 了 隐 含 “ 菲 波 拉 齐 数列 ”(8+5+8=21 四 分 音符 》 
的 三 分 性 对 称 结构 , 也 是 一 个 正 向 或 逆向 的 “黄金 分 割 ” 结 构 (13+8=21 或 8+13=21 
四 分 音符 )。 
【 谱 例 4-44-2】 


正 向 或 逆向 “黄金 分 割 ” 结 构 
0.618 0.382 


a a Sen 


和 
0.382 0.618 


= 


三 分 性 对 称 结构 


0.382 E 0.618 
EAA WELDE” 结构 


第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


同时 , 这 一 核心 音乐 片段 还 分 别 在 旋律 声 部 的 第 一 句 和 一 次 变化 重复 , 与 三 
次 补充 性 变化 重复 之 间 ; 以 及 “节奏 声 部 ”的 第 一 部 分 和 加 密 性 变化 延展 部 分 ， 
与 已 出 现 过 的 节奏 型 之 循环 性 再 现 之 间 ， 又 构成 了 前 项 长 于 后 项 的 二 分 性 结构 ， 
并 形成 了 精确 的 “黄金 分 割 律 ” 结构 。 如 下 列 图 式 : 


a(40) a1(24) 
a(21)+a1(19) - a2(6)+a3(10)+a4(8) 
(em 
0.618 “和 黄金 分 割 i” 0.382 
eo 


a(21)+b(16) a1(5)+b1(5)+a2(5)b2(8) 
a(37) a1(23) 


除了 前 奏 之 外 ,卡尔 舞曲 、 HOU USE OR YS et eh DR US NRA 
的 旋律 声 部 和 达 玛 鼓 演奏 的 节奏 型 织 体 构成 的 对 比 式 二 声 部 , 是 一 段 与 前 奏 的 音 
调 相 呼应 的 具有 再 现 性 质 的 固定 段落 (只 是 比 前 奏 略 简短 而 具有 紧缩 再 现 的 性 
质 )。 这 种 后 奏 也 同样 通用 于 所 有 的 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 。 

卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 前 奏 和 后 奏 ， 虽然 以 一 个 框架 性 固定 音调 为 
基础 , 但 在 不 同 声 部 之 间 ， 以 及 不 同 的 演奏 人 员 所 演奏 的 旋律 变奏 手法 等 音调 细 
节 的 处 理 方面 ,还 存在 着 一 定 的 差异 ， 而 且 其 具体 的 处 理 方法 也 不 同 于 堆 谐 、 训 
玛 以 及 卡尔 鲁 歌曲 中 的 情形 而 有 着 自身 的 规律 。 从 总 体 上 看 ， 主 要 以 旋律 或 “ 节 
奏 ” 的 某 一 声 部 的 速度 为 依据 ,在 形成 两 个 声 部 的 对 位 过 程 中 ， 通过 旋律 或 节奏 
各 个 段落 内 部 的 递增 或 递减 的 方式 达到 两 个 声 部 的 平衡 , 但 这 种 手法 在 两 个 声 部 
中 的 具体 情形 却 有 所 不 同 : 一 方面 ， 由 于 两 个 声 部 的 起 奏 点 不 同 ， 其 中 旋律 声 部 
的 起 奏 早 于 “节奏 声 部 ” 按理 使 音乐 的 情绪 和 速度 应 该 以 旋律 声 部 的 起 句 为 依 
据 ; 另 一 方面 ， 由 于 旋律 声 部 的 进入 是 从 一 个 长 音 开始 ,因此 该 声 部 除了 提供 音 
乐 的 菜 种 情绪 外 ， 不 能 提供 明显 的 节拍 律动 和 速度 提示 ， 相反， 尔后 进入 的 “ 节 
奏 声 部 ” 则 成 为 了 速度 和 节拍 律动 的 基本 参数 。 

有 趣 的 是 ， 当 “节奏 声 部 ”进入 并 确立 某 种 速度 和 节拍 律动 的 时 候 ， 旋 律 声 
部 则 仍 在 进行 长 音 的 延续 ， 此 时 “节奏 声 部 ”已 启动 自己 的 速度 和 节拍 律动 而 直 
入 “正轨 ”而 旋律 声 部 则 随 着 长 音 的 结束 而 开始 显现 出 那个 长 音 所 隐 含 的 速度 


第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


和 节奏 脉冲 。 由 此 出 现 了 这 样 的 情况 : 当 旋律 声 部 以 较 慢 的 速度 进行 (同时 “ 节 
奏 声 部 ”的 速度 和 律动 较 紧凑 ) 的 时 候 ,“ 节 奏 声 部 ”将 在 原 有 程式 化 节奏 模式 
的 框架 内 ， 通 过 各 个 节奏 型 的 重复 来 实现 与 旋律 声 部 的 对 位 和 总 量 平 衡 ， 相 反 ， 
当 “节奏 声 部 ”的 速度 较 从 容 地 进行 (同时 旋律 声 部 的 速度 和 节奏 脉冲 较 紧凑 ) 
的 时 候 , 旋律 声 部 则 将 在 原 有 程式 化 旋律 句 式 的 基础 上 , 通过 长 音 的 延迟 或 句 末 
旋律 音 型 的 循环 反复 来 达到 与 “节奏 声 部 ”的 对 位 和 总 量 平衡 。 值 得 注意 的 是 ， 
由 于 某 一 声 部 在 速度 上 的 变化 而 促成 另 一 声 部 在 音调 上 产生 变化 的 对 位 手法 , 虽 
然 在 西藏 传统 音乐 的 其 它 各 类 体裁 当中 似乎 难以 遇见 ,但 巧合 的 是 ， 从 某 一 声 部 
在 “反复 时 可 作 扩大 和 紧缩 的 变化 ”[5] 方 式 与 另 一 声 部 形成 平衡 ， 以 及 某 一 声 
部 的 “音符 太 少 ,不 足以 维持 到 乐曲 终了 时 ， 可 以 通过 反复 的 方式 予以 加 长 ”[5] 
(第 59 页 ) 而 达到 与 另 一 声 部 的 总 值 相 对 应 等 手法 上 看 ， 却 似乎 与 十 三 、 十 四 世 
纪 西 方 音乐 中 的 “等 节奏 经 文 歌 ”( 或 “同型 节奏 经 文 歌 ”[6]) 的 结构 技法 有 着 
某 种 逻辑 上 的 关联 并 在 梅 西安 的 某 些 作品 中 发 现 其 借鉴 因素 并 得 到 进一步 的 发 
R, 

对 比 复 调 作为 一 种 典型 的 技法 , 除 了 在 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 音乐 
中 得 到 充分 应 用 外 (尤其 是 前 奏 和 后 奏 中 的 应 用 )， 在 堆 谐 和 讼 玛 音乐 的 歌唱 声 
部 与 伴 麦 声 部 之 间 也 有 短暂 的 声 部 分 离 所 形成 的 对 比 复 调 的 示例 , 但 不 以 整 段 或 
大 量 的 应 用 而 不 具有 普遍 性 。 

另外 ,在 藏 戏 和 恰 姆 乐舞 音乐 的 某 些 段落 中 间 ， 也 存在 着 由 不 同音 响 因素 或 
不 同 声 部 之 间 的 不 同音 色 和 不 同 旋律 形态 (包括 不 同 节奏 型 ) 之 横向 线条 的 重 秋 
而 构成 的 多 声 部 对 比 式 复 调 织 体 , 如 除了 前 文 所 提 到 的 在 恰 姆 乐舞 开始 前 大 型 法 
式 仪 典 上 的 不 同音 响 组 合 之 构成 的 横向 线条 的 重合 外 , 在 藏 戏 中 常 出 现 的 载 歌 载 
舞 的 场面 以 及 被 称 为 “吉祥 结尾 ”的 藏 戏 的 仪式 性 结尾 当中 ， 也 存在 着 包括 散 板 
的 唱腔 段落 、 欢 快 的 民间 歌舞 和 鼓 钱 的 科 奏 等 “ 紧 打 慢 唱 ” 式 的 横向 线条 的 重 到 一 
而 构成 的 多 声 部 对 比 式 复 调 织 体 。 
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三 、 模 仿 复 调 


模仿 复 调 在 西藏 传统 音乐 中 的 应 用 集中 体现 在 藏 戏 唱腔 当中 , 主要 由 唱腔 中 
的 领 腔 声 部 与 后 绷 型 帮 腔 声 部 之 间 的 模仿 以 及 帮 腔 中 的 不 同 声 部 之 间 的 模仿 构 
成 。 主 要 有 两 个 声 部 构成 的 简单 模仿 和 多 声 部 构成 的 卡农 模仿 两 种 形式 。 


(一 ) 简单 模仿 
| 简单 模仿 主要 由 领 腔 唱 段 的 句 末 音调 在 帮 腔 声 部 中 进行 变化 重复 而 构成 后 
缀 型 音调 并 形成 模仿 和 呼应 。 这 种 后 缀 型 帮 腔 声 部 的 进入 一 般 遵 循 以 下 两 种 规 
则 : 一 种 是 ， 当 领 腔 唱段 的 句 末 音 落 在 该 唱段 旋律 音调 的 中 、 高 音 区 的 时 候 ， 后 
缀 型 帮 腔 声 部 一 般 在 领 腔 唱 段 句 末 音 下 方 的 大 二 度 或 小 三 度 上 进入 并 加 以 变化 
重复 ; 另 一 种 是 ， 当 领 腔 唱 段 的 句 末 音 落 在 该 唱段 旋律 音调 的 低音 区 的 时 候 , 后 
缀 型 帮 腔 声 部 则 是 在 领 腔 唱 段 句 末 音 上 方 的 纯 四 度 或 纯 五 度 上 进入 并 加 以 变化 
ER’. 
【 谱 例 4-45-1】 





TURE Pe oF 


第 四 章 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 


【 谱 例 4-45-4】 


mera Ey 


， 要 





(中 国 戏 曲 志 8 西藏 多 编辑 委员 会 《中 国 戏曲 志 西藏 沧 》、 北 京 : 文化 艺术 出 版 社 ，1993，105-106. ) 
这 种 由 领 腔 声 部 与 后 缀 型 帮 腔 声 部 构成 的 简单 模仿 , 既是 作为 藏 戏 唱腔 特有 
的 多 声 部 技法 ,普遍 应 用 于 以 白面 具 戏 和 蓝 面具 戏 为 典型 的 传统 藏 戏 当中 (其 中 
在 蔓 面 共 戏 中 得 到 进一步 的 发 展 并 其 应 用 也 更 为 丰富 多 样 )。 从 某 种 角度 上 看 ， 
这 种 声 部 间 的 转 接 形式 还 有 些 类 似 于 传统 戏曲 、 曲 艺 中 常见 的 “ 鱼 尾 咬 ”手法 ， 
即 两 个 声 部 的 头 与 尾 相 衔接 的 现象 ”在 藏 戏 音乐 中 ， 往 往 通 过 这 种 具有 应 答 式 
呼应 形成 的 唱段 , 使 整个 唱腔 的 音乐 情绪 不 断 推 向 新 的 高 潮 而 构成 戏剧 进程 中 的 
重要 推动 因素 。 


(二 ) 卡农 模仿 
卡农 模仿 是 指 由 领 腔 唱 段 的 句 末 音 调 在 不 同 帮 腔 声 部 中 的 变化 重复 而 构成 
的 呼应 式 多 声 部 模仿 ， 也 是 一 种 缀 型 音调 构成 的 模仿 形式 。 


【 谱 例 4-45-5】 
a m= 7 CCC" a aa 
aene PeH ee a 
ch eReeeeeeeeee ee | 3 
三 = ee 
re 
we A 一 天 一 一 一 一斑 全 -一 





(中 国 或 曲直 @ 西 藏 闪 编辑 委员 (op Oe ee 8 BT ALM). ACI: 文化 艺术 出 版 社 ，1993，107. ) 
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这 种 卡农 模仿 式 的 多 声 部 模仿 ， 作 为 藏 戏 唱腔 中 〈 也 可 能 是 整个 西藏 传统 音 
乐 中 ) 相对 较 复杂 并 具有 特色 的 复 调 音乐 技法 ， 被 藏 戏 艺人 们 形容 地 称 之 为 “ 羽 
毛 排列 般 的 帮 腔 ”。 尽 管 它 的 所 有 声 部 所 表达 的 是 相同 的 乐 思 并 其 旋律 音调 也 源 
于 领 腔 声 部 的 唱腔 音调 , 但 在 具体 的 演唱 过 程 中 , 并 不 是 各 声 部 同时 演唱 相同 的 
旋律 音调 而 构成 大 齐 唱 , 而 是 通过 不 同 声 部 自 上 而 下 地 依次 进入 的 方式 形成 时 间 
上 的 “ 差 位 ”而 构成 卡农 模仿 式 的 多 声 部 模仿 。 从 而 使 这 种 众人 齐 声 呼应 的 后 级 
型 多 声 部 帮 腔 产生 出 丰富 而 辉煌 的 音响 效果 并 形成 强烈 的 戏剧 效果 。 
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第 五 节 西藏 传统 音乐 结构 形态 的 变异 与 发 展 


西藏 传统 音乐 结构 形态 的 变异 与 发 展 , 主要 指 本 论题 所 研究 的 西藏 传统 音乐 
各 类 体裁 在 萌发 和 成 型 过 程 中 的 变异 与 发 展 。 因 此 ， 既 指 从 原初 形态 到 相对 成 型 
过 程 中 的 变异 与 发 展 ; 同时 又 指 传承 中 的 相互 借鉴 与 相对 规范 和 统一 过 程 中 的 变 
异 与 发 展 。 | 

自 堆 谐 和 襄 玛 从 “上 部 阿里 三 环 ” 等 西藏 西部 地 区 经 日 喀 则 等 地 先后 传 入 拉 
BE, SAK “ROSE” 行 会 组 织 的 传承 和 发 展 ， 使 堆 谐 和 襄 玛 音乐 在 各 方 
面 发 生 了 很 大 变化 。 在 音乐 形态 和 伴奏 乐器 的 组 成 逐渐 发 生变 异 并 得 到 丰富 的 同 
时 ， 音 乐风 格 则 更 加 趋 于 统一 ; 在 表演 形式 不 断 多 样 化 的 同时 ， 音 乐 结构 又 得 到 
了 进一步 的 规范 , 使 堆 谐 和 圳 玛 音乐 形成 了 各 具 特 色 而 又 不 失 统 一 风格 的 歌舞 兼 
容 之 表演 程式 和 可 变 与 不 变 交替 进行 为 核心 逻辑 的 结构 模式 , 使 堆 谐 和 褒 玛 的 表 
现 力 得 到 了 进一步 的 丰富 和 加 强 。 在 堆 谐 的 原始 形态 中 , 主要 是 一 种 快板 的 歌舞 
形式 而 没有 慢 板 的 歌舞 部 分 ， 大 多 数 “ 堆 巴 谐 ” 就 有 这 样 的 特征 ; 同样， 早期 的 
误 玛 也 只 是 一 种 慢 板 的 歌曲 形式 而 没有 快板 的 舞曲 部 分 。 而 是 通过 “ 褒 玛 吉 度 ” 
行 会 组 织 的 传承 、 发 展 和 创造 ， 使 堆 谐 和 襄 玛 得 到 了 进一步 的 丰富 和 发 展 ， 并 形 
成 了 慢 快 两 个 部 分 为 主要 段落 的 二 分 性 对 比 结构 , 其 中 堆 谐 借鉴 了 襄 玛 的 慢 板 歌 
曲 形式 , 奢 玛 则 吸收 了 堆 谐 的 快板 歌舞 形式 。 继 而 又 促成 了 包括 前 奏 、 间 奏 和 后 
奏 在 内 的 通用 于 所 有 堆 谐 的 固定 段落 以 及 通用 于 所 有 襄 玛 的 固定 前 奏 和 泛 固 定 
性 质 的 结尾 式 “ 后 奏 ” 并 形成 了 程式 化 的 结构 模式 。 而 且 在 旋律 句法 、 多 声 思 维 
以 及 乐队 的 组 织 形式 和 应 用 等 方面 均 得 到 了 一 定 的 发 展 和 规范 并 形成 了 自己 的 
特色 。 到 了 后 期 ， 还 通过 引用 工 尺 谱 等 记 谱 形 式 ， 使 “ 襄 玛 吉 度 ” TARAR 
音乐 实践 得 到 进一步 的 提升 并 更 加 趋 于 专业 化 , 为 上 述 艺术 形式 的 传承 和 发 展 起 
到 了 重要 的 促进 作用 。 

与 此 同时 ， 自 卡尔 乐舞 音乐 从 “上 部 阿里 三 环 ”和 拉 达 克 等 地 经 日 喀 则 传 入 
拉萨 后 , 在 藏 巴 第 斯 时 期 卡尔 乐舞 音乐 的 基础 上 ,通过 进一步 的 补充 和 完善 ,并 
经 过 历代 卡尔 巴 艺人 的 传承 和 发 展 , 使 曲 尔 乐舞 音乐 进一步 得 到 规范 ,成 为 专业 
的 布 达 拉 宫 卡 尔 巴 乐舞 队 所 实践 的 艺术 形式 。 特别 是 公元 十 七 世纪 第 司 “ 桑 杰 豆 
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措 组 织 编 算 并 以 歌词 与 乐谱 并 列 的 形式 记载 的 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜宴 》 的 宫廷 卡 
尔 乐舞 音乐 之 纲要 文献 , 不 仅 作为 卡尔 乐舞 音乐 发 展 的 阶段 性 总 结 载 入 史册 , 而 
且 对 卡尔 乐舞 音乐 今后 的 发 展 和 研究 提供 了 重要 的 参考 依据 , 使 后 人 能 够 比较 清 
晰 的 了 解 到 卡尔 乐舞 音乐 的 形成 、 发 展 和 变迁 的 历史 轨迹 。 恰 恰 通 过 对 《 赏 心 悦 
征明 目 之 喜宴 》 的 研究 发 现 ， 其 中 最 显著 的 变化 之 一 就 是 通过 被 称 为 “ 热 克 ”之 
前 奏 的 变异 来 促成 整个 音乐 结构 的 变化 。 也 就 是 说 ， 通 过 几 百 年 的 传承 和 发 展 ， 
使 过 去 的 八 种 前 奏 逐 渐 被 凝 化 为 大 .中 、 小 三 种 前 奏 并 形成 了 程式 化 的 固定 模式 。 
另外 , 在 当时 的 记载 中 还 没有 区 分 卡尔 鲁 歌曲 与 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 的 
前 奏 和 后 奏 之 不 同 称谓 ， 前 奏 都 叫做 “ 热 克 ”， 后 奏 则 叫做 “ 杂 尔 ”。 但 是 后 来 就 
出 现 了 变化 : 一 方面 ,“ 热 克 ” 和 “ 热 克 秀 ” 作 为 卡尔 舞曲 、 迎 送 鼓乐 和 轻 奏 乐 
的 前 奏 和 后 奏 之 称谓 而 仍 保留 在 卡尔 乐舞 音乐 当中 ; 另 一 方面 ,卡尔 鲁 歌曲 的 前 
奏 和 后 奏 则 引用 堆 谐 和 衷 玛 中 的 称谓 而 分 别 叫做 “ 果 觉 ”和 “ 久 觉 *。 这 样 使 作 
为 宫廷 音乐 的 卡尔 鲁 歌曲 与 作为 民间 音乐 的 堆 谐 和 襄 玛 之 间 , 也 就 出 现 了 相互 借 
鉴 的 现象 。 此 外 ， 按 照 《 赏 心 悦 耳 明 目 之 喜 究 》 的 记载 ， 本 来 “ 热 克 ”是 有 歌词 
的 u， 但 是 后 来 却 演变 成 了 纯 器 乐 的 固定 前 奏 ， 与 中 间 段 落 的 歌曲 部 分 形成 了 鲜 
明 的 对 比 。 与 此 同时 ,卡尔 乐舞 音乐 中 所 使 用 的 乐器 的 组 成 形式 也 是 经 历 了 不 断 
的 丰富 和 完善 的 过 程 。 因此 , 可 以 这 样 说 ; 卡尔 乐舞 音乐 是 在 变化 中 得 到 了 ER, 
在 变化 中 得 到 了 发 展 ， 并 且 在 变化 中 得 到 了 规范 和 统一 。 

自 莲 花生 大 师 在 修建 又 耶 寺 的 英 基 仪式 上 首次 作 印 度 佛教 无 上 瑜珈 部 金 出 
神 舞 并 开创 怡 姆 乐舞 艺术 之 先河 为 推测 ， 以 这 一 时 期 的 历史 记载 中 出 现 的 与 藏 
戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 艺术 具有 相似 形态 的 各 种 艺术 形式 之 描述 为 依据 , 从 许多 现 
存 古 老 的 民间 艺术 形式 中 所 留 传 的 艺术 元 素 与 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐 绎 艺术 有 着 渊 
源 关 系 的 客观 情形 等 方面 看 2， 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 艺术 形式 的 形成 、 发 展 和 
完善 , 特别 是 规范 化 的 表演 程式 和 不 变 与 可 变 交 蔡 进行 的 结构 模式 的 形成 , 不 仅 
经 历 了 相当 长 的 历史 阶段 ， 而 且 通过 诸多 艺术 形式 之 间 的 相互 借鉴 和 相互 融合 ， 
甚至 通过 吸收 和 借鉴 其 它 国家 和 民族 的 不 同 艺 术 形态 等 各 种 途径 , 最 终 才 形 成 了 
把 各 种 零碎 的 艺术 元 素 有 机 的 置 于 信仰 和 审美 的 形式 化 逻辑 当中 并 最 终 形成 各 
自 完 整 的 艺术 形态 和 结构 特征 。 这 些 艺术 形态 ， 虽 然 各 自 有 着 不 同 的 表现 手段 并 
通过 各 自 不 同 的 发 展 途径 最 终 得 以 实现 其 各 自 的 结构 特征 ， 但 它们 都 以 宗教 后 
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学 、 人 文思 想 和 艺术 审美 为 一 体 的 共同 的 民族 心理 素质 为 基础 并 形成 相似 的 结构 
逻辑 形态 。 因 此 也 就 有 了 它们 共同 的 结构 逻辑 ， 即 不 变 与 可 化 交替 进行 的 ， 以 替 
换 中 的 突变 和 积累 中 的 量变 相 结合 的 结构 手法 和 结构 模式 。 

这 种 结构 手法 和 结构 模式 , 特别 是 积累 中 的 量变 和 替换 中 的 突变 之 形成 质变 
的 手法 ， 作 为 西藏 传统 音乐 的 重要 结构 方法 和 形式 特征 , 不仅“ 经 历 了 从 “ 潜 意 
识 ， 到 “有 意识 ， 的 演化 过 程 ”[8]， 同 时 还 与 藏 传 佛教 修行 过 程 中 的 修 持 方法 
和 修 悟 途径 形成 逻辑 应 合 而 具有 同 源 性 。 其 中 ,“ 显 宗 以 习 经 文 为 主 ， 以 咒语 和 
修炼 脉 气 为 辅 ” [9]， 即 主要 通过 佛经 的 修 习 达到 量变 之 “ 渐 司 ”而 通 向 “清静 ” 
“密宗 以 咒语 和 脉 气 修炼 为 主 ， 以 习 经 文 为 辅 ”[91〈 第 160 页 )， 即 主要 通过 默 
锅 调 脉 的 聚合 中 达到 突变 之 “顿悟 ”而 获得 “超脱 "。 尽 管 各 自 的 修 持 方法 和 修 
悟 途径 有 所 不 同 , 但 其 修炼 的 目的 和 结果 则 有 着 殊途同归 般 的 一 致 性 而 都 能 通 向 
“清静 ” 便 获得 “超脱 ”。 特 别 是 两 者 有 所 侧重 之 结合 的 修 持 方法 和 修 悟 途径 之 
逻辑 思维 , 与 西藏 传统 音乐 结构 中 的 积累 之 量变 原则 和 蔡 换 之 突变 原则 相 结合 从 
交替 形式 , 以 及 不 变 与 可 化 交替 进行 的 结构 模式 相 一 致 而 具有 始终 遵循 的 神圣 性 
和 固定 不 变 的 守恒 性 ， 成 为 西藏 传统 音乐 重要 的 结构 原则 和 结构 特征 。 

这 种 结构 原则 和 结构 特征 ， 既 是 作为 一 种 方法 存在 于 逻辑 当中 , 更 是 作为 一 
种 信条 扎根 于 文化 土壤 。 
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注 释 


” 这 里 的 “ 扒 谐 ”是 指 有 别 于 “ 堆 巴 谐 ” 的 “拉萨 堆 谐 ” 

“′ 参见 不 同 版 本 的 不 同 堆 谐 曲 目 ， 如 田 联 播 主编 . 《西藏 传统 音乐 集 粹 》( 拉 萨 ， 西 茂 
人 民 出 版 社 ，1997. );， 中国 音乐 研究 所 编 . 《西藏 民间 歌舞 一 一 堆 谐 》 北 京 ， 人 民 音 乐 出 版 
#t, 1959.) 中 的 堆 谐 歌舞 音乐 。 

” 为 了 便于 谱 例 的 对 照 分 析 ， 这 里 引用 的 谱 例 均 用 D 调 记 谱 ; 而 且 作 为 堆 谐 主 奏 乐器 
的 扎 念 琴 ， 大 多 也 以 D 调 定 弦 见 常 。 另 外 ， 由 于 原 谱 大 都 采用 四 二 拍子 或 四 四 拍子 记 谱 ， 
这 与 音调 的 节律 和 实际 演奏 中 的 节奏 强 拍 的 位 置 有 所 出 入 , 故 对 小 节 的 划分 等 作 了 相应 的 调 
整 。 

““ 绩 酷 光 “ 藏 语意 为 嗓音 的 转换 变化 ， 它 是 藏族 古老 的 民间 唱法 中 普遍 使 用 的 一 种 高 
难度 演唱 技巧 ”( 同 6， 第 84 页 );“ 纺 酷 ”" “大 意 是 嗓音 的 婉转 拐 唱 ”。“‘ 续 酷 ， 不 仅 是 藏 
戏 “ 朗 塔 尔 `〈 朗 塔 尔 即 唱腔 一 一 笔者 注 ) 的 重要 演唱 技法 ， 而 且 也 是 藏族 民歌 演唱 所 特有 
的 声乐 演唱 技法 ”( 更 堆 培 杰 ,《 西 藏 音 乐 史 略 》， 拉 萨 : 西藏 人 民 出 版 社 ，2003. 第 117 页 )。 
“ 续 酷 ”作为 一 种 普遍 而 特殊 的 演唱 技巧 , 在 藏 戏 唱腔 和 藏族 民歌 的 演唱 中 具有 非常 重要 的 
意义 。 可 以 这 么 说 ,如 果 没 有 “ 续 酷 ”， 就 没有 藏 戏 唱腔 和 藏族 民歌 的 韵味 ， 如果 唱 不 好 “ 纺 
酷 "， 就 大 大 影响 藏 戏 唱腔 和 藏族 民歌 的 审美 特性 。 因 此 “ 续 酷 ”是 审美 ,“ 续 酷 ” 是 艺术 。 
“TARE” BURR aH eR “RE” RAE, “SA” Thi RRS MWA 
情景 交融 ,“ 续 酷 ” 更 是 自信 和 存在 的 张扬 而 歌声 在 空旷 的 山野 间 的 回响 中 获得 大 自然 的 接 
纳 和 应 答 。 因 此 ,“ 续 酷 ” 唱 法 的 形成 不 仅 与 高 原 特殊 的 自然 环境 有 关 ， 则 时 也 与 高 原 人 民 
独特 的 生存 方式 和 生活 习惯 有 关 而 逐渐 成 为 一 种 审美 观念 并 赋予 了 独特 的 艺术 魅力 。 

5 参见 中 国 戏曲 志 。 西 藏 卷 编辑 委员 会 《中 国 戏曲 志 “。 西藏 卷 》( 北 京 ; 文化 艺术 出 版 
4t, 1993. 102.) 

“ 参见 边 多 《当代 西藏 乐 论 》 (拉萨 ， 西 藏 人 民 出 版 社 ，1993. ) 第 102 页 。 

” 萨 迦 , 阿 尼 夏 ， 即 阿 旺 。 贡 嘎 索 南 扎 巴 坚 赞 〈1595? 1597-1638)， 生 于 萨 迎 彭 措 林 
拉 让 的 一 个 学 者 家 庭 ， 四 岁 被 封 为 萨 迎 大 法 座 座 主 ， 是 萨 迎 派 中 一 位 颇 有 影响 的 人 物 ( 毛 继 
增 .“《 惹 麦 丹 觉 》 论 ”， 拉 萨 ， 西藏 艺术 研究 ，1993. (3、4) 第 19 页 )。 

” 参见 杨 立 青 《 梅 西安 作曲 技法 初探 》 (福州 ， 福 建 教育 出 版 社 ，1989. ) 第 203-210 
Ko 

> fle, 3 90-91 页 。 

”参见 朱 世 瑞 《 中 国 音 乐 中 复 调 思维 的 形成 与 发 展 》 (北京 ， 人 民 音 乐 出 版 社 ，1992. ) 
第 26 页 。 
参见 第 斯 * 桑 杰 嘉 措 《 赏 心 倍 耳 明 目 之 喜宴 》( 藏 文 ) (拉萨 : 西藏 人 民 出 版 社 , 1991. ) 

5 册 。 

”在 西藏 民间 的 传统 歌舞 “ 谐 庆 ”( 即 “大 歌 ” 或 “大 型 歌舞 ”之 意 ) 和 “ 吉 达 吉姆 ” 
(一 种 仪式 性 抗灾 歌舞 ) 中 ， 也 有 类 似 藏 戏 、 热 巴 和 恰 姆 乐舞 的 仪式 性 开场 和 结尾 ， 而 且 结 
尾 的 名 称 也 和 上 述 体裁 中 的 称谓 一 样 ， 叫 做 “吉祥 的 结尾 ”。 甚 至 这 些 歌舞 的 总 体 结构 也 由 
开场 、 中 间 部 分 和 结尾 三 个 部 分 组 成 〈 同 6， 第 232-282 页 ， 第 312-334 页 )。 
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西藏 传统 音乐 的 结构 形态 研究 ， 分 别 以 自然 与 历史 ， 题 材 与 体裁 ， 二 分 与 三 
分 ， 板 式 与 随 兴 等 为 切入 点 ; 涉及 了 宗教 哲学 、 人 文思 想 、 艺 术 审 美 等 西藏 传统 
音乐 的 文化 源流 ,考察 了 民间 音乐 、 宗 教 音乐 、 宫 廷 音乐 等 西藏 传统 音乐 的 类 别 
属性 ,探讨 了 歌舞 模式 、 乐 舞 模式 、 戏 剧 模式 等 西藏 传统 音乐 的 结构 特征 ， 疏 理 
了 旋律 技法 、 和 声 技法 、 对 位 技法 等 西藏 传统 音乐 的 结构 技法 ,同时 还 就 社会 生 
活 与 西藏 传统 音乐 的 关系 , 文化 交流 对 西藏 传统 音乐 的 影响 , 西藏 传统 音乐 结构 
中 的 个 性 与 共性 ， 以 及 西藏 传统 音乐 结构 形态 的 变异 与 发 展 等 作 了 必要 的 论述 。 

西藏 传统 音乐 结构 形态 的 形成 ， 不 仅 以 特殊 的 自然 环境 和 历史 文化 为 背景 ， 
同时 与 社会 生活 有 着 相当 密切 的 关联 ; 西藏 传统 音乐 结构 形态 的 形成 , 一 方面 因 
题材 的 不 同 而 形成 不 同 的 体裁 , 另 一 方面 也 因 受 到 与 其 他 民族 和 国家 间 的 文化 交 
流 的 影响 而 趋 于 多 样 ; 西藏 传统 音乐 的 结构 ， 一 方面 以 二 分 性 为 基础 的 三 分 性 杠 
架 结构 为 特征 ， 另 一 方面 在 这 种 框架 性 结构 当中 ， 同 时 因 个 性 与 共性 的 并 存 而 有 
所 不 同 ， 西 藏 传统 音乐 的 结构 ， 不 仅 以 “板式 ”与 “ 随 兴 ” 相 结合 的 技法 为 核 
心 , 同时 这 种 主导 性 技法 在 不 断 的 传承 过 程 中 产生 了 一 定 的 变异 与 发 展 而 得 到 进 
一 步 的 丰富 。 

通过 西藏 传统 音乐 结构 形态 的 初步 探讨 ， 进 一 步 认识 到 : 西藏 传统 音乐 的 结 
构 形态 和 结构 技法 的 形成 , 不 仅 以 音乐 本 体 的 自身 规律 和 组 织 形式 为 基础 , 更 是 
以 宗教 哲学 、. 人 文思 想 和 艺术 审美 等 的 形式 化 逻辑 为 前 提 , 亦 即 在 音乐 的 结构 形 
态 中 ， 藏 戏 、 热 巴 、 恰 姆 乐舞 中 的 开场 和 结尾 的 仪式 性 固定 模式 ， 以 及 相对 自由 
的 中 间 部 分 之 三 分 性 结构 框架 和 堆 谐 、 宫 玛 、 卡 尔 乐 舞 音乐 中 的 前 奏 和 后 奏 之 固 
定 模式 ， 以 及 相对 自由 的 中 间 段 落 之 三 分 性 结构 框架 ， 与 本 教 的 “三 界 ” 观念 和 
藏 传 佛教 “轮回 ”思想 等 宗教 哲学 的 关系 ; 在 音乐 的 结构 技法 中 ， 隐 含 变奏 性 质 
的 替换 之 渐变 原则 和 新 材料 并 列 性 质 的 替换 之 突变 原则 与 藏 传 佛教 修 习 次 第 和 
修 悟 途径 的 内 在 联系 ; 通过 情节 替换 和 情绪 转移 的 方式 来 替代 矛盾 冲突 的 特殊 手 
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法 与 藏族 人 文思 想 和 审美 理念 之 间 的 必然 联系 等 。 

当然 , 以 音乐 创作 为 主要 目的 之 音乐 结构 形态 的 研究 , 或 许 应 该 侧重 基于 音 
乐 形态 学 的 音乐 文本 之 分 析 而 以 期 疏 理 出 能 够 予以 借鉴 的 .具有 一 定 规 律 特性 的 
音乐 组 织 形式 和 结构 技法 , 但 是 透 过 音乐 形态 和 技法 语言 之 文化 理念 的 审视 , 也 
同样 能 够 获取 对 音乐 创作 产生 重大 影响 的 形 而 上 的 富 意 而 可 能 促成 具有 审美 乃 
至 哲学 意味 的 组 织 逻 辑 和 结构 模式 。 因为 在 音乐 文本 所 提供 的 参数 和 文化 理念 中 
获取 的 信息 之 中 , 还 存在 着 对 音乐 创作 起 决定 作用 的 观念 因素 : 即 , 观念 的 生成 ， 
既 有 可 能 来 自 于 作为 实践 产物 的 音乐 文本 , 包括 严密 的 组 织 逻 辑 和 精妙 的 音响 构 
GS, 亦 有 可 能 得 益 于 文化 理念 , 包括 深刻 的 哲学 原理 和 丰富 的 人 文 情怀 等 ,而 
且 两 者 往往 以 互 为 条 件 的 形式 转化 成 某 种 观念 因素 并 作用 于 音乐 作品 的 创作 和 
结构 。 

必须 指出 的 是 , 在 西藏 传统 音乐 的 结构 形态 中 , 或 许 不 具 精 雕 细 琢 的 功力 之 
作 或 能 够 予以 借鉴 之 使 人 信服 的 技术 规范 而 难免 存在 缺憾 ; 或 许 其 文化 理念 基于 
相对 单一 的 信仰 和 地 理 区 域 的 局 限 而 不 具有 典型 性 。 然 而 ， 当 这 种 存留 “缺憾 ” 
和 “局 限 ” 的 文化 载体 置 于 普遍 的 共性 之 中 并 以 特殊 的 自然 环境 和 历史 文化 为 背 
景 加 以 审视 的 时 候 , 则 有 可 能 突显 其 个 性 特征 而 形成 对 共性 的 互补: 由 此 也 许 能 
够 寻 更 出 有 益 于 当代 音乐 创作 的 新 观念 并 转化 成 予以 借鉴 的 技法 语言 , 进而 孕育 
出 新 的 音乐 作品 和 新 的 文化 经 典 ? ! 因为 ,巴赫 的 创作 源泉 或 许 来 自 于 信仰 的 启 
示 , 德 彪 西 的 音乐 则 高 不 开 色彩 的 感悟 ; 巴 托 克 的 音乐 从 很 大 程度 上 得 益 于 对 民 
间 音 乐 的 研究 ， 而 凯 奇 的 《四 分 三 十 三 秒 》 则 明显 刻 有 东方 哲学 思想 的 深 深 烙印 
而 与 其 说 是 音乐 作品 ， 不 如 说 是 “ 道 ” 的 演绎 ……， 但 同样 都 造就 了 经 典 。 

总 之 , 不 论 何 种 文化 背景 下 的 音乐 形态 , 一 旦 探寻 到 了 她 的 生成 根基 和 形成 
源 由 ， 那 么 就 能 够 听 懂 “俗人 ” 们 歌声 中 的 那 种 自在 并 能 够 解读 他 们 的 “ 心 语 ” 
就 能 够 从 “常态 ”中 看 到 “妙趣 ”， 这 样 也 许 能 够 找到 “ 俗 风 ” 化 为 “经 典 ” 的 
途径 和 办 法 ; 也 许 最 后 还 能 够 学 会 舍弃 兴 奇 , 版 依 冷 静 。 就 像 老 子 说 的 那样 :“ 归 
RAR, BPARm, Babs, MRE” [1]. | 

最 后 需要 指出 的 是 ， 西 藏 传统 音乐 的 研究 ， 既 是 一 个 宽泛 的 概念 ， 也 是 一 个 
宽广 的 领域 ,而 且 其 研究 工作 也 可 谓 刚刚 起 步 不 久 而 尚 未 进入 全 面 、 系统 的 开展 
阶段 。 因此， 基于 音乐 作品 的 创作 为 主要 目的 并 以 此 为 切入 点 的 本 论题 之 “西藏 
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传统 音乐 的 结构 形态 研究 ”， 也 必定 存在 着 进一步 的 充实 和 完善 的 问题 ， 且 不 能 
囊括 整个 西藏 传统 音乐 研究 的 所 有 领域 ， 将 需要 不 断 的 、 进 一 步 的 深入 研究 并 以 
期 为 当代 音乐 创作 带 来 更 多 的 有 益 启示 和 借鉴 思路 。 
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附录 : 


访谈 札记 目录 ( 按 采 访 时 间 排 列 ) 


1、 


6、 


卡尔 巴 。 扎 西 次 仁 采 访 记 :卡尔 巴 。 扎 西 次 仁 1939 年 生 ， 原 西藏 地 方 政 府 宫廷 乐师 ， 
后 任教 于 西藏 大 学 艺术 系 。 采 访 内 容 ， 关于 卡尔 乐舞 音乐 ， 采访 时 间 : 2004 年 1 月 16 
日 ; 采访 地 点 ， 拉 萨 市 城 东 安居 园 卡尔 巴 。 拒 西 次 仁 先 生 寅 所 。 

阿 旺 克 村 采访 记 : 阿 旺 克 村 1938 年 生 ， 西 藏 拉萨 人 ， 表 演艺 术 家 、 RAR. HBL 
家 。 西藏 自治 区 文学 艺术 界 联合 会 副 主席 ， 中 国 舞 路 家 协会 常务 理事 ,西藏 舞蹈 家 协会 
主席 。 采访 内 容 : 关于 热 巴 艺术 和 恰 木 乐舞 艺术 等 问题 ; 采访 时 间 : 2004 年 1 月 17 日 ; 
采访 地 点 ; 拉萨 市 北京 中 路 西藏 文联 大 院 阿 旺 克 村 先生 富 所 。 : 
边 多 采访 记 : 边 多 1932 年 生 ， 西 藏 日 喀 则 人 ， 音 乐理 论 家 。 中 国 藏 戏 学 会 会 长 、 中 国 
少数 民族 音乐 家 协会 理事 、 西 藏 音乐 家 协会 副 主 席 。 采 访 内 容 ， 关 于 藏 戏 、 堆 谐 、 历 玛 
音乐 以 及 民俗 和 宗教 等 问题 ， 采访 时 间 ， 2004 年 1 月 18 日 ; 采访 地 点 ， 拉萨 市 纳 金 路 
边 多 先生 寅 所。 | 
雪 康 。 索 朗 达 杰 采访 记 : 雪 康 。 索 朗 达 杰 1922 年 生 ， 西 藏 拉萨 人 。 原 西藏 地 方 政府 官 
员 ， 早 年 加 入 拉萨 “ 囊 玛 吉 度 ” 行 会 组 织 ， 著 名 藏族 音乐 理论 家 ， 西 藏 大 学 教授 ， 中 国 
少数 民族 音乐 家 协会 理事 ,西藏 音乐 家 协会 副 主席 。 采访 内 容 : 关于 堆 谐 、 讲 玛 和 藏 戏 
音乐 等 问题 ， 采访 时 间 : 2004 年 1 月 19 日 ,采访 地 点 : 拉萨 市 雪 康 ， 索 朗 达 杰 先 生 富 
所 。 


、 罗布 占 堆 采 访 记 : 罗布 占 堆 1932 年 生 ， 著 名 热 巴 艺人 人。 采访 内 容 ; 关于 热 巴 艺术 ; 采 


访 时 间 : 2004 年 2 月 6 日， 采访 地 点 拉萨 市 二 环 路 / 拉 鲁 路 罗布 占 堆 寅 所 。 

更 堆 培 杰 教授 采访 记 : 更 堆 培 杰 1953 年 生 ， 西 藏 拉萨 人 。 音乐 理论 家 ， 西 藏 大 学 教授 。 
采访 内 容 ， 关 于 藏族 音乐 文献 及 音乐 理论 等 问题 ， 采访 时 间 : 2004 年 1 月 24 日 ; 采 
访 地 点 ， 拉萨 市 江苏 东 路 东 圣 茶园 。 , 
单 增 次 仁 采访 记 : 单 增 次 仁 1942 年 生 ， 西 藏 拉萨 市 人 。 藏 族 舞蹈 理论 家 ， 西 藏 艺术 研 
究 所 所 长 , 研究 员 , 文化 部 优秀 专家 。 采访 内 容 : 关于 热 巴 艺术 和 恰 木 乐舞 艺术 等 问题 ; 
采访 时 间 : 2004 年 2 月 10 日 ， 采 访 地 点 ;拉萨 市 嘎 玛 贡 和 桑 小 区 单 增 次 仁 先生 富 所 。 
欧米 加 参 采 访 记 : 欧米 加 参 1928 年 生 , 四 川 巴 塘 人 。 著名 热 巴 艺术 家 ， 国 家 一 级 演员 ， 
中 央 民 族 歌 舞 团 原 副 团 长 。 采 访 内 容 ， 关 于 热 巴 艺术 ;采访 时 间 ，2004 年 3 月 10 A, 
采访 地 点 ， 北京 市 东 四 十 条 甲 25 号 欧米 加 参 先 生 富 所。 
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学 位 论文 原创 性 声明 


本 人 郑重 声明 :所 呈 交 的 学 位 论文 ， 是 本 人 在 导师 的 指导 下 ， 独 立 进行 研 
”完工 作 所 取得 的 成 果 。 除 文中 已 经 注 明 引用 的 内 容 外 ， 本 论文 不 含 任何 其 他 个 
人 或 集体 已 经 发 表 或 撰写 过 的 作品 成 果 。 对 本 文 的 研究 做 出 重要 贡献 的 个 人 和 
集体 ， 均 已 在 文中 以 明确 方式 标明 。 本 人 完全 意识 到 本 声明 的 法 律 结果 由 本 人 
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签字 日 期 : 2005 


学 位 论文 使 用 授权 书 





本 学 位 论文 作者 完全 了 解 上 海 音 乐 学 院 有 关 保 留 、 使 用 学 位 论文 的 规定 ， 
即 上 海 音 乐 学 院 有 权 保 留 向 有 关 部 门 或 机 构 送 交 本 院 硕 士 、 博 士 论 文 的 复印 件 
和 磁盘 ， 允 许 论 文 被 查阅 和 借阅 。 本 人 授权 上 海 音 乐 学 院 可 以 将 学 位 论文 的 全 
部 或 部 分 内 容 编 入 有 关 数 据 库 进行 检索 ， 可 以 采用 影印 、 缩 印 或 扫描 等 复制 手 


段 保 存 、 汇 编 学 位 论文 。 


. (保密 的 学 位 论文 在 解密 后 使 用 本 授权 书 ) 


iG ` 


yA 和 
签字 日 期 : 2005 年 5 月 8 日 签字 日 期 : 
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